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Wprowadzenie

Bezpieczenstwo traktowane jest jako jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu
czlowieka. Oznacza ono stan obiektywny polegajacy na braku zagrozenia, odczuwany
subiektywnie przez jednostki lub grupy. W najbardziej ogdélnym ujeciu pojecie
bezpieczenstwa oznacza stan, w ktorym nie sg popelniane przestgpstwa, zwlaszcza
przeciwko zyciu, zdrowiu 1 mieniu. Pojecie bezpieczenstwa w jezyku potocznym oznacza
stan, w ktorym jednostka ma poczucie pewnosci, oparcia w drugiej osobie lub w sprawnie
dzialajacym systemie prawnym. Bezpieczenstwo spoleczne moze by¢ zagrozone przez
problemy spoteczne, okre$lane jako ,,zachowania ludzkie i zjawiska spoteczne, ktoére ze
wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywno$¢ wystgpowania postrzegane sa
i odczuwane przez cztonkow danej spoteczno$ci jako istotne dolegliwosci w zyciu
zbiorowym, domagajace si¢ rozwiazania”! (Jerzy Kwasniewski), czy tez w definicji
R. Marisa to: ,,0g6lne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow spotecznych, ktore sa
postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczacg liczbe ludnosci, przez silne
grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktére moga by¢ rozwigzane czy tez ktérym
mozna jako$ zaradzi¢”?. Wedtug K. Frysztackiego, warunkiem determinujagcym zaistnienie
problemu spolecznego jest stan $wiadomosci. Pojawiajgce si¢ 1 narastajgce poczucie
niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm identyfikowania probleméw oraz
nadawania im spotecznego charakteru®. W swietle tych definicji musza pojawié sie cztery

istotne elementy, aby mozna byto mowi¢ o problemie spotecznym:
-problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym;

-wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi;

-jest zjawiskiem mozliwym do przezwyci¢zenia;

-mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Kwestia niepozadanych zjawisk o charakterze spotecznym poruszona zostala w Strategii
Bezpieczenstwa Narodowego RP z 2020 r. W dokumencie za interes narodowy w
dziedzinie bezpieczenstwa uznano, m.in. ,zapewnienie trwalego i zrOwnowazonego

rozwoju potencjalu spoltecznego i gospodarczego panstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem

1 Kwasniewski, J. (2006) Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spolecznych, [w:] Badania probleméw spotecznych 2, pod red. J.
Kwasniewskiego, Prace Katedry Socjologii Norm, Dewiacji i Kontroli Spotecznej IPSIR UW, T. VIII, Warszawa: IPSIR UW
2 R. W. Maris, Social Problems, Dorsey Press, Chicago 1988, cyt za: K. Frysztacki, Problemy spoteczne [w:] Encyklopedia socjolodgii, t. 3,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2000 r.
3 Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom IlI, Warszawa 2000, s. 205.
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warunkow zycia i zdrowia ludnoéci jako podstawy bytowania™*. Tym samym wyrazono
potrzebe eliminowania zjawisk godzacych w egzystencje jednostki i utrudniajacych rozwoj
spoteczenstwa. W Strategii podkre§lono, ze bariera dla dalszego rozwoju jest utrzymujace si¢
zjawisko dhugotrwatego bezrobocia, ubostwa i wykluczenia spotecznego, a co za tym idzie
rozwarstwienia spotecznego i nierownego dostepu do dobr i ustug. Liczne badania wskazuja
roOwniez, iz problemem spolecznym nie sg tylko wyzej wymienione zjawiska. Sondaze opinii
publicznych realizowane przez rézne osrodki w Polsce w ostatnim ¢wieréwieczu wskazuja
na istotno$¢ probleméw takich jak: alkoholizm, narkomani¢, nikotynizm, ubostwo,
bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie spoteczne.
Punktem wyjs$cia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. State analizowane zagrozen w
znaczacy sposob wptywaja na jakos$¢ i standard zycia ludzi, a tym samym na poziom rozwoju
cywilizacyjnego danego panstwa, czy regionu. Obowiazek przeprowadzania diagnozy
spotecznej w jednostkach samorzadu terytorialnego reguluje ustawa o pomocy spotecznej z
dnia 12 marca 2004 r>. W akcie prawnym okreslono, ze gmina opracowuje strategie
rozwigzywania problemow spotecznych, a samorzad wojewddztwa strategic w zakresie
polityki spotecznej. Zapis ten wzmocniono w art. 17 ustawy podkre$lajac, ze do zadan
wlasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy wlasnie opracowanie 1 realizacja
strategii rozwigzywania problemow spotecznych ze szczegdélnym uwzglednieniem
programow pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i

innych, ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnosci stuzacych do rozpoznania witasciwosci
jakiego$ stanu rzeczy, zdarzenia czy obiektu, ktore jest podejmowane dla rozwigzania
jakiego$ problemu praktycznego. Istota kazdej diagnozy jest stosowanie istniejacej ogdlnej
wiedzy dla identyfikowania rozmaitych elementow rzeczywistos$ci, jako nalezacych badz nie
nalezgcych do znanych, na gruncie tej wiedzy, kategorii ogolnych, klas, czy typow. Ma na
celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn
obecnej sytuacji. Bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania
potrzeb spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i
opisaniu takich zjawisk, ktére ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzaja

zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane

4 Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej - Deklaracja koricowa szczytu NATO w Walii 2014, s. 151.
5 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 1693, 1938.
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zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.
Glownymi celami diagnozy spolecznej jest:

- Identyfikacja przyczyn wywolujgcych sytuacje problemowe,

- Identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

- Identyfikacja skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

- Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemoéw spotecznych,

-Analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej lub
jej ztagodzenia,

- Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Jak zauwaza Jerzy Apanowicz ,rzetelna diagnoza ma na celu stwierdzenie prawdziwych
faktow lub zjawisk, ustalenie stanu faktycznego, rzeczywistych cech i zasad
funkcjonowania”®. Specyfika diagnozy probleméw spotecznych jest to, ze koncentruje sie
ona na identyfikacji i opisie zjawisk ograniczajacych lub stwarzajacych zagrozenie
ograniczenia zaspokajania potrzeb spotecznych dotyczacych wielu oséb w spotecznosci.
Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programow prewencyjnych, wynikajacych
z rzetelnie przeprowadzonej diagnozy spotecznej przyczyni si¢ do podniesienia poczucia

bezpieczenstwa wsrod cztonkdéw spotecznoscei lokalne;.

Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Nieporgt (dalej ,,Diagnoza”),
badaniu poddano problemy spoteczne, o ktorych skali i zasiggu trudno jest wnioskowac
jedynie na podstawie danych zastanych. Sg to problemy uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie i przemocy
rowiesniczej. Specyfika tych zjawisk powoduje, ze sg trudne z perspektywy osoby — do
uswiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji — do rozpoznania. Nierzadko
bowiem latwiej przyznac si¢ do ubdstwa, bezrobocia czy choroby, niz do uzaleznienia badz
przemocy, co spowodowane jest, m.in. wstydem oraz niechecia do ujawniania spraw
rodzinnych obcym osobom. Niniejszy dokument sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza ma

charakter teoretyczno — metodologiczny. Przedstawiono w niej zalozenia realizowanych

6 J. Apanowicz, Metodologia ogdlna, Gdynia 2002, s. 36.



badan, ich podstawe teoretyczng oraz opisano metodologie przeprowadzonych badan
wiasnych. Druga cze$¢ prezentuje wyniki badan przeprowadzonych wsrod oséb dorostych,
W tym pracownikow GOPS oraz dyrektorow gminnych szkot podstawowych i dyrektora liceum
ogolnoksztalcacego, jak rowniez wsrod uczniow klas 5-6, 7-8 szkot podstawowych oraz uczniow
klas 1-4 liceum z terenu Gminy Niepor¢t zamieszkatych w Gminie Nieporet oraz analizy
korelacyjne, ktérych celem byto doktadne scharakteryzowanie wystgpujacych problemow
spotecznych. Na zakonczenie przedstawione zostaly wnioski i rekomendacje, wynikajace z
przeprowadzonego badania. Gtownym celem realizowanej Diagnozy byto wskazanie skali
problemow uzaleznien od substancji psychoaktywnych, zjawiska przemowy domowej,
rowiesniczej i szkolnej, cyberprzemocy oraz problemu uzaleznien behawioralnych na terenie
Gminy Nieporgt. Przed przystgpieniem do realizacji badan postawiono sobie nastepujace

pytania badawcze:

-Jaka jest skala zjawiska uzaleznien od substancji psychoaktywnych i behawioralnych wsrod
badanych dzieci i mtodziezy z gminy?

- Jakie czynniki wpltywaja na si¢ganie przez badang mtodziez po substancje psychoaktywne?

-Jaka jest wiedza badanej mtodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg substancje
psychoaktywne oraz uzaleznienia behawioralne?

-Jaka jest skala uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych
wsrod dorostych mieszkancow gminy?

-Jakie czynniki wplywaja na sigganie przez dorostych mieszkancéw po substancje
psychoaktywne?

- Jaka jest skala przemocy réwiesniczej, domowej, szkolnej 1 cyberprzemocy?

Charakterystyka wybranych problemow spolecznych

Badania realizowane w Gminie Nieporet obejmowaly problematyke uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz problemu przemocy. Uzaleznienie, rozumiane
w szerokim pojeciu, obejmuje zarowno zaleznosci od roznych substancji psychoaktywnych, jak tez
uzaleznienia behawioralne (od gier, natrgtnych zakupéw, pracy, Internetu, itd.). Uzaleznienie
mozna okresli¢ jako nawracajace zaburzenie obejmujace procesy psychiczne, ale réwniez czesto
wegetatywne i somatyczne. Zasadniczg cechg uzaleznief od substancji psychoaktywnych jest utrata
kontroli nad procesami zachowania popedowego, a wigc nad dazeniem do kontaktu z substancja,

kompulsywne jej poszukiwanie i1 pobieranie. Opis wybranych problemow spotecznych:
5



Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedlug World Health Organization (WHO) to ,,wszelki
sposoOb picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki,

ktore do tego prowadza”’

. Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi zjawiskami spolecznymi
takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsréd
wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku z tym tej
kwestii poswigcono najwigcej miejsca w ponizszej Diagnozie.
Problem narkotykowy (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu
narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkdéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstalo uzaleznienie od nich” 8.
W niniejszym raporcie zwrdécono uwage przede wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z
owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy.
Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu
tytoniu, w sklad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktore
wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Niniejsza Diagnoza ma na celu ukazanie skali
uzaleznienia oraz dostepnosci dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej na terenie gminy, a takze skali
problemu ws$réd dorostych mieszkancow, sprzedawcéw napojow alkoholowych, pracownikoéw
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej (dalej ,,GOPS”) oraz dyrektorow gminnych szkot
podstawowych 1 dyrektora liceum ogolnoksztatcagcego w Gminie Nieporet.
Zjawisko przemocy — moze przyjmowac roznorodne formy. Sg to w szczegdlnos$ci:
= przemoc fizyczna - zwrdcona przeciwko fizycznosci czlowieka, niosaca ryzyko
uszkodzenia ciata poprzez takie zachowania jak, np.: popychanie, potrzasanie, bicie,
policzkowanie, kopanie, duszenie, rzucanie w kogo$ przedmiotami, przypalanie, topienie;
» przemoc psychiczna — zmierzajgca do ponizenia ofiary, zastraszenia, pozbawienia wiary
we wlasne mozliwosci; obejmuje wszystkie dziatania (z wyjatkiem uzycia sity fizycznej),
stuzace obnizeniu poczucia wlasnej warto$ci, wywotaniu stanow lgkowych i zaburzen
osobowo$ci oraz zahamowania procesu osobistego rozwoju, takie jak, np. szantaz
emocjonalny, manipulacja, S$ledzenie, ngkanie telefonami, wysylanie anonimow,

nagabywanie;

"T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
8 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050).
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= przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnos$ci
seksualnej, a takze na zachowaniach sprowadzajacych ja do roli obiektu seksualnego
poprzez, np. niechciane dotykanie, szczypnigcia, klepanie, zarty i gesty upokarzajace
seksualng nature drugiej osoby;
= przemoc ekonomiczna - obejmuje dziatania stluzace ograniczeniu swobodnego
dysponowania pieniedzmi i wlasnymi dobrami, badz dostgpu do dobr wspolnych; moze
polegaé, np. na odbieraniu pieni¢dzy, kontrolowaniu wydatkdw, zmuszaniu do proszenia o
pieniadze czy uniemozliwianiu podjecia pracy.
» zaniedbanie - nazywane jest ukrytg formg przemocy, to niezaspokojenie podstawowych
potrzeb biologicznych i1 psychicznych drugiego czlowieka.
Zjawisko przemocy domowej — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dzialaniem
cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy
domowej wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej mowi, ze:
Lwprzemoc domowq nalezy rozumiec jako jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujqce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa

9 Niniejsza Diagnoza ukazuje skale,

lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej
przyczyny oraz rodzaj problemu.

Przemoc rowieSnicza — przemoc roOwiesnicza, znana rowniez jako agresja rowiesnicza lub przemoc
miedzy rowiesnikami, odnosi si¢ do wszelkich form fizycznej, werbalnej, emocjonalnej lub
spotecznej przemocy, ktora wystepuje miedzy jednostkami o podobnym wieku lub w tym samym
srodowisku spotecznym. Dotyczy to przemocy, ktéra wystepuje miedzy dzie¢mi, nastolatkami lub
mtodymi dorostymi. Przemoc réwiesnicza moze przybiera¢ rozne formy, takie jak zniewazanie
stowne, wysmiewanie, wykluczanie spoleczne, zastraszanie, grozby, obrazanie, a takze agresja
fizyczna.

Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzilo
istnienie uzaleznien/natlogéw behawioralnych w maju 2013 r. poprzez opublikowanie piatej rewizji
klasyfikacji DSM 1 wiaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen i1 natogow.
Mianem uzaleznien behawioralnych okre$la si¢ formy zaburzen (natogéw) nie zwigzanych z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem
pewnych czynno$ci. W niniejszym badaniu zwroécono uwage przede wszystkim na uzaleznienia
zwigzane z uzaleznieniem od komputera 1 Internetu, fonoholizmem, zakupoholizmem,
pracoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej popularny rodzaj uzaleznien, w zwiazku z

tym niniejsza Diagnoza porusza rOwniez te kwestie.

® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535.).
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Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zostalo zaprojektowane i zrealizowane, aby pozna¢ skale wystepujacych
problemow spotecznych w Gminie Nieporet oraz scharakteryzowaé postawy spoteczne
wzgledem wybranych problemow spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego,
narkotykowego, zjawiska przemocy oraz problemu uzaleznien behawioralnych. Osiagnigciu

celu badania stuzyta analiza nast¢pujacych obszarow:

- Skala zjawiska uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych oraz
zjawiska przemocy w Gminie Nieporet.

-Ogolna wiedza i opinie mieszkancow na temat zjawiska uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych oraz zjawiska przemocy.

- Do$wiadczenia osobiste mieszkancoOw zwigzane ze zjawiskiem uzaleznien od substancji

psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych oraz zjawiska przemocy.

- Doswiadczenia 1 wiedza uczniow oraz dyrektoréow szkot podstawowych i liceum oraz

pracownikow GOPS na temat zjawiska uzaleznien od substancji psychoaktywnych i

uzaleznien behawioralnych oraz zjawiska przemocy.

Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy 1 opinii mieszkancoéw, ich doswiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien 1 przemocy w najblizszym  otoczeniu  zostaty
przeanalizowane za pomoca badania ankietowego, przeprowadzonego na prébie
badawczej sktadajacej si¢ z: dorostych mieszkancow Gminy Nieporet, pracownikow GOPS
oraz dyrektoréw gminnych szkot podstawowych i1 dyrektora liceum ogodlnoksztatcacego,
a takze dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkot zlokalizowanych na terenie gminy. W
badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita
zapewnienie trafnosci i rzetelno$ci planowanych dziatan. Wigzata sig z tym przede wszystkim
triangulacja zrodet danych, polegajaca na pozyskaniu informacji z réznych srodowisk.
Badania w$rdd mieszkancow zostaty wykonane zgodnie z metodologia ilo§ciowa, za pomoca
metody CAWI (badanie za pomoca ankiety Internetowej). Wykorzystana technika badawcza
opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narze¢dzia badawczego, jakim byl kwestionariusz
ankiety. Link odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostal umieszczony na stronie
internetowej Gminy Nieporet. W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za

pomoca ankiety internetowej (CAWI - Computer-Assisted Web Interview 1°). Przed

10 Computer Assisted Web Interview - wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony www. Innymi stowy jest to metoda zbierania
danych i informacji, w ktorej respondent wypetnia ankiety w formie elektronicznej. (Zrdédio: https://instytut-pollster.pl/cawi).
9



przystapieniem do ankietowania dzieci 1 mtodziezy szkolnej za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o
catkowitej anonimowosci oraz 0 zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowac

ryzyko wystepowania brakow danych.

Charakterystyka proby badawczej

Na potrzeby niniejszej Diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru proby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych
celow badawczych. Badania zostaty przeprowadzane na przetomie pazdziernika - listopada
2023 roku. Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancoéw, ich doswiadczen
osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaly
przeanalizowane za pomoca badania ankietowego. W badaniu tacznie wzieto udziat 717
osoby, w tym:

- 191 dorostych mieszkancow,

-259 ucznidw klas 5-6, szkot podstawowych,

- 165 uczniow klas 7-8, szkét podstawowych,

- 67 ucznidéw klas I - IV liceum ogolnoksztatcacego,

- 20 sprzedawcow napojow alkoholowych,

- 8 pracownikow GOPS oraz 7 dyrektoréw gminnych szesciu szkot podstawowych i jednego

dyrektora liceum ogo6lnoksztalcacego.

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej Diagnozy mozna podzieli¢ na 3
czesci.

- Cze$¢ adresowo-tytutowag - umieszcza si¢ jag na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegodlnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytul kwestionariusza
oraz szczego6towe instrukcje dlarespondenta.

- Cze$¢ merytoryczng - zawarte s3 w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.

-Czg$¢ metryczkowg - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to, np. pte¢,
wyksztalcenie, stan cywilny, przedzial wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te

pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcj¢ niezaleznie od
badanej grupy. Sktadatl si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze

wzgledu na specyfik¢ poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
10



dostosowujgc ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w niniejszym

raporcie majg charakter procentowy oraz liczbowy.

Przebieg badan

Badanie diagnozujace problemy spoteczne wystepujace w Gminie Nieporgt zostato
przeprowadzone w czterech etapach.

- Etap pierwszy byl etapem przygotowawczym. Polegal on na planowaniu badania,
okresleniu obszarow badawczych oraz mozliwosci realizacji badan.

- Etap drugi byt etapem konceptualizacji i operacjonalizacji. Na jego etapie realizowano

zadania zwigzane z okre$leniem problemu, pytan oraz celow badawczych, wyborem
metod 1 technik badawczych, opracowaniem harmonogramu oraz okresleniem i doborem
proby badawczej.

-Podczas trzeciego etapu badania realizowano proces zbierania danych oraz ich analizy i
interpretacji.

- Ostatni etap procesu badawczego zaktadal opracowanie wnioskéw, rekomendacji oraz

przygotowanie Diagnozy z realizacji badan.

11
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Plec¢:

kobieta: 57,59% (110)

mezczyzna: 42,41% (81)

Badani najcze¢$cie] wskazywali odpowiedz ,kobieta” - wybrato ja 57,59% sposrod 191
ankietowanych. Druga w kolejnosci odpowiedZ ,,m¢zczyzna” zostata wskazana przez

42,41% badanych mieszkancow.

Wiek:

do 25 lat: 10,47% (20)

26-35 lat: 23,56% (45)

36-45 lat: 29,84% (57)

46-55 lat: 22,51% (43)

56-65 lat: 8,9% (17)

powyzej 65 lat : 4,71% (9)

do 25 lat 10.47%

26-35 lat 23.56%

36-45 lat 29.84%

46-55 lat 22.51%

56-65 lat B8.9%

powyzej 65 lat 4.71%

| ‘ |

W ankietowaniu braty udziat osoby w wieku: ,,36-45 lat” - 29,84% osob, ,,26-35 lat” - 23,56%
mieszkancow, ,,46-55 lat” - 22,51% osob, ,,do 25 lat” - 10,47% badanych, ,,56-65 lat” - 8,9%

0soOb oraz ,,powyzej 65 lat” - 4,71% mieszkancow.



Wyksztatcenie:

podstawowe: 1,05% (2)

$rednie lub pomaturalne: 33,51% (64)

zawodowe: 7,85% (15)

wyzsze: 57,59% (110)

podstawowe 1.05%

33.51%

srednie lub pomaturalne

zawodowe

57.58%

wyZsze

[=]
o
[
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Analizujac wyksztatcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwicksza cz¢$¢ z nich posiada
wyksztaltcenie: ,,wyzsze” - 57,59% oso6b. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi:
»Srednie lub pomaturalne” - 33,51% badanych, ,,zawodowe” - 7,85% ankietowanych oraz

»podstawowe” - 1,05% badanych mieszkancow.
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Miejsce zatrudnienia:

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) : 32,46% (62)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik umystowy) : 27,23% (52)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) : 9,42% (18)

wilasna dziatalno$¢ gospodarcza: 12,04% (23)

rolnictwo, le$nictwo, fowiectwo i rybactwo: 0,52% (1)

emeryt/rencista: 6,81% (13)

osoba bezrobotna: 6,28% (12)

osoba zajmujgca si¢ na state domem / wychowaniem dzieci: 5,24% (10)

instytucja publiczna (rzadowa lubi...) 32.46%

przedsiebiorstwo prywatne (pracownik(...) 27.23%

przedsiebiorstwo prywatne (pracownik...) 9.42%

wiasna dziatalnos¢ gospodarcza 12.04%

rolnictwo, lesnictwo, owiectwo (... 0.52%

emeryt/rencista 6.81%

osoba bezrobotna 6.28%

5.24%

osoba zajmujaca sig na state domem /{...)

=]
o
=

o
(5]
=]
5]
o
W

35

W przypadku miejsca zatrudnienia, wigkszo$¢ ankietowanych, tj. 32,46% wskazata

odpowiedz ,,instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa)”. W dalszej kolejnosci
wymieniano odpowiedzi: ,,przedsi¢biorstwo prywatne (pracownik umystowy)” - 27,23%
osob, ,wilasna dzialalno$¢ gospodarcza” - 12,04% respondentow, ,,przedsigbiorstwo
prywatne (pracownik fizyczny)” 9,42% badanych osob, ,.emeryt/rencista” 6,81%
ankietowanych, ,,osoba bezrobotna” 6,28% mieszkancoéw, ,,osoba zajmujaca si¢ na state
domem/wychowaniem dzieci” - 5,24% osOb. Najrzadziej wskazywano odpowiedz

»rolnictwo, lesnictwo, towiectwo 1 rybactwo” - wybralo ja 0,52% badanych mieszkancow.



Stan cywilny:

panna/kawaler: 21,47% (41)

zamezna/zonaty: 66,49% (127)

staty, nieformalny zwiazek: 7,33% (14)

rozwiedziona/rozwiedziony: 2,09% (4)

wdowa/wdowiec: 2,62% (5)

:Ian—a:lkav.la‘er -2'1.4?“,6
A _g‘%
staty, nieformalny zwiazek EE»%
|

rozwiedziona/rozwiedziony | 2.09%

wdowaiwdowiec | 2.62%

=]
(=]
=1

30 40 50 &0 70

Analizujac stan cywilny ankietowanych mieszkancéw zauwazy¢é mozna, iz wskazywali oni
najczesciej odpowiedz ,,zamezna/zonaty” - 66,49% mieszkancow, ,,panna/kawaler” - 21,47%
mieszkancow, ,.staty, nieformalny zwigzek” - 7,33% osob, ,,wdowa/wdowiec” - 2,62%

badanych oraz ,,rozwiedziona/rozwiedziony” - 2,09% respondentow.
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Konsumpcja alkoholu, przyjmujaca posta¢ picia ryzykownego, picia szkodliwego oraz
uzaleznienia od alkoholu nie jest problemem ostatnich lat czy dekad, lecz obecna byta w
roznych spoteczenstwach przez wieki. Problem ten jest ciggle aktualny w Europie, ale nie
omija on réwniez Polski, co dokumentujg wyniki badan diagnozujacych rozmiary i wzory
konsumpcji alkoholu. Zaréwno ze wzgledu na te skale, jak i obserwowane negatywne
konsekwencje, uzaleznienie od alkoholu, a szerzej: problemy alkoholowe, uznaje si¢ w
Polsce za problem spoteczny. Na calym $wiecie z powodu tej choroby cierpi blisko 140 min
0s0b. W Polsce grupe uzaleznionych szacuje si¢ na okoto 860 tys. (w tym 707 tys. to
mezczyznii 153 tys. to kobiety), za$§ liczbe pijacych w sposéb ryzykowny i1 szkodliwy
na prawie 4 mln. Zgodnie z obowigzujaca obecnie Miedzynarodowa Klasyfikacjg Chorob
1 Problemow Zdrowotnych (ICD-10), podstawg jego rozpoznania jest wystgpienie

przynajmniej trzech z nastepujacych objawow:

- Silna potrzeba lub przymus picia alkoholu (,,gt6d alkoholowy™);

- Zaburzona zdolno$¢ kontrolowania picia alkoholu — trudnosci w powstrzymaniu
si¢ od picia, w jego zakonczeniu lub problem z kontrolowanie ilo$ci wypijanego
alkoholu;

- Wystgpienie objawow abstynencyjnych (drazliwos¢, zaburzenia snu, nadmierna potliwosé,
tachykardia, drzenie mig$niowe, nadci$nienie te¢tnicze) oraz picie alkoholu w celu
ztagodzenia lub uniknigcia alkoholowego zespolu odstawienia;

-Zmiana tolerancji na alkohol — koniecznos¢ przyjmowania coraz wigkszych dawek alkoholu;

- Narastajace zaniedbywanie alternatywnych dla picia przyjemnosci oraz zainteresowan;

- Kontynuowanie picia alkoholu pomimo posiadanej wiedzy o jego szkodliwosci.

Szczegblng cechg choroby alkoholowe;j jest to, ze uzalezniony zwykle nie dostrzega u siebie
niepokojacych objawoéw, jak rowniez grozacego mu niebezpieczenstwa. Tym samym nie
podejmuje on wysitkéw zeby si¢ wyleczy¢, przeciwnie — stara si¢ ukry¢ chorobe nie tylko
przed otoczeniem, ale i przed samym sobg. Rosnaca skala alkoholizmu, a takze jego
wielowymiarowe konsekwencje, uzasadniaja potrzebe poglebionej analizy zjawiska.
Stad tez celem prowadzonych w niniejszym rozdziale rozwazah jest proba
usystematyzowania dotychczasowej wiedzy zogniskowanej wokot szeroko rozumianej

problematyki alkoholowej w gminie.
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu: 20,42% (39)

rzadziej niz raz w roku: 2,62% (5)

kilka razy w roku: 33,51% (64)

raz w miesigcu: 10,99% (21)

kilka razy w miesigcu: 17,8% (34)

raz w tygodniu: 5,76% (11)

kilka razy w tygodniu: 4,71% (9)

codziennie: 4,19% (8)

nie pijg alkoholu

rzadzie] niz raz w roku 2.62%

kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu

5.76%

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu 4.71%

codziennie 4.19%

| ‘ \

Dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu poproszono o wskazanie jak czgsto pija
alkohol. Odpowiedz ,kilka razy w roku” byla wskazywana najczgsciej

wybierana przez 33,51%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie pij¢ alkoholu” zostata

1

0

99%

1

7

8%

2

0

42%

3

3

51%

zostala

wybrana przez 20,42% badanej proby. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi:

»kilka razy w miesigcu” - 17,8% osob, ,,raz w miesigcu” - 10,99% ankietowanych

mieszkancow, ,,raz w tygodniu” - 5,76% osob, ,,kilka razy w tygodniu” - 4,71% respondentow

oraz ,,codziennie” - 4,19% ankietowanych. Najmniej spos$roéd respondentéw - 2,62%

badanych wskazato odpowiedz ,,rzadziej niz raz w roku”.



Jaki alkohol pije Pan/i najczescie)?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

piwo/cydr: 38,16% (58)

wino: 45,39% (69)

nalewki/likiery: 16,45% (25)

wodke: 19,74% (30)

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 27,63% (42)

alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrodta: 9,87% (15)

Inne odpowiedzi: 0,66% (1)

piwolcydr 38.16%

wino 45.39%

nalewkilikiery 16.45%

wodke 19.74%

whisky/koniak/drinki z mocnymi(...) 27.63%

alkohol domowej roboty/spoza legalnego(_..) 9.87%

Inne odpowiedz (.66%

o 5 10 5 2 25 30 35 4 45 50
Inne odpowiedzi:
-rum
Ankietowani mieszkancy, ktorzy pija alkohol najczeSciej wybierajg ,,wino” - takiej

odpowiedzi udzielito 69 osob, tj. 45,39%. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,piwo/cydr”
- 58 0s0b, tj. 38,16% respondentow, ,,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne
mocne alkohole” - 42 osoby, tj. 27,63% badanych, ,,wodke” - 30 osob, tj. 19,74%
ankietowanych oraz ,,nalewki/likiery” - 25 0sob, tj. 16,45%. Najmniej sposrod respondentow,

tj. 0,66% - odpowiedziato ”Inne odpowiedzi”.
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Gdzie pije Pan/i alkohol najczescie)?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

W domu: 59,87% (91)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, ogladanie filmow itp.):

28,95% (44)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 54,61% (83)

W restauracji / w barze / w pubie / w kawiarni / na dyskotece: 25% (38)

na $wiezym powietrzu: 11,18% (17)

podczas imprez rodzinnych: 34,87% (53)

Inne odpowiedzi: 1,97% (3)

w domu 59.87%

u znajomych podczas niezorganizowanychi...) 28.95%

u znajomych podczas zorganizowanych(...) 54.61%

w restauracji / w barze / w pubie fwi...) 25%

na swiezym powietrzu 11.18%

podczas imprez rodzinnych 34.87%

Inne odpowiedzi | 1.97%

o
o
[
=]

30 40 50 60

Inne odpowiedzi:
- na dziatce rekreacyjnej,
- (brak lub odpowiedz nieczytelna),

-w klubie.

Mieszkancy najczgsciej wskazywali, 1z spozywali alkohol: ,,w domu” - taka odpowiedz
wskazato 59,87% ankietowanych. W dalszej kolejnos$ci badani wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny,
sylwester, itp.)” - 54,61% o0s6b, ,,podczas imprez rodzinnych” - 34,87% ankietowanych,

,»U znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne
kibicowanie, ogladanie filmoéw, itp.)” - 28,95% respondentow, ,,w restauracji/w barze/w
pubie/w kawiarni/na dyskotece” — 25% badanych oraz ,,na §wiezym powietrzu” - 11,18%

0sob.
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Czy zdarza si¢ Panu/i pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 51,97% (79)

rzadko: 34,21% (52)

czesto: 7,24% (11)

zawsze lub praktycznie zawsze: 6,58% (10)

nigdy 51.97%

rzadko 34.21%

7.24%

czesto

zawsze lub praktycznie zawsze 6.58%

| H

10 20 30 40 50 60

Analizujac spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazy¢, iz dorosli mieszkancy
najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nigdy” - wybrato ja 51,97% os6b. Druga w kolejnosci
odpowiedZ ,rzadko” zostala wskazana przez 34,21% badanych. Natomiast odpowiedz
,»Cczesto” zaznaczyto 7,24% o0sob. Najrzadziej badani wskazywali odpowiedz ,,zawsze lub

praktycznie zawsze”, zaznaczyto ja 6,58% respondentow.
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Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczgsciej Pan/i jest?

praktycznie nie czuje¢ wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 37,5% (57)

czuje¢ lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie (mata dawka alkoholu): 46,71% (71)

czuje duze rozluznienie, pojawiaja si¢ nieznaczne problemy z koordynacja ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem ($rednia

dawka alkoholu): 10,53% (16)

mam duze problemy z koordynacja ruchows, mowa i krytycznym my$leniem (duza dawka alkoholu): 2,63% (4)

w wigkszos$ci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 2,63% (4)

o _5%
Crmmmmme _w‘?Illro
czuje duze rozluZnienie, pojawiajal...) -
mam duze problemy z koordynacijal...) E3%

w wigkszosci nie pamigtam przebiegu...) 2.63%

Najpopularniejsza odpowiedzia wsrod dorostych mieszkancow bylo: ,,czuje lekkie
rozluznienie i,,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)” ten stan wskazato 46,71% badanych
osOb. Mniejszag popularnoscig cieszyla si¢ odpowiedz ,,praktycznie nie czuje wptywu
alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” - zostata wybrana przez 37,5% respondentow. W
dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,,czuj¢ duze rozluznienie, pojawiajg si¢
nieznaczne problemy z koordynacja ruchowg, mowa i krytycznym mys$leniem ($rednia
dawka alkoholu)” - 10,53% os6b, ,,mam duze problemy z koordynacja ruchowg, mowg 1
krytycznym mys$leniem (duza dawka alkoholu)” oraz ,,w wigkszo$ci nie pamigtam przebiegu

zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” - po 2,63% 0sob.
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Czy zdarzyto si¢ Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod wplywem
alkoholu?

bardzo czgsto: 0,66% (1)

czesto: 0,66% (1)

czasami: 2,63% (4)

rzadko: 5,26% (8)

nigdy: 90,79% (138)

bardzo czest 0.66%

czest 0.66%

czasami | 2.63%
||

rzadko 5.26%

nigdy _gn&

] 10 20 30 40 50 &0 70 80 a0 100

Analizujac wykonywanie obowigzkow pod wplywem alkoholu mozna dostrzec,
iz ankietowani najcze$ciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” - 90,79% oséb. W dalszej
kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,rzadko” - 5,26% badanych, ,,czasami” - 2,63%

respondentoéw, ,.bardzo czgsto” oraz ,,czesto” - po 0,66% oséb.
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Czy zdarzyto si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzit
pojazd pod wpltywem alkoholu?

bardzo czesto: 2,09% (4)

czesto: 3,14% (6)

czasami: 8,38% (16)

rzadko: 14,14% (27)

nigdy: 72,25% (138)

|
bardzo czesto | 2.09%
||
czesto 3.14%

czasami 8.38%

rzadko 14.14%

nigdy —5%
] 10 20 30 40 50 60 70 80

Mieszkancow zapytano takze, czy zdarzyto im si¢ by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos
prowadzi pojazd bedac pod wpltywem alkoholu. Ankietowani najczesciej wskazywali
odpowiedz ,,nigdy” - 72,25% osoéb. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,,rzadko”
- 14,14% ankietowanych, ,,czasami” - 8,38% respondentdw, ,,czesto” - 3,14% osob. Najmnie;j

sposrod ankietowanych mieszkancow, tj. 2,09% - wskazato odpowiedz ,,bardzo czesto”.
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Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie
Pana/i miejscowosci?

tak: 10,47% (20)

nie: 68,59% (131)

nie wiem: 20,94% (40)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 68,59%. Druga w kolejnos$ci
odpowiedz ,nie wiem” zostala wskazana przez 20,94% badanych. Najmniej sposrod

ankietowanych mieszkancow, tj. 10,47% wskazato odpowiedz ,.tak”.

Prosze¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci:

maleje: 12,57% (24)

jest state: 32,98% (63)

wzrasta: 18,85% (36)

trudno powiedzie¢: 35,6% (68)

12.57%

Badanych poproszono takze o ocen¢ skali spozycia alkoholu w ich miejscowosci
na przestrzeni ostatnich kilku lat. Ankietowani najczgsciej wskazywali odpowiedz ,,trudno
powiedzie¢” - 35,6% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,jest state” -
32,98% badanych, ,,wzrasta” - 18,85% respondentow. Najmniej sposrod ankietowanych
mieszkancow, tj. 12,57% - wskazato odpowiedz ,,maleje”.
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3. 3. Problem
narkotykowy

ds
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Wspotczesny §wiat zmaga si¢ z problemem narkotykow, ktory ma ogromne konsekwencje
dla jednostek, spolecznosci. Uzaleznienie od narkotykoéw jest powaznym problemem
zdrowotnym, spolecznym oraz psychologicznym, dotykajagcym miliony ludzi na catym
$wiecie. To stan, w ktorym jednostka staje si¢ fizycznie i emocjonalnie zalezna od substancji
psychoaktywnych, takich jak narkotyki. Uzaleznienie powoduje silne pragnienie i
konieczno$¢ regularnego ich zazywania, mimo negatywnych konsekwencji dla zdrowia,
relacji  spotecznych 1 funkcjonowania codziennego zycia. Proces uzaleznienia
od narkotykow jest wielowymiarowy i zlozony. Zaczyna si¢ od eksperymentowania
Z substancja, ktore moze by¢ spowodowane ciekawoscia, presja rowiesnicza, checig zabawy
lub ucieczka od problemoéw zyciowych. Jednak w miare regularnego zazywania narkotykow
organizm zaczyna dostosowywac si¢ do obecnosci substancji, co prowadzi do toleranciji.
Oznacza to, ze aby osiagnaé pozadany efekt, osoba musi zazywaé coraz wigksze iloSci
narkotyku. Stopniowo organizm staje si¢ zalezny od narkotyku, a ich brak prowadzi do
wystgpienia objawow odstawienia. Te objawy, takie jak silne pragnienie, drazliwosc,
niepokoj, zaburzenia snu i1 depresja, mogg by¢ bardzo ucigzliwe 1powodowac, ze
osoba sigga po kolejna dawke substancji w celu ztagodzenia dyskomfortu. W ten sposob
uzaleznienie tworzy spirale, w ktorej narkotyk staje si¢ centralnym punktem zycia jednostki,
dominujac nad wszystkimi innymi potrzebami 1 warto$ciami. Uzaleznienie od narkotykow
ma powazne konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki. Regularne
zazywanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uszkodzen narzadow
wewnetrznych, zaburzen neurologicznych, probleméw z uktadem oddechowym oraz
zwigksza ryzyko wystapienia chorob zakaznych. Ponadto, narkotyki moga powodowac silne
zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, lgki, psychozy i utrat¢ kontroli nad wlasnym

zachowaniem.
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Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?

nie

zazywam $rodkow psychoaktywnych: 93,72% (179)

zazywatem/am tylko raz: 1,05% (2)

raz

w roku lub mniej: 0,52% (1)

kilka razy w roku: 2,09% (4)

raz w miesigcu: 0,52% (1)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)

raz

kil

w tygodniu: 0% (0)

ka razy w tygodniu: 0,52% (1)

codziennie: 1,57% (3)

e ERm et pryeheriy D _2‘%

zazywalem/am tylko ra; 1.05%
raz w roku lub mni 0.5.2%
kilka razy w roku 259%
raz w miesigg 0.52%
kilka razy w miesiacy 0%
raz w tygodniu 0%
kilka razy w tygodn 0.5.2%
codziennig 1.;?%

o] 10 20 30 40 50 &0 70 80 a0 100

W kolejnym pytano poproszono mieszkancoOw o wskazanie jak czesto si¢gaja po substancje
psychoaktywne. Najczgsciej wskazywano odpowiedz ,nie zazywam  $rodkow
psychoaktywnych” - 93,72%. W dalszej kolejnosci wskazywano na: ,kilka razy w roku” -
2,09% osob, ,codziennie” - 1,57% badanych, ,zazywatem/am tylko raz” - 1,05%
respondentéw. Po 0,52% os6b wskazato na odpowiedzi: ,,raz w roku lub mniej”, ,raz w

miesigcu” oraz ,kilka razy w tygodniu”.
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Co sklonito Pana/ig do zazycia srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

che¢ dobrej zabawy: 58,33% (7)

che¢ bycia modnym: 8,33% (1)

ciekawo$¢: 50% (6)

presja grupy: 33,33% (4)

zaimponowanie w towarzystwie: 16,67% (2)

przyjemno$é/relaksacja: 41,67% (5)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 8,33% (1)

chegé dobrej zabawy 58.33%

cheé bycia modnym 8.33%

ciekawosc 50%

presja grupy 33.33%

zaimponowanie w towarzystwie 16.67%

przyjemnoscirelaksacja 41.67%

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez(...) 8.33%

| ‘ \

10 20 30 40 50 60

Glownym powodem sktaniajacych ankietowanych do si¢gania po substancje psychoaktywne
jest: ,,che¢ dobrej zabawy” - 58,33% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,cickawos¢”
- 50%, ,,przyjemnosc/relaksacja” - 41,67% badanych, ,presja grupy” - 33,33%
badanych, ,,zaimponowanie w towarzystwie” - 16,67%, ,che¢ bycia modnym” oraz

»otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody)” po 8,33% badanych.



Jakie substancje zazywal/a Pan/i w swoim zyciu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 83,33% (10)

inne formy konopi: 41,67% (5)

amfetamina: 25% (3)

dopalacze: 25% (3)

ekstazy: 16,67% (2)

kokaina/crack: 25% (3)

heroina: 8,33% (1)
polska heroina tzw. ,,kompot”: 0% (0)
GHB: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 8,33% (1)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)
leki uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe (np. metadon) itp. - 0 zastosowaniu niemedycznym: 0% (0)

Inne odpowiedzi: 8,33% (1)

. b=
inne formy «oncei ||| | T ¢ ¢
amteiamina || T 2
sz | 75"
cistazy [ 16.67%
kokainalcrack _25%
neroina [ 8:33%

polska heroina tzw. kompot 0%

GHE 0%

sterydy anaboliczne 0%
substancie wziewne (klsje.(...) - 8.33%

LSD i inne halucynogenne 0%

leki uspokajajace, nasenne,(...] 0%

Inne odpowiedzi - 8.33%

0 10 20 30 40 50 60 70 B0

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna).
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Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z $rodkami psychoaktywnymi najczesciej siggali
po ,marihuana lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 83,33% sposrod 10 osob.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,inne formy konopi” - 41,67% o0sob, ,,amfetamina”,
,dopalacze” oraz ,kokaina/crack” - po 25%, ,ekstazy” - 16,67% ankietowanych,
,,heroina”, ,,substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)” i ,,Inne odpowiedzi” —

po 8,33% osob.

Kiedy ostatnio zazywal/a Pan/i $rodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesig¢cy przed badaniem): 33,33% (4)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem): 33,33% (4)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 33,33% (4)

Ankietowani mieszkancy przyznali, iz ostatni raz si¢gali po substancje psychoaktywne:
»ponad rok temu (wigcej niz 12 miesiecy przed badaniem)”, ,,w ostatnim roku (w czasie 12

miesig¢cy przed badaniem)”, a takze ,,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)

- odpowiedzi udzielito po 33,33% respondentow.

Czy zdarzyto si¢ Panu/i zazywac Srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) samemu?

nigdy: 58,33% (7)

rzadko: 33,33% (4)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 8,33% (1)
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Przygladajac si¢ kontaktom dorostych mieszkancow ze $rodkami psychoaktywnymi
W samotnosci, mozna zauwazy¢, iz respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nigdy”
- wybrato ja 58,33% badanych. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,rzadko” zostata wskazana
przez to 33,33%. Natomiast odpowiedz ,,zawsze lub praktycznie zawsze” zaznaczylo

8,33% ankietowanych, a ,,cz¢sto” — 0,00% ankietowanych.

Gdyby chcial/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)
W swojej miejscowosci bytoby to:

tatwe: 15,71% (30)

trudne: 9,95% (19)

nie wiem: 74,35% (142)

Analizujac dostepno$¢ substancji psychoaktywnych w gminie zauwazy¢ mozna, iz
ankietowani mieszkancy najczg$ciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato ja
74,35% ankietowanych. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tatwe” zostala wskazana przez
15,71%. Najrzadziej respondenci wskazywali odpowiedZ ,trudne”, zaznaczyto ja 9,95%
badanych.
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Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupi¢ srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 84,29% (161)

przez Internet: 4,19% (8)

na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci: 5,24% (10)

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci: 1,05% (2)

w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.: 1,05% (2)

znam konkretng osobg, u ktorej je mozna zdoby¢: 8,9% (17)

Inne odpowiedzi: 1,05% (2)

e —?gnﬁ0

przez Internet 4.19%

na osiediu/w centrum mojej miejscowosc 5.24%

n
na dyskotece/w barze/w pubieiw kawiarni(... 1.05%
u

w lokalnej stowniklubie sportowym... 1.05%

znam konkretng osobe, u kiarej je(...) Eg%

| |
Inne odpowiedz 1.05%
u

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (2).

Badanych mieszkancéw poproszono, takze o wskazanie miejsc, w ktorych ich zdaniem
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze w gminie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,,nie znam takich miejsc” - wybrato jg 84,29% sposrod badanych 161 osob. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,,znam konkretng osobg, uktorej je mozna zdoby¢” zostata wskazana
przez 17 osob, tj. (8,9%) respondentow. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,,na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci” - 5,24% osob, ,,przez Internet” -
4,19% os0b, ,,na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci”, ,,w lokalnej

sitowni/klubie sportowym, itp.” oraz ,,inne odpowiedzi” — po 1,05%.
35



Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 76,96% (147)

raczej tak: 13,61% (26)

raczej nie: 1,05% (2)

zdecydowanie nie: 0,52% (1)

trudno powiedzie¢: 7,85% (15)

e _6‘%
o -1361%

raczej nie 1.05%
|

zdecydowanie ni 0.52%

trudno powiedzied 7.85%

Przygladajac si¢ opinii dorostych mieszkancéw na temat szkodliwosci substancji
psychoaktywnych dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwigksza cz¢$¢ respondentdéw wskazata
odpowiedz ,,zdecydowanie tak’- wskazato ja 76,96% o0s6b oraz odpowiedz ,raczej tak” -
wskazato ja 13,61%. Rzadziej mieszkancy zaznaczali nastepujace odpowiedzi: ,.trudno
powiedzie¢”- zaznaczylo ja 7,85% badanych, ,,raczej nie”- wskazato ja 1,05% ankietowanych

oraz ,,zdecydowanie nie”’- wskazato ja 0,52% o0sob.
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Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zosta¢ zalegalizowana?

tak: 41,88% (80)

nie: 28,27% (54)

nie mam zdania: 29,84% (57)

Warto zwrdci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancow dotyczace legalizacji
marihuany. Najwieksza czes$¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,,tak”- wskazato jg 41,88%
osob. Druga w kolejnosci byla odpowiedZ ,,nie mam zdania” - zaznaczylo ja 29,84%
badanych mieszkancow. Najmniej sposrod ankietowanych, tj. 28,27% - wskazato odpowiedz

2

,,hie”.
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3. 4. Problem
przemocowy

ds
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Przemoc to intencjonalne dzialanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktora
wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienie
i szkody. O przemocy mozemy méwic¢ wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

- Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,

-Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,

- Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

- Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych

oraz psychicznych.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem mediow elektronicznych — przede wszystkim
Internetu i telefonéw komorkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci i
miodziezy. Pomimo, Ze akty cyberprzemocy moga wyglada¢ niewinnie, to potrafig
wyrzadzaé bardzo duzg krzywde. Przyktady agresji elektronicznej:
- Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej.
- Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do
ofiary za pomoca elektronicznych kanatéw komunikacji.
- Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie si¢ pod ofiare.
- Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materiatow ofiary
(np. zdjecia).
- Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i nekanie jej niechcianymi komunikatami.
- Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia
w postaci zdje¢ lub filmow oraz upublicznienie nagran lub zdje¢ w Internecie.
- Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych informacji lub
materiatow na temat ofiary.
-Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktow Internetowych lub
niedopuszczenie do niej ofiary.
-Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary bardziej niz

przeciwko samej ofierze.
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Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?

tak: 28,8% (55)

nie: 48,69% (93)

nie wiem: 22,51% (43)

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg 0soby, ktore
doswiadczaja przemocy domowej. Respondenci najczegsciej wskazywali odpowiedz ,,nie”
- wybrato ja 48,69%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak” zostata wskazana przez 28,8%
badanych. Najmniej sposrod ankietowanych mieszkancow, tj. 22,51% wskazato odpowiedz

,,hie wiem”.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ jakichkolwiek form przemocy?
Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie do$wiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy: 64,92% (124)

doswiadczylem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 8,38% (16)

doswiadczylem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesigcy: 4,71% (9)

doswiadczylem/am przemocy wiecej niz 12 miesigcy temu: 21,99% (42)

21.99%

8.38%
64.92%

40



Nastepnie respondentdw zapytano, czy zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ kiedykolwiek przemocy.
Respondenci najczgsciej wskazywali  odpowiedz ,nigdy nie doswiadczylem/am
jakichkolwiek form przemocy” - wybrato ja 64,92% badanych os6b. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,,doswiadczylem/am przemocy wiecej niz 12 miesigcy temu” zostala wskazana
przez 21,99% badanych mieszkancow. Rzadziej anektowani zaznaczali odpowiedz
»dos$wiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni” - 8,38% 0s6b oraz odpowiedz

,doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesi¢cy” - 4,71% ankietowanych.

Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 85,07% (57)

przemoc fizyczna: 37,31% (25)

przemoc seksualna: 14,93% (10)

przemoc ekonomiczna: 17,91% (12)

zaniedbanie: 8,96% (6)

mobbing: 17,91% (12)

nie wiem: 4,48% (3)

przemoc psychiczna B85.07%

przemoc fizyczna 37.31%

przemoc seksualna 14.93‘3’6

przemoc ekonomiczna 17.91%

zaniedbanie 8.96%

maobbing 17.91%

nie wiem 4.48%

I:1

Mieszkancy, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczgsciej spotykali si¢ z nastepujagcymi formami
przemocy: ,,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielito 85,07% osob. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,przemoc fizyczna” - 37,31%, ,,przemoc ekonomiczna” 17,91%,
»mobbing” - 17,91%, ,,przemoc seksualna” - 14,93%, ,,zaniedbanie” - 8,96% oraz ,,nie wiem” -
4,48%.



Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

matka/opiekunka: 7,46% (5)

ojciec/opiekun: 25,37%(17)

siostra: 2,99% (2)

brat: 5,97% (4)

dziecko/dzieci: 2,99% (2)

partner/partnerka: 13,43% (9)

maz/zona: 19,4% (13)

znajomi/przyjaciele: 7,46% (5)

wspotpracownicy: 8,96% (6)

pracodawca: 14,93% (10)

obce osoby: 28,36% (19)

Inne odpowiedzi: 10,45% (7)

matka'opiekunka
ojciec/opiekun
siostra

brat
dziecko/dzieci
partner/partnerka
maz/zona
znajomi/przyjaciels
wspolpracownicy
pracodawca

obce osoby

Inne odpowiedzi

o

Inne odpowiedzi:

2.99%

2.99%

7.46%

5.97%

7.46%

8.96%

10.45%

10

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (4),

-dalsza rodzina,
- partner matki,
- Dziadkowie.
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13.43%

14.93%

19.4%

25.37%

28.36%
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Osobami stosujacymi przemoc wobec respondentdw byly nastgpujace osoby: ,,obce osoby” -
28,36% o0sOb oraz ,0jciec/opiekun” - 25,37% badanych. Rzadziej wskazywano na:
,maz/zona” - 19,4% badanych mieszkancow, ,pracodawca” - 14,93% o0sob,
»partner/partnerka” - 13,43% respondentow, ,,Inne odpowiedzi” - 10,45% ankietowanych,
»wspOlpracownicy” - 8,96% respondentow, ,matka/opiekunka” - 7,46% o0sob,

»Zhajomi/przyjaciele” - 7,46% ankietowanych, ,,brat” - 5,97% ankietowanych oraz ,,siostra”

- 2,99% mieszkancow.

Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowal/a Pan/i

jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to kiedy

ostatnio?

nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy: 84,29% (161)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 3,14% (6)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy: 5,24% (10)

stosowatem/am przemoc wigcej niz 12 miesigcy temu: 7,33% (14)

nigdy nie stosowalem/am jakichkolwiek(...)

stosowalem/am przemoc w okresie(...)

stosowatem/am przemoc w okresie(...) 5.24%

stosowalem/am przemoc wigcsj niz 12(...) I 7.33%

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nigdy nie stosowalem/am jakichkolwiek
form przemocy” - wybralo ja 84,29% sposroéd 191 badanych oséb. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,,stosowalem/am przemoc wigcej niz 12 miesiecy temu” zostala wskazana przez
7,33% ankietowanych. Rzadziej wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,stosowatem/am
przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy” - 5,24% respondentow. Najmniej sposrod
respondentow, tj. 3,14% - odpowiedzialo ,,stosowalem/am przemoc w okresie ostatnich 30

dni”.
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 63,33% (19)

przemoc fizyczna: 56,67% (17)

przemoc seksualna: 6,67%(2)

przemoc ekonomiczna: 16,67% (5)

zaniedbanie: 20% (6)

mobbing: 6,67% (2)

nie wiem: 16,67% (5)

przemoc psychiczna

przemoc fizyczna

przemoc seksualna 6.67%

przemoc ekonomiczna 16.67%

zaniedbanie 20%

mobbing 6.67%

nie wiem 16.67%

=]
=
(&)
(=]

63.33%

56.67%

Ankietowani, ktorzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byta to: ,,przemoc
psychiczna” - 63,33%, ,,przemoc fizyczna” - 56,67%, ,,zaniedbanie” 20,00%, ,,przemoc

ekonomiczna” i ,,nie wiem” —po 16,67%, ,,przemoc seksualna” oraz ,,mobbing” - po 6,67%.



W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i przemoc?

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

matka/opiekunka: 0% (0)

ojciec/opiekun: 6,67%(2)

siostra: 3,33% (1)

brat: 3,33% (1)

dziecko/dzieci: 16,67%(5)

partner/partnerka: 20%(6)

maz/zona: 26,67% (8)

znajomi/przyjaciele: 16,67% (5)

wspotpracownicy: 10% (3)

pracodawca: 0% (0)

obce osoby: 20% (6)

Inne odpowiedzi: 10% (3)

matkalopiekunka 0%
ojciec/opiekun
siostra

brat

dzieckofdzieci

partner/partnerka

maz/zona

znajomi/przyjaciels

wspolpracownicy
pracodawca )

obce osoby

Inne odpowiedzi

6.67%

3.33%

3.33%

16.67%

26.67%
16.67%
%
10%
o 3 10 15 20 25 30

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (3)

Mieszkancy wskazywali, iz zdarzylo im si¢ stosowal przemoc wobec: ,,maz/Zona” -

26,67%, ,partner/partnerka” i ,obce osoby” — po 20,00%, ,dziecko/dzieci” i

»Znajomi/przyjaciele”

— po 16,67%, ,,wspotpracownicy” i ,,Inne odpowiedzi” — po 10,00%,

»ojciec/opiekun” - 6,67%, ,,siostra” oraz ,,brat” — po 3,33%.
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Czy stosujac przemoc byt/a Pan/i pod wpltywem wymienionych srodkow
psychoaktywnych?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bytem/am pod wptywem: 70% (21)

alkohol: 26,67% (8)

narkotyki: 6,67% (2)

dopalacze: 10% (3)

26.67%

Mieszkancy, ktorzy stosowali zachowania przemocowe deklarowali, iz: ,,nie bytem/am pod
wplywem” byla to odpowiedz wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 70,00%
osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,alkohol” zostata wybrana przez stanowilo 26,67%
proby. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,,dopalacze” — 10,00% osob.

Najmniej sposrdd respondentow 6,67% badanych wskazato odpowiedZ narkotyki”.

Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznos$ci usprawiedliwiajgce stosowanie
przemocy?

tak: 17,8% (34)

nie: 67,54% (129)

nie wiem: 14,66% (28)
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Z punktu widzenia niniejszej Diagnozy istotne wydaje si¢ podej$cie mieszkancow do
stosowania przemocy i okolicznosci usprawiedliwiajacych stosowanie przemocy. Najwigksza
czg$¢ respondentdéw wskazata odpowiedz ,nie’- wskazato ja 67,54% o0sob. Druga
w kolejnosci byta odpowiedz ,,tak™ - zaznaczylo ja 17,80% badanych. Najmniej sposrod

ankietowanych, tj. 14,66% - wskazato odpowiedz ,,nic wiem”.

Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest
dobrag metodg wychowawczg?

tak: 8,9% (17)

nie: 76,44% (146)

nie wiem: 14,66% (28)

76.44%

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancoéw do stosowania kar fizycznych
w stosunku do dzieci to najwigksza cze$¢ respondentéow wskazata odpowiedZ ,,nie” -
wskazato ja 76,44% os6b. Druga w kolejnosci byta odpowiedz ,,nie wiem” - zaznaczylo ja

14,66% badanych. Najmniej sposrod ankietowanych, tj. 8,90% wskazato odpowiedz ,,tak”.
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Czy zdarzyto si¢ Panu/i doswiadczy¢ kiedykolwiek, ktorejs§ z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 24,61% (47)

podszywanie si¢: 14,14% (27)

rozsylanie o§mieszajacych zdje¢/filméw: 6,81% (13)

o$mieszanie/ponizanie: 17,28% (33)

wyludzenie pieni¢dzy: 19,37% (37)

grozenie/straszenie: 12,57% (24)

szantazowanie: 8,9% (17)

wlamania/kradziez kont: 18,85% (36)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 51,31% (98)

Inne odpowiedzi: 1,57% (3)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec(...) 24.61%

podszywanie sie 14.14%

rozsylanie odmieszajacychi...) 6.81%

:

oémieszanie/ponizanie 17.28%

wyludzenie pieniedzy 19.37%

groZenie/straszenie 12.57%

szantazowanie B8.9%

wiamania/kradziez kont 18.85%

nie doznalem/am nigdy cyberprzemocy 51.31%

Inne odpowiedzi | 1.57%

=
o
5]
=]
W
=]
I
o
o
o
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Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (2),

- falszywe maila, wiadomosci.

Respondentéw zapytano takze, czy zdarzylo im si¢ doswiadczy¢ kiedykolwiek
cyberprzemocy. Jesli tak to poproszono ich o wskazanie jakie to byly zachowania.
Najczesciej wskazywano: ,,nie doznalem/am nigdy cyberprzemocy” wybrato ja 51,31% 0sob
oraz ,,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby” wybrato jg 24,61% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,wyludzenie pieniedzy” - 19,37% badanych mieszkancow,
,wlamania/kradziez kont” - 18,85% os6b, ,,08mieszanie/ponizanie” - 17,28% respondentdw,
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»podszywanie si¢” - 14,14% ankietowanych, ,,grozenie/straszenie” - 12,57% respondentow,
»szantazowanie” - 8,9% osob oraz ,rozsylanie o$mieszajacych zdjec¢/filmoéw” - 6,81%

respondentow.

Czy zdarzyto si¢ Panu/i stosowac kiedykolwiek, ktorejs§ z nize;j
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb: 8,9% (17)

podszywanie si¢: 3,66%0 (7)

rozsytanie o$mieszajacych zdje¢/filmow: 2,62% (5)

o$mieszanie/ponizanie: 2,09%b (4)

wyludzenie pieniedzy: 5,24% (10)

grozenie/straszenie: 3,14% (6)

szantazowanie: 1,05% (2)

wlamania/kradziez kont: 3,14% (6)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy: 83,77% (160)

Inne odpowiedzi: 0,52% (1)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec(...) -;9%

podszywanie sie | 3.66%
rozsytanie osmieszajacychl...) | 2.62%
oémieszanie/ponizanie | 2.09%

wyludzenie pieniedzy I 5.24%

grozenie/straszenie 3.14%

szantazowanit 1 .65%

wiamania/kradziez kont | 3.14%

e slososEmAm nigdy eyberprzemacy _E‘F"HE&J

Inne odpowied] 0.5-2%

0 10 20 30 40 50 &0 70 80 a0

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna).
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktore zdarzyto im
si¢ stosowaé wobec innych 0sob. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,nie stosowalem/am
nigdy cyberprzemocy” wybrato jg 83,77% o0s6b oraz ,,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane
wobec innych 0sob” wybrato ja 8,9% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,,wyludzenie
pieniedzy” - 5,24% badanych mieszkancow, ,podszywanie si¢” - 3,66% 0soOb,
»grozenie/straszenie” - 3,14% respondentdw, ,wiltamania/kradziez kont” - 3,14%
ankietowanych, ,rozsylanie o$mieszajacych zdjeé/filmow” - 2,62% respondentow,
»osmieszanie/ponizanie” -2,09% osob oraz ,,szantazowanie” - 1,05% respondentow, a takze

»inne odpowiedzi” - 0,52%.
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3. 5. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Niniejszy rozdzial ma na celu sprawdzenie osobistych do$wiadczen ankietowanych
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, ktére nazywane réwniez niechemicznymi
uzaleznieniami lub zaburzeniami wuzaleznieniowymi niezwigzanymi z substancjami
psychoaktywnymi, dotyczg pewnych zachowan, ktore prowadza do powtarzalnych i
szkodliwych wzorcow. Osoby uzaleznione behawioralnie do§wiadczaja trudnosci w kontroli
tych zachowan, a ich zycie moze ulec znaczacemu pogorszeniu. Istnieje wiele réznych

rodzajow uzaleznien behawioralnych. Oto kilka przyktadow:

Uzaleznienie od hazardu:

Osoby uzaleznione od hazardu nie potrafig kontrolowa¢ swojego impulsu do gry i stawiania
zakladéw. Moga by¢ obsesyjnie zaangazowane w rozne formy hazardu, takie jak kasyna,
zaklady sportowe, automaty do gier, itp. Uzaleznienie od hazardu moze prowadzi¢ do
powaznych problemoéw finansowych, zniszczenia rodzin i ogdlnego pogorszenia jakosci
zycia.

Uzaleznienie od komputera i Internetu:

To wuzaleznienie jest zwigzane z nadmiernym korzystaniem 2z komputera, gier
komputerowych, mediow spotecznosciowych, zakupoéw online, itp. Osoby uzaleznione od
uzytkowania komputera i Internetu spe¢dzajg nieproporcjonalnie duzo czasu na tych
czynnos$ciach, zaniedbujac swoje obowiazki, relacje spoteczne 1 zdrowie fizyczne.
Uzaleznienie od zakupow:

Osoby uzaleznione od zakupow doswiadczaja nieodpartej potrzeby kupowania rzeczy, nawet
jesli nie sa im one potrzebne. Wielokrotne i niekontrolowane zakupy moga prowadzi¢ do
zadluzenia, probleméw finansowych itrudnosci w utrzymaniu porzadku w zyciu
codziennym.

Uzaleznienie od pracy (pracoholizm):

Osoby uzaleznione od pracy s3 obsesyjnie zaangazowane w prace¢ i poswigcaja jej nadmierng
ilos¢ czasu i energii. Czgsto maja trudnosci z wylaczeniem si¢, odpoczynkiem i
zrOwnowazeniem zycia zawodowego i osobistego. Uzaleznienie od pracy moze prowadzic¢
do wypalenia zawodowego, probleméw zdrowotnych i problemow rodzinnych.
Uzaleznienie od jedzenia:

Uzaleznienie od jedzenia, znane rowniez jako nadmierne objadanie si¢ lub kompulsywne
jedzenie, dotyczy osob, ktére nie potrafig kontrolowac¢ swojego apetytu 1 jedzg nadmierng
ilo$¢ jedzenia, nawet wtedy, gdy nie sg gtodne. Osoby z tym uzaleznieniem cz¢sto odczuwajg
silne uczucie wstydu i winy zwigzane z jedzeniem, co moze prowadzi¢ do powaznych

problemow zdrowotnych i emocjonalnych.
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Uzaleznienia behawioralne maja podobne skutki negatywne, jak uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Moga prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, zaburzen psychicznych,

problemow finansowych, kltopotéw w relacjach i ogdlnego pogorszenia jakosci zycia.

W przypadku uzaleznien behawioralnych wazne jest uzyskanie profesjonalnej pomocy i
wsparcia terapeutycznego, aby zrozumie¢ korzenie uzaleznienia i1 rozwijaé zdrowsze

strategie radzenia sobie z trudno$ciami.

Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 43,98% (84)

nie: 56,02% (107)

Ankietowani mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybralo ja 56,02%
badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak” zostala wskazana przez 43,98%

badanych.

Czy zdarza si¢ Panu/i cz¢sto odczuwanie wewnetrznego przymusu lub
silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak najdluzszego kontynuowania:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 9,95% (19)

korzystania z telefonu komorkowego: 43,98% (84)

korzystania z komputera i Internetu: 17,8% (34)

zdrowego odzywiania sie: 8,9% (17)

grania w gry komputerowe/video: 4,71% (9)

robienia zakupow - zakupoholizm: 9,42% (18)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 3,66% (7)

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego: 1,05% (2)

grania na automatach o niskich wygranych: 0,52% (1)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjna diete i/lub sterydy: 7,85% (15)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 19,9% (38)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 1,05% (2)

korzystania z zabiegdéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 1,05% (2)

nie dotyczy: 40,84% (78)
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ogladania pornografi _ 9.95%
korzystania z komputera i Internetu _ 17.8%
zdrowego odZzywiania sig _ 8.9%

grania w gry kemputerowe/video 4.71%

robienia zakupéw - zakupoholizm _ 9.42%
grania w lotto, zdrapki, itp . 3.66%
rozpoczecia zakiadu bukmacherskiego | 1.05%

grania na automatach o niskich wygranyci 0.52%

dbalosci o sylwetks poprzezi(...) _ 7.85%

kradziezy nawet drobnych przedmiotow of...)| 1.05%

korzystania z zabiegdw medycyny(...) 1.05%

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Celem oszacowania skali wuzaleznien behawioralnych, ankietowanych poproszono
0 wskazanie, czy czesto odczuwaja wewnetrzny przymus lub silne pragnienie rozpoczgcia
oraz jak najdtuzszego kontynuowania wymienionych w ankiecie czynnosci. Wskazywano
nastepujace rodzaje zachowan: ,,korzystania z telefonu komoérkowego” - 43,98%, ,,nie
dotyczy” - 40,84%, ,,nadmiernego mys$lenia o pracy - pracoholizm” 19,9%, ,.korzystania z
komputera i Internetu” - 17,8%, ,o0gladania pornografii” - 9,95%, ,robienia zakupoéw
- zakupoholizm” - 9,42%, ,,zdrowego odzywiania si¢” - 8,9%, ,,dbatosci o sylwetke poprzez
¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy” - 7,85%, ,grania w gry
komputerowe/video” - 4,71%, ,,grania w lotto, zdrapki, itp.” - 3,66%, ,,rozpoczecia zaktadu
bukmacherskiego” i ,kradziezy nawet drobnych przedmiotow o niskiej wartosci” — oraz
»Korzystania z zabiegdéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” — po 1,05% oraz

»grania na automatach o niskich wygranych” - 0,52%.
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Czy zna Pan/i osobg¢ z najblizszego otoczenia, ktora w Panskiej ocenie jest
uzalezniona? Jesli tak, prosz¢ zaznacz od czego:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 8,38% (16)

korzystania z telefonu komérkowego: 47,12% (90)

korzystania z komputera i Internetu: 34,03% (65)

zdrowego odzywiania si¢: 6,28% (12)

grania w gry komputerowe/video: 22,51% (43)

robienia zakupow - zakupoholizm: 15,18% (29)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 6,81% (13)

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego: 4,19% (8)

grania na automatach o niskich wygranych: 4,71% (9)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjna diete i/lub sterydy: 7,33% (14)

nadmiernego mys$lenia o pracy - pracoholizm: 17,8% (34)

kradziezy nawet drobnych przedmiotow o niskiej wartosci: 3,14% (6)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 5,24% (10)

nie znam takiej osoby/osob: 32,46% (62)

ogladania pornografii - 8.38%
korzystania z komputera i Internetu _ 34.03%
zdrowego odZzywiania sie - 6.28%
grania w gry komputerowe/video _ 22.51%
robienia zakupdw - zakupoholizm _ 15.18%
grania w lotto, zdrapki, itp. - 6.81%

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego . 4.19%

grania na automatach o niskich wygranych - 4.71%

dbalosci o sylwetke poprzez(...) - 7.33%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 17.8%

kradziezy nawet drobnych przedmiotdw of...) 3.14%

korzystania z zabiegdw medycyny(...) - 5.24%

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Ankietowanych zapytano takze, czy zna Pan/i osob¢ z najblizszego otoczenia, ktora jest
uzalezniona? Wskazywano nast¢pujace rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu
komorkowego” - 47,12%, ,,korzystania z komputera i Internetu” - 34,03%, ,,nie znam takiej
0soby/osob” 32,46%, ,.grania w gry komputerowe/video” - 22,51%, ,,nadmiernego myslenia
0 pracy - pracoholizm” - 17,8%, ,,robienia zakupdéw - zakupoholizm” - 15,18%, ,,0gladania
pornografii” - 8,38%, ,,dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjna
diete i/lub sterydy” - 7,33%, ,.grania w lotto, zdrapki, itp.” - 6,81%, ,,zdrowego odzywiania
si¢” - 6,28%, ,,korzystania z zabiegdéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych”
- 5,24%, ,grania na automatach o niskich wygranych” - 4,71%, ,;rozpoczgcia zakladu
bukmacherskiego” - 4,19% oraz ,,kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej warto$ci”

- 3,14%.

Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy (wykorzystywany do celow innych
niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

codziennie: 83,77% (160)

kilka razy w tygodniu: 5,24% (10)

kilka razy w miesigcu: 1,57% (3)

kilka razy w roku: 2,09% (4)

raz do roku lub rzadziej: 1,05% (2)

nie korzystam: 6,28% (12)

I
e _?B)lro
Kilka razy w tygodniu I 5.24%

|
kilka razy w miesiacu 1.57%
|

|
kilka razy w roku | 2.09%
|

raz do roku lub rzadzie 1.05%

nie korzystam I 6.28%

20 30 40 50 60 70 80 a0
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Nastepnie mieszkancow poproszono o wskazanie jak czesto korzystaja z urzadzen
elektronicznych. Odpowiedz ,,codziennie” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana
przez 83,77% oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,nie korzystam” zostata wybrana przez
6,28% proby. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w
tygodniu” - 5,24% osob, ,.kilka razy w roku” - 2,09% badanych, ,.,kilka razy w miesigcu” -
1,57% respondentdw. Najmniej sposrod respondentow 1,05% badanych wskazato odpowiedz

,»raz do roku lub rzadziej”.

Ile czasu w ciggu dnia poswigca Pan/i na korzystanie z Internetu (poza
praca)?

do 1 godz.: 15,08% (27)

1-3 godz.: 47,49% (85)

3-6 godz.: 22,35% (40)

6-10 godz.: 7,82%(14)

powyzej 10 godz.: 3,91% (7)

nie korzystam z Internetu poza praca: 0,56% (1)

w ogole nie korzystam z Internetu : 2,79% (5)

do 1 godz 15.08%

1-3 godz 47 .49%

3-6 godz 22.35%

6-10 godz 7.82%

powyzej 10 godz. 3.91%

|
nie korzystam z Intemnetu poza prac: 0.56%
|

w ogdle nie korzystam z Internetu 2.79%
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Dodatkowo respondentdw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecaja kazdego dnia
na korzystanie z nowych mediéw. Odpowiedz ,,1-3 godz.” byla wskazywana najczgsciej -
zostata wybierana przez 47,49% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,3-6 godz.” zostata
wybrana przez 22,35% proby. W dalszej kolejno$ci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,,do
1 godz.” - 15,08% o0s0b, ,,6-10 godz.” - 7,82% ankietowanych, ,,powyzej 10 godz.” - 3,91%
badanych, ,,w ogole nie korzystam z Internetu” - 2,79% oséb. Najmniej sposrod

respondentow 0,56% - zaznaczyto odpowiedz ,,nie korzystam z Internetu poza praca”.

Z jakich powoddéw (poza pracg!) najczesciej korzysta Pan/i z Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 78,03% (135)

kontakt ze znajomymi: 61,85% (107)

poznawanie nowych osob: 3,47% (6)

ogladanie filmow, seriali, programéw i kanalow np. na YouTube: 50,29% (87)

stuchanie muzyki: 43,35% (75)

granie w gry online: 10,98% (19)

robienie zakupow: 54,34% (94)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 6,36%0 (11)

biezace wiadomo$ci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 52,6% (91)

z nudow: 24,86% (43)
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Inne odpowiedzi: 3,47% (6)

social media (Facebook, Twitter,(...)

61.85%

kontakt ze znajomymi
poznawanie nowych osdéb 347%

50.29%

ogladanie filmdw, seriali, programdwi...)

siuchanie muzyki 43.35%

10.98%

granie w gry online

54.34%

robienie zakupdw

prowadzenie bloga lub wtasnej strony . 6.36%

52.6%

biezgce wiadomosci, poszerzanie(...)

24.86%

Z nuddw

Inne odpowiedzi | 3.47%

0 10 20
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Inne odpowiedzi:
- powody zawodowe,
- (brak lub odpowiedz nieczytelna),

- kontakt z bliskimi osobami, z ktorymi dzieli mnie duza odlegto$¢, przepisy
kulinarne odpowiednie do diety, okoliczno$ciowe sprawdzanie informacji,

wiadomosci, rozktadu jazdy komunikacji roznej,
- nauka,

- zakupy, szkota,

78.03%

-rachunki, maile, kontakt ze znajomymi, dziennik elektroniczny, zakupy, wiadomosci,

muzyka.

Glownym powodem sktaniajacych ankietowanych do korzystania z nowych mediow s3:

»social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)” - takiej odpowiedzi udzielito 78,03%

os6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,,kontakt ze znajomymi” - 61,85%,

»robienie zakupow” - 54,34%, ,biezace wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby

itp.” - 52,6%, ,,ogladanie filmow, seriali, programow i kanaléw, np. na YouTube” - 50,29%,

,stuchanie muzyki” - 43,35%, ,,z nudow” - 24,86%, ,.granie w gry online” - 10,98%,

»prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 6,36% oraz ,,poznawanie nowych oséb” - 3,47%.



Czy uwaza si¢ Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego: 16,76% (30)

mozna powiedzie¢, Ze jestem uzalezniony/a od telefonu komorkowego, gdyz trudno byloby mi funkcjonowaé bez niego:
52,51% (94)

nie, moglbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komorkowego: 27,93% (50)

nie korzystam z telefonu komorkowego : 2,79% (5)

16.76%

52.51%

Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,,mozna powiedzieé, Ze jestem uzalezniony/a
od telefonu komodrkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego” - wybralo ja
52,51% badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez
telefonu komorkowego" zostala wskazana przez 27,93% badanych, trzecia ,tak,
zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komodrkowego" zostala wskazana przez
16,76% respondentéw. Natomiast najrzadziej wskazywano odpowiedz ,,nie korzystam z

telefonu komorkowego” - wybralo ja 2,79% badanych mieszkancow.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy brat/a Pan/i udziat w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje¢, operatoréw telefonicznych w
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ktorych wysyla si¢ ptatne smsy?

nigdy: 86,91% (166)

kilka razy: 12,57% (24)

wiele razy: 0,52% (1)

Niniejsze pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesigcy
brali udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw
telefonicznych w ktéorych wysyla si¢ ptatne smsy. Ankietowani najczg$ciej zaznaczali
odpowiedz ,,nigdy” - wybrato ja 86,91%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,.kilka razy” zostata
wskazana przez 12,57% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,,wiele razy” -

wybralo ja 0,52% ankietowanych.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy gral/a Pan/i na automatach, w salonach
gier?

nigdy: 94,24% (180)

kilka razy: 4,71%(9)

wiele razy: 1,05% (2)

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w ciggu ostatnich 12
miesi¢cy grali na automatach, w salonach gier. Najwigksza cz¢$¢ badanych wskazata
odpowiedz ,,nigdy” - 94,24%. Natomiast 4,71% os6b wskazato odpowiedz ,kilka razy”,

a 1,05% badanych zaznaczyto odpowiedz ,,wiele razy”.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy obstawial/a Pan/i zaktady
bukmacherskie, np. STS, Totomix, itp.?

nigdy: 88,48% (169)

kilka razy: 8,9%0 (17)

wiele razy: 2,62% (5)

Ostatnie pytanie dotyczace hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12
miesiecy ankietowani obstawiali zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix, itp.
Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nigdy” - 88,48% osob. Rzadziej wymieniano

odpowiedzi: ,kilka razy” - 8,9% respondentow oraz ,,wiele razy” - 2,62% ankietowanych.
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3. 6. Profilaktyka
Z perspektywy

mieszkancow

.diagnoza-spoleczna.pl
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Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak:
Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

samotnos¢: 43,98% (84)

nuda, brak innych alternatyw do sp¢dzenia czasu wolnego: 69,63% (133)

zaburzenia psychiczne: 15,18% (29)

,ucieczka” od probleméw osobistych: 57,59% (110)

wystepowanie innych uzaleznien: 17,28% (33)

wzorce kulturowe kreowane przez media: 45,03% (86)

nie wiem: 10,47% (20)

I
Inne odpowiedzi: 5,76% (11)
I
zaburzenia psychiczne IIS%
wystepowanie innych uzaleznien
wzorce kulturowe kreowane przez media -]3%

10.47%

nie wiem

Inne odpowiedzi

10 20 30 40 50 60 70
Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (7)

-praktycznie nie da si¢ funkcjonowaé we wspolczesnym swiecie bez telefonu komorkowego,
- che¢ przebywania w samotnosci,

- strach przed osobistym kontaktem z innymi,

- u dzieci to glupota ich rodzicow, ktorzy kupujg dzieciom telefon w wieku 7 lat dzieciom,

jest telefon niepotrzebny nawet do 14-15 roku zycia.
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Zdaniem ankietowanych przyczyna uzaleznien behawioralnych najczgsciej jest: ,,nuda, brak
innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego” - uwaza tak 69,63% osob. W dalszej
kolejnosci respondenci wskazywali na: ,,ucieczka” od probleméw osobistych” - 57,59%,
»wzorce kulturowe kreowane przez media” -45,03%, ,,samotno$¢” - 43,98%, ,,wystepowanie
innych uzaleznien” - 17,28% oraz ,,zaburzenia psychiczne” - 15,18%. Znacznie mniejsza

popularnoscia cieszyta si¢ odpowiedz ,,Inne odpowiedzi” - wskazato jg 5,76% badanych.

Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczacg alkoholu, tytoniu, narkotykow
czy dopalaczy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

od rodziny: 17,8% (34)

od znajomych: 19,9% (38)

z telewizji, Internetu lub prasy: 48,69% (93)

z wyktadow na uczelni/w zwiazku z wykonywana praca: 10,47% (20)

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 24,08% (46)

od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow: 23,04% (44)

nie czerpi¢ wiedzy: 31,41% (60)

Inne odpowiedzi: 1,57% (3)

od rodziny 17.8%

od znajomych 19.9%

z telewizji, Internetu lub prasy 48.69%

z wyktaddw na uczelnifw zwiazku z{...) ‘10.4?%
z kampanii informacyjnych {ulotki,{...) 1}8%
od lekarzy, psychologow i innychi...) ‘]4%
—

Inne odpowiedzi | 1.57%

Inne odpowiedzi:
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- badania naukowe,
- ksigzki,

-z dos$wiadczenia.

Mieszkancy czerpig wiedze dotyczaca substancji zakazanych od: ,,z telewizji, Internetu lub
prasy” - takiej odpowiedzi udzielito 48,69% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,nie
czerpi¢ wiedzy” - 31,41% mieszkancéw, ,,z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty
telewizyjne i radiowe itp.)” - 24,08% badanych, ,,od lekarzy, psychologéw i innych
specjalistow” - 23,04% ankietowanych, ,,0od znajomych” - 19,9% 0s6b, ,,od rodziny” - 17,8%
respondentéw oraz ,,z wyktadow na uczelni/w zwigzku z wykonywang pracg” - 10,47%

badanych. Wskazano rowniez ,,inne odpowiedzi” - 1,57%.

Do kogo zwrdcit(a)bys si¢ Pan/i o pomoc majac problem zwigzany
z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot

Interdyscyplinarny itp.): 17,28% (33)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 54,45% (104)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 17,28% (33)

rodzina: 38,74% (74)

znajomi/przyjaciele: 25,65% (49)

instytucje religijne: 3,14% (6)

radzil(a)bym sobie sam/a: 21,47% (41)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 16,75% (32)

Policja: 4,19% (8)

nie wiem: 15,18% (29)

Inne odpowiedzi: 0,52% (1)

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek...) _1?.28%
Telefonu Zaufania ilub punkt...) _ 17.28%




Inne odpowiedzi:

- wspodlnota anonimowych alkoholikow.

Ankietowani mieszkancy w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi
zwrdciliby si¢ z prosba o pomoc do: ,,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia
lub klinika itp.” - 54,45%. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,,rodzina”
- 38,74%  o0sob, ,,znajomi/przyjaciele” - 25,65% badanych, ,radzit(a)bym sobie
sam/a” - 21,47%  badanych, ,pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy
Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, Zespot
Interdyscyplinarny, itp.)” - 17,28% ankietowanych, ,,Telefonu Zaufania i/lub punkt
konsultacyjny” - 17,28% badanych, ,szukal(a)bym pomocy w Internecie” - 16,75%
badanych, ,,nie wiem” - 15,18%, ,,Policja” - 4,19% respondentéw oraz ,,instytucje religijne”

- 3,14% badanych, a takze ,,inne odpowiedzi”” wskazano przez 0,52% badanych.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie problemu przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespot

Interdyscyplinarny itp.): 23,56% (45)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 21,47% (41)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 23,56% (45)

rodzina: 42,41% (81)

znajomi/przyjaciele: 36,13% (69)

instytucje religijne: 2,62% (5)

radzil(a)bym sobie sam/a: 16,75% (32)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 6,81% (13)

Policja: 40,31% (77)

nie wiem: 10,99% (21)

Inne odpowiedzi: 0,52% (1)

23.56%

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...)

21.47T%

lekarz specjalista, psycholog.(...)

23.56%

Telefonu Zaufania iflub punki]...)

42.41%

rodzina

36.13%

znajomil/przyjaciele

instytucje religijne

radzil{a)bym sobie sam/a

16.75%

6.81%

szukal{a)bym pomocy w Internecie

40.31%

Paolicja

nie wiem 10.99%

Inne odpowiedz 0.52%

(=]
w

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna).
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Natomiast w sytuacji problemu przemocy, ankietowani mieszkancy zwrdciliby si¢ z prosba o
pomoc do: ,rodzina” - 42,41% mieszkancow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
odpowiedzi: ,,Policja” - 40,31% osdb, ,,znajomi/przyjaciele” - 36,13% badanych, ,pomocowe
instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespoét Interdyscyplinarny itp.)” - 23,56% badanych, ,,Telefonu Zaufania i/lub
punkt konsultacyjny” - 23,56% ankietowanych, ,,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna
poradnia lub klinika itp.” - 21,47% badanych, ,,radzil(a)bym sobie sam/a” - 16,75% badanych
mieszkancow, ,,nie wiem” - 10,99% respondentow, ,,szukal(a)bym pomocy w Internecie” -
6,81% o0s6b oraz ,instytucje religijne” - 2,62% badanych, a takze wskazano rowniez ,,inne

odpowiedzi” - 0,52% badanych.

Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna
si¢ zgtosi¢ w razie problemow?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow: 9,95% (19)

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow: 18,85% (36)

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie probleméw: 49,74% (95)

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow: 21,47% (41)

9.95%

2147%

18.85%

49.74%

Badanych zapytano takze, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Najpopularniejszag odpowiedzig byto: ,,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢
informacje w razie problemow” t¢ odpowiedz wskazato 49,74% badanych osob. Mniejsza
popularno$cig cieszyla si¢ odpowiedz ,,nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemdéw” - zostata wybrana przez 21,47%. W dalszej kolejnosci wskazano odpowiedzi:
»znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow” - 18,85% osob. Najmniej
sposrod ankietowanych, tj. 9,95% - wskazato odpowiedz ,,znam bardzo dobrze, w kazdej

chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow”.
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4. Badanie uczniow klas
5-6 szkol podstawowych
Gminy Nieporet

.diagnoza-spoleczna.pl
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4. 1. Charakterystyka
respondentow

.diagnoza-spoleczna.pl
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Twoja ple¢:

kobieta: 45,95% (119)

mezczyzna: 54,05% (140)

W badaniu wzigto udziat 54,05% uczniow oraz 45,95% uczennic.

Twoja klasa:

V: 43,63% (113)

VI: 56,37% (146)

Uczniowie bioracy udzial w badaniu uczeszczali do klas: ,,VI” - 56,37% uczniéw oraz ,,V” -

43,63% ucznidow.

Twoj wiek:
10 lat lub ponizej: 3,09% (8)

11-12 lat: 91,51% (237)

13-14 lat: 5,41% (14)

10 lat lub ponizej | 3.09%

91.51%

11-12 lat

541%

13-14 lat

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,,11-12 lat” - 91,51% ucznidéw, ,,13-14

lat” - 5,41% uczniow oraz ,,10 lat lub ponizej” - 3,09% uczniow.
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4. 2. Problem
alkoholowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Uzaleznienie od alkoholu ws$rdd dzieci 1 mlodziezy stanowi powazny i rosngcy problem
spoteczny. Mtode osoby sg szczegolnie podatne na negatywne skutki spozycia alkoholu ze
wzgledu na nieodwracalne konsekwencje dla ich zdrowia i rozwoju. Oto kilka istotnych

faktow na temat uzaleznienia od alkoholu wsréd dzieci | mtodziezy:
Wcezesne rozpoczecie spozywania alkoholu:

Wiele dzieci 1 miodziezy rozpoczyna eksperymentowanie z alkoholem w mtodym wieku.
Niektore badania wskazuja, ze wiek pierwszego spozycia alkoholu jest istotnym czynnikiem
predysponujacym do rozwoju problemow z alkoholem w przysztosci.

Wzrost ryzyka uzaleznienia:

Mtlode mézgi sg w trakcie intensywnego rozwoju i sg bardziej podatne na wplyw substancji
psychoaktywnych, takich jak alkohol. Dzieci 1 mlodziez sa bardziej podatne na
uzaleznienie od alkoholu niz dorosli, a regularne spozywanie alkoholu w mtodym wieku
zwigksza ryzyko rozwoju uzaleznienia W przysztosci.

Skutki zdrowotne:

Spozywanie alkoholu w mtodym wieku moze prowadzi¢ do wielu powaznych skutkow
zdrowotnych. Mtodzi ludzie, ktérzy naduzywaja alkoholu, sg bardziej narazeni na problemy
zwigzane z rozwojem mozgu, takie jak pogorszenie pamigci, trudnosci w nauce, problemy
emocjonalne 1 zaburzenia zachowania. Moga takze wystgpowaé problemy w uktadzie
pokarmowym, uszkodzenie watroby oraz zaburzenia snu.

Skutki spoteczne i emocjonalne: Uzaleznienie od alkoholu wéréd dzieci i mtodziezy moze
mie¢ negatywny wplyw na ich zycie spoleczne i emocjonalne. Moze prowadzi¢ do
konfliktow w rodzinie, problemoéw szkolnych, wycofania spolecznego oraz zaburzen
nastroju i zaburzen lekowych.

Czynniki ryzyka:

Istnieje wiele czynnikow ryzyka, ktore moga przyczyniaé¢ si¢ do rozwoju uzaleznienia od
alkoholu u dzieci i mtodziezy. Nalezg do nich, m.in. wptyw rowie$nikoéw, niski poziom
nadzoru rodzicielskiego, przemoc w rodzinie, nieodpowiednie modele zachowan

zwigzanych z alkoholem oraz trudno$ci emocjonalne.

Wazne jest, aby podejmowac dzialania majace na celu zapobieganie uzaleznieniu od
alkoholu wsrod dzieci 1 mlodziezy. Warto edukowac ich na temat szkodliwosci alkoholu,
promowac¢ zdrowy styl zycia, a takze budowac umiejetnosci radzenia sobie z presja
rowiesniczag. W przypadku podejrzenia uzaleZznienia, nalezy jak najszybciej szukad

profesjonalnej pomocy terapeutycznej, aby zapewni¢ odpowiednie wsparcie ileczenie.
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Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek probowac napoje alkoholowe?

tak: 19,31% (50)

nie: 80,69% (209)

Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 80,69% respondentow.

Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak™ zostata wskazana przez 19,31% badanych uczniow.

W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 44% (22)

9-10 lat: 34% (17)

11-12 lat lub wigcej: 22% (11)

Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy si¢gali po alkohol. Udzielano
nastepujacych odpowiedzi: ,,8 lat lub mniej” (44,00%), ,,9-10 lat” (34,00%) oraz ,,11-12 lat
lub wiecej” (22,00%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

W czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 6% (3)

W czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 24% (12)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 20% (10)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 10% (5)

przez pomytke: 22% (11)

ze znajomymi poza domem: 0% (0)

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu: 2% (1)

w czasie wycieczki szkolnej: 2% (1)

zadne z powyzszych: 14% (7)

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...)

w czasie uroczystosci rodzinnej za(...)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie

poczestowali mnie inni czlonkowie(...)

przez pomytke

ze znajomymi poza domem 0%

pod niecbecnosc rodzicow w domu

2%

w czasie wycieczki szkolnej

E

Zadne z powyzszych 14%

=}
o

10 15 20 25

Uczniowie najczesciej wskazywali, iz siggali po alkohol w nastgpujacych okolicznosciach:
,W czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych” t¢ okolicznos¢ wskazato 24,00%
uczniéw oraz ,,przez pomytke” - zostala wybrana przez 22,00% ucznidw. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,poczgstowali mnie rodzice/opiekunowie” —
20,00% osob, ,,zadne z powyzszych” — 14,00% badanych, ,,poczestowali mnie inni
cztonkowie rodziny” — 10,00% uczniéw, ,,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy
dorostych” — 6,00% badanych uczniéw, ,,pod nieobecno$¢ rodzicow w domu” oraz

,,W czasie wycieczki szkolnej” — po 2,00% o0sob.
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Uzaleznienie od papieroséw oraz e-papieroséw wsrod dzieci 1 mlodziezy stanowi powazny
problem zdrowotny i spoteczny. Palenie tytoniu moze prowadzi¢ do uzaleznienia od
nikotyny, substancji psychoaktywnej obecnej w papierosach, ktora wywotuje silng potrzebe
kontynuowania palenia. Wiele osob zaczyna pali¢ w mtodym wieku, czgsto z powodu presji
spotecznej, eksperymentowania, checi bycia akceptowanym w grupie réwiesniczej lub na
wskutek wptywu reklam papierosow. Dzieci i mlodziez, ktére rozpoczynajg palenie w
mlodym wieku, majg wigksze ryzyko uzaleznienia od nikotyny i trudnosci z pdézniejszym
rzuceniem palenia. Uzaleznienie od papieroséw oraz e-papieroséw ma powazne skutki dla
zdrowia dzieci i mtodziezy. Papierosy zawieraja szkodliwe substancje chemiczne, takie jak
nikotyna, smota, tlenek wegla, a takze wiele innych toksyn. Palenie tytoniu wiaze si¢ z
ryzykiem wystgpienia chorob serca, choréb uktadu oddechowego (takich jak przewlekta
obturacyjna choroba ptuc), raka ptuc, jak rowniez innych form raka, a takze ma
negatywny wpltyw na rozwdj ptuc i ukladu nerwowego. Uzaleznienie od papierosow
moze rowniez prowadzi¢ do innych negatywnych konsekwencji dla dzieci i mlodziezy. Moze
to obejmowac¢ obnizong wydajno$¢ szkolna, problemy =z koncentracja, trudnos$ci
emocjonalne, ostabiong kondycje fizyczng, wzrost ryzyka uzywania innych substancji
psychoaktywnych, czy trudnosci w relacjach spotecznych. Wazne jest, aby podjaé dziatania
majace na celu zapobieganie i redukcje palenia tytoniu wérdd dzieci i mlodziezy. Edukacja
na temat szkodliwos$ci palenia, promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacnianie
umiejetnosci podejmowania decyzji, a takze radzenia sobie z presja spoteczng. Ponadto,
istotne jest udostepnienie odpowiedniego wsparcia i interwencji dla dzieci 1 mtodziezy
uzaleznionych od papieroséw oraz

e-papierosOw. Programy zaprzestania palenia, konsultacje z terapeutami czy grupy wsparcia

moga pomdc mtodym palaczom w rzuceniu nalogu i poprawie ich zdrowia oraz jakosci

zycia.
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Ile razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci si¢ probowac palic¢ papierosy?

nigdy nie palitem/am : 93,44% (242)

raz: 2,32% (6)

kilka razy: 2,32% (6)

zdarza mi sig¢ to czesto: 0,39% (1)

pale regularnie: 1,54% (4)

nigdy nie palitem/am 93.44%

raz 2.32%

kilka razy | 2.32%

zdarza mi sie to czes' 0.39%

pale regularnie 1.54%

Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili
papierosy. Odpowiedz ,,nigdy nie palitem/am” byla wskazywana najczesciej - zostala wybierana
przez 93,44%, tj. 242 osoby. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,raz” zostata wybrana przez 6 osob,
co stanowito 2,32% préby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,.kilka razy”
- 2,32% 0s6b oraz ,,pale regularnie” - 1,54% 0s6b. Najmniej sposrod respondentow (0,39%), tj.

1 badany wskazat odpowiedz ,,zdarza mi si¢ to czesto”.
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W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 23,53% (4)

9-10 lat: 29,41% (5)

11-12 lat lub wigcej: 47,06% (8)

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siggneli po papierosy. Udzielano
nastepujacych odpowiedzi: ,,11-12 lat lub wiecej” (47,06%), ,,9-10 lat” (29,41%) oraz ,,8 lat
lub mniej” (23,53%).

Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 89,58% (232)

nie: 10,42% (27)

Na pytanie: czy wiesz czym sg e-papierosy, wiekszos¢ uczniow wskazata odpowiedz ,.tak”
wybrato ja 89,58% osob. Rzadziej wskazywano odpowiedz ,,nie” wybrato ja 10,42%

uczniow.
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Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 32,33% (75)

nie: 21,55% (50)

nie wiem: 46,12% (107)

W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wigkszosc¢
uczniow wskazata odpowiedz ,,nie wiem” - 46,12% ucznidéw, rzadziej wskazywano na

odpowiedzi: ,tak” - 32,33% oséb oraz ,,nie” - 21,55% badanych uczniow.

Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci si¢ probowac e- papierosy?

nie stosuje¢ e-papierosow: 95,26% (221)

raz na tydzien: 2,16% (5)

co 2-3 dni: 1,29% (3)

codziennie: 1,29% (3)

rzadziej niz raz na tydzien: 0% (0)

raz na tydzien 2.16%

co2-3dn 1.29%
0

codziennie 1.29%
0

rzadziej niz raz na tydzier 0%

Nastepnie ankietowanych ucznidow zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogdle, zdarzyto im si¢
pali¢ e-papierosy. Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,nie stosuj¢ e-papierosow” -

95,26%, ,,raz na tydzien” - 2,16%, ,,co 2-3 dni” oraz ,,codziennie” — po 1,29%.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosoOw jest bezpieczniejsze
od tradycyjnych papierosow?

6.9%
21.98%
44.83%

12.5%

zdecydowanie tak: 6,9%0 (16)

raczej tak: 21,98% (51)

raczej nie: 12,5% (29)

zdecydowanie nie: 13,79% (32)

trudno powiedzieé: 44,83% (104)

13.79%

Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosOw jest bezpieczniejsze od tradycyjnych
papierosOw”’, uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,,trudno powiedzie¢” 44,83%,
»raczej tak” 21,98%, ,,zdecydowanie nie” 13,79%, ,,raczej nie” 12,5% oraz ,,zdecydowanie

tak” 6,9%.

Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 65,09% (151)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 18,53% (43)

nie: 3,02% (7)

nie wiem: 13,36% (31)

Wigkszo$¢ uczniow uwaza, ze e-papierosy sg tak samo uzalezniajace jak papierosy
tradycyjne - odpowiedzi udzielito 65,09%. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,.tak, ale w
mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” 18,53%, ,nie wiem” 13,36% oraz ,nie”
3,02%.
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Uzaleznienie od narkotykow wsrod dzieci i mtodziezy jest bardzo niebezpiecznym i trudnym
problemem spotecznym. Narkotyki maja powazne skutki zdrowotne, spoleczne i
emocjonalne, a rozpoczecie uzywania ich w mtodym wieku zwigksza ryzyko uzaleznienia i
negatywnych konsekwencji w przysztosci. Oto kilka istotnych aspektow zwigzanych z

uzaleznieniem od narkotykow wsrod dzieci 1 miodziezy:

Wcezesne rozpoczecie uzywania narkotykow:

Wiele przypadkow uzaleznienia od narkotykoéw rozpoczyna si¢ w mtodym wieku. Narkotyki
sa tatwo dostepne, co sprawia, ze dzieci i mtodziez sg podatne na eksperymentowanie.
Skutki zdrowotne:

Uzywanie narkotykéw ma powazne skutki zdrowotne. Moga one powodowa¢ uszkodzenia
mozgu, zaburzenia pamigci, problemy emocjonalne, zmniejszong motywacje, problemy ze
snem, uszkodzenia narzagdéw wewnetrznych oraz zwigkszone ryzyko wystapienia chordb
zakaznych, m.in. wirusowe zapalenie watroby, czy zapalenie optucne;.

Uzaleznienie fizyczne i psychiczne:

Wiele narkotykow jest wysoce uzalezniajacych, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak 1
psychicznym. Uzaleznienie od narkotykéw powoduje silng potrzebe kolejnych dawek,
trudnosci w kontrolowaniu uzytkowania, pojawienie si¢ objawOw abstynencji przy probie
odstawienia narkotykow, a takze negatywne zmiany w funkcjonowaniu mézgu.

Skutki spoleczne i emocjonalne:

Mtlodzi ludzie uzaleznieni czesto maja problemy w szkole, zwigzkach z rodzing i
rowiesnikami, a takze z trudnoSciami w znalezieniu zatrudnienia, gdy sg juz pelnoletni.
Moga réwniez doswiadcza¢ probleméw emocjonalnych, takich jak depresja, leki czy
zaburzenia osobowosci.

Czynniki ryzyka:

Istnieje wiele czynnikoéw ryzyka, ktére moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju uzaleznienia od
narkotykéw wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Nalezg do nich, m.in. wptyw réwiesnikéw, niska
samoocena, brak wsparcia rodzinnego, przemoc w rodzinie, zaburzenia psychiczne, tatwy

dostep do narkotykow oraz niewtasciwe modele zachowan.
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Czy probowates$/as kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze?

tak: 1,16% (3)

nie: 98,84% (256)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 98,84% badanych osob.

Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak™ zostala wskazana przez 1,16% badanych uczniow.

W jakim wieku zazywates/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 66,67% (2)

9-10 lat: 0% (0)

11-12 lat lub wigcej: 33,33% (1)

Ucznidéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy zazyli §rodki psychoaktywne.
Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,,8 lat lub mniej” (66,67%) oraz ,,11-12 lat lub

wigceej” (33,33%). Ponadto zaden z uczniéw nie wskazat odpowiedzi ,, ,,9-10 lat” (0,00%).
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Skad wziales/wzietas te substancje?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzigtam z domu, bez pozwolenia rodzicow: 0% (0)

dostalem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 0% (0)

dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)
dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

brali$my to wspdlnie, w grupie przyjaciol: 33,33% (1)

kupitem/am od kolegi: 33,33% (1)

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze slyszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

kupitem/am od obcej osoby: 0% (0)

dostalem/am od jednego z rodzicow: 0% (0)

otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 33,33% (1)

nie wiem: 33,33% (1)

wziglem/wzietam z domu, bez({...] 0%

dostatem/am od starszego brata lub(...] 0%

dostalem/am od kolegikolezank 0%

dostalem/am od kogos, kogo znatem/am...] 0%

dostatem/am od obcej osoby 0%

kupitern/am od kogos znanego mi ze(...] 0%

kupitern/am od cbcej osoby 0%

dostalem/am od jednego z rodzicdw 0%

otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez(...] 0%
kupitem przez Internet 33.33%

5 10 15 20 25 30 35

(=]

Uczniowie, ktorzy mieli kontakt z §rodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te
substancje najczesciej w nastepujacy sposob ,.kupitem/am od kolegi”, ,,braliSmy to wspolnie,
w grupie przyjaciot”, , kupitem przez Internet” oraz ,,nie wiem” - po 33,33% ankietowanych.

Pozostate odpowiedzi nie uzyskaty punktow procentowych.



Co sktonito Ci¢ do zazycia narkotykdéw/dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

che¢ dobrej zabawy: 33,33% (1)

che¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawo$¢: 33,33% (1)

presja grupy/znajomych/przyjaciot: 0% (0)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemno$é/relaksacja: 33,33% (1)

otrzymatem/am je nie§wiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

chet dobrej zabawy 33.33%

chet bycia modnym 0%

ciekawosé 33.33%

presja grupy/znajomychiprzyjacic: 0%

zaimponowanie w towarzystwie 0%

przyjemnogdéirelaksacia 33.33%

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez(...] 0%

(=]
o
s
@

20 25 30 35

Glownym powodem sklaniajacych ankietowanych ucznidéw do siggania po substancje

A0

psychoaktywne jest: ,,che¢ dobrej zabawy”, ,.ciekawo$¢” oraz ,,przyjemnosc/relaksacja” - po

33,33% badanych.



Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 79,15% (205)

raczej tak: 11,58% (30)

raczej nie: 1,93% (5)

zdecydowanie nie: 3,86% (10)

trudno powiedzieé¢: 3,47% (9)

e _ i
o I‘SS‘%

raczej nie | 1.93%
|

zdecydowanie nie I 3.86%

trudno powiedzied 347%

Analizujac wiedze ucznidw dotyczaca szkodliwosci substancji  psychoaktywnych dla
zdrowia, mozna dostrzec, iz najwigksza cze$¢ respondentdw wskazata odpowiedz
»zdecydowanie tak”- wskazalo ja 79,15% o0s6b oraz odpowiedz ,,raczej tak” - wskazato ja
11,58%. Rzadziej uczniowie zaznaczali nast¢pujace odpowiedzi: ,,zdecydowanie nie”-
zaznaczylo ja 3,86% respondentow, ,.trudno powiedzie¢”- wskazato ja 3,47% badanych oraz

odpowiedz ,,raczej nie”- wskazato ja 1,93% ankietowanych uczniow.
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4. 5. Problem przemocy
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Przemoc ws$rdd dzieci i mlodziezy jest powaznym problemem spotecznym, ktéory ma
negatywne konsekwencje zarowno dla jednostek, jak i dla spoteczenstwa jako calosci.
Przemoc moze przybiera¢ rézne formy, takie jak fizyczne, psychiczne, werbalne i
emocjonalne oraz moze mie¢ miejsce w roznych srodowiskach, takich jak rodzina, szkota,
grupy rowiesnicze czy Internet. Przemoc wsrdd dzieci i miodziezy wynika z wielu
czynnikow. Czesto jest ona wynikiem niewlasciwego wzoru zachowan w rodzinie, gdzie
dziecko moze by¢ $swiadkiem przemocy migdzy rodzicami lub by¢ bezposrednim celem
przemocy. Nieodpowiednia edukacja rodzicéw, brak umiejetnosci wychowawczych czy
problematyczne relacje rodzinne moga przyczyni¢ si¢ do pojawienia si¢ przemocy w zyciu
dziecka. Innym istotnym czynnikiem wplywajacym na przemoc wsrod dzieci i mlodziezy
jest narazenie na negatywne wzorce zachowan 1 agresje w srodowisku szkolnym. Przemoc
rowiesnicza, znana réwniez jako bullying!!, moze prowadzié¢ do fizycznych i emocjonalnych
obrazen, a takze wywolywaé negatywne konsekwencje psychologiczne, takie jak depresja,
lek czy obnizona samoocena. W ostatnich latach, z powodu rozwoju technologii, przemoc
wsrod dzieci i mtodziezy w $wiecie wirtualnym stala si¢ rOwniez powaznym zagrozeniem.
Cyberprzemoc, czyli agresywne zachowania online, takie jak hejt, wySmiewanie, szantaz czy
rozpowszechnianie poufnych informacji, moze mie¢ trwate i szkodliwe skutki dla ofiar.
Przemoc wérdd dzieci i mtodziezy ma negatywne konsekwencje zarowno dla ofiar, jak i dla
sprawcow. Ofiary doswiadczaja nie tylko krotkoterminowych obrazen fizycznych 1
emocjonalnych, ale réwniez moga mie¢ trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym,
edukacyjnym i rozwojowym. Przemoc moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej, problemow

zdrowotnych, trudnosci w nauce i zaburzen psychicznych.

1 Stowo bullying po polsku oznacza zastraszanie, nekanie, przesladowanie.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem moga wywotywacé
agresje¢/przemoc wsrod mtodziezy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy: 71,81% (186)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 54,83% (142)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow: 28,96% (75)

problemy rodzinne: 54,83% (142)

zazdro$¢/zaborczos¢: 50,58%0 (131)

wplyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 49,03% (127)

wplyw $rodowiska, znajomych itp.: 48,65% (126)

roznice w pogladach: 27,41% (71)

problemy w komunikacji migdzyludzkiej: 32,82% (85)

nie wiem: 14,29% (37)

uzaleznienia od alkeholu, narkotykdw,(...) 71.81%
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Zdaniem ucznidw agresja lub przemoc wérod mlodziezy jest powodowana glownie przez:
,uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, dopalaczy” - 71,81% oséb oraz ,,depresja, Stany
legkowe i inne choroby psychiczne” oraz ,,problemy rodzinne” - po 54,83% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,,zazdros¢/zaborczo$¢” - 50,58% osob, ,,wplyw Internetu, telewiz;i,
gier komputerowych, itp.” - 49,03% respondentow, ,,wptyw srodowiska, znajomych, itp.” -
48,65% ankietowanych, ,,problemy w komunikacji miedzyludzkiej” - 32,82% respondentoéw,
»problemy finansowe i roéznice w dochodach rodzicow” - 28,96% o0so6b, ,,roznice W

pogladach” - 27,41% ankietowanych uczniéw, ,,nie wiem” - 14,29% ankietowanych.



Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

tak : 39% (101)

nie: 61%o (158)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 61,00% uczniéw. Druga

w kolejnosci odpowiedz ,,tak” zostata wskazana przez 39,00% badanych ucznidéw.

Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka: 1,98% (2)

tata/opiekun: 6,93% (7)

siostra: 20,79% (21)

brat: 25,74% (26)

inni cztonkowie rodziny: 0,99% (1)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 10,89% (11)

znajomi/przyjaciele: 35,64% (36)

koledzy ze szkoty: 62,38% (63)

obce osoby: 15,84% (16)

mamalopiekunka | 1,98%

tata/opiekun 6.93%

1

siostra 20.79%

brat 25.74%

inni czionkowie rodziny 0.99%

inne osoby z moje najblizszegol...) 10.89%

zZnajomifprzyjaciele 35.64%

koledzy ze szkoly 62.38%

obce osoby 15.84%
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Osobami stosujacymi przemoc wobec respondentéw byty nastepujace osoby: ,.koledzy ze
szkoty” - 62,38% 0s6b oraz ,,znajomi/przyjaciele” - 35,64% badanych. Rzadziej wskazywano
na: ,,brat” - 25,74% badanych uczniow, ,siostra” - 20,79% osob, ,,obce osoby” - 15,84%
respondentéw, ,,inne osoby z moje najblizszego otoczenia” - 10,89% ankietowanych,
»tata/opiekun” - 6,93% respondentow, ,,mama/opieckunka” - 1,98% o0sob,

»inni cztonkowie rodziny” - 0,99% ankietowanych ucznidow.

Jakiego rodzaju przemocy doznales/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kto$ ci grozil, zastraszat, przezywal, upokarzat ci¢, wySmiewat si¢ z ciebie lub twojego wygladu, zawstydzat itp. : 52,48%

(53)

ktos$ cig¢ bil, spoliczkowat, kopal, szarpat, dusit, popychat itp. : 66,34% (67)

kto$ dotykal cie w miejsca intymne, w sposOb, w ktory sobie tego nie zyczytes/a$ : 11,88% (12)

kto$ nie opiekowat si¢ toba, gdy tego potrzebowates$, np. gdy bytes chory, glodny, przestraszony: 6,93% (7)

6.93%

11.88%

52.48%

66.34%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali si¢ z nastgpujacymi
zachowaniami: ,,kto$ ci¢ bil, spoliczkowatl, kopal, szarpal, dusit, popychat, itp.” - takiej
odpowiedzi udzielito 66,34% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,kto§ ci grozit,
zastraszal, przezywal, upokarzal ci¢, wySmiewat si¢ z ciebie lub twojego wygladu,
zawstydzat, itp.” - 52,48% ucznidw, ,.kto$ dotykal cie w miejsca intymne, w sposob, w ktory

2

sobie tego nie zyczyle$/a§ ” - 11,88% ankietowanych uczniéw. Najrzadziej uczniowie
wskazywali odpowiedz ,,kto$ nie opiekowat si¢ toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes

chory, gtodny, przestraszony” - w ten sposob wskazywato 6,93% os6b.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wptywem:

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

alkoholu: 8,91% (9)

narkotykow: 2,97% (3)

dopalaczy: 3,96% (4)

lekoéw bez zastosowania medycznego: 2,97% (3)

nie wiem: 30,69% (31)

nie byta pod wptywem substancji: 66,34% (67)

Inne odpowiedzi: 4,95% (5)

alkoholu 8.91%

narkotykow
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Inne odpowiedzi 4.95%
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Inne odpowiedzi:

- (brak lub nieczytelna odpowiedz) (3),

-alkoholik,
- kreatyny.

Ucznidw poproszono rowniez o wskazanie, czy 0S0by, ktore stosowaty wobec nich przemoc

byty pod wptywem $rodkow psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,,nie

byta pod wptywem substancji” - 66,34% os6b oraz ,,nie wiem” - 30,69% badanych. Rzadziej

wskazywano na: ,,alkoholu” - 8,91% badanych uczniéw, ,,Inne odpowiedzi” - 4,95% 0sob,

»dopalaczy” - 3,96% respondentow, ,,narkotykow” - 2,97% ankietowanych.

93



Czy zdarzyto Ci si¢ stosowac przemoc wobec innych?

tak : 30,12% (78)

nie: 69,88% (181)

Uczniowie najcze¢$ciej wskazywali odpowiedzZ ,,nie” - wybrato ja 69,88% ankietowanych.

Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak ” zostata wskazana przez 30,12% badanych uczniow.

Wobec kogo zdarzyto Ci si¢ stosowac przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mamy/opiekunki: 2,56% (2)

taty/opiekuna: 2,56% (2)

siostry: 23,08% (18)

brata: 29,49% (23)

innych cztonkéw rodziny: 7,69% (6)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 12,82% (10)

znajomych/przyjaciot: 39,74% (31)

kolegdw ze szkoly: 67,95% (53)

obcych os6b: 10,26% (8)

mamy/opiekunki | 2.56%

taty/opiekuna | 2.56%

siostry

29.49%

brata

innych czlonkdw rodziny

innych 0sab z mojego najblizszego(...)

39.74%

znajomychiprzyjacict

kolegow ze szkoty 67.95%

obeych oséb 10.26%
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Uczniowie wskazywali, 1z zdarzylo im si¢ stosowacé przemoc wobec: ,,kolegéw ze szkoty”
wybrato ja 67,95% os6b oraz ,,znajomych/przyjaciot” wybrato ja 39,74% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,,brata” - 29,49% badanych ucznidéw, ,,siostry” - 23,08% 0s0b, ,,innych 0sob
z mojego najblizszego otoczenia” - 12,82% respondentow, ,,obcych osob” - 10,26%
ankietowanych, ,,innych cztonkow rodziny” - 7,69% respondentéw, ,,mamy/opiekunki” oraz

taty/opiekuna” — po 2,56% ucznidéw.

Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/a$, zastraszale$/as, przezywale$/as, upokarzate$/as, wySmiewales/as, zawstydzales/a$ itp.: 43,59% (34)

bites/as, spoliczkowate$/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/a$, popychates/as itp.: 71,79% (56)

dotykates$/a$ kogo$ w miejsca intymne, w sposdb w ktory sobie tego nie zyczyl/a: 5,13% (4)

5.13%

43.59%

71.79%

Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastgpujacy sposob: ,,biles/as,
spoliczkowates$/as, kopales/as, szarpates/as, dusites/as, popychales/as, itp.” - takiej
odpowiedzi udzielito 71,79% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,groziles/as,
zastraszate$/as, przezywate$/as, upokarzates/as, wysmiewale$/as, zawstydzates/as, itp.” -
43,59% uczniow oraz ,,dotykales/as kogos w miejsca intymne, w sposob w ktory sobie

tego nie zyczyt/a” - 5,13% ankietowanych uczniéw.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem przemocy
migdzy uczniami?

tak: 47,88% (124)

nie: 15,44% (40)

nie wiem: 36,68% (95)

Wigkszos$¢ uczniow w odpowiedzi na pytanie dotyczace wystepowania przemocy w ich
szkole wskazato odpowiedz ,,tak” - takiej odpowiedzi udzielito 47,88%. W dalszej kolejnosci

wskazywali na odpowiedzi: ,,nie wiem” - 36,68% uczniéw oraz ,,nie” - 15,44% badanych.

Do kogo zwrdcit/a bys si¢ o pomoc w razie problemu przemocy?

rodzicéw/opiekunow: 76,83% (199)

dziadkow: 19,69% (51)

innych cztonkow rodziny: 20,85% (54)

nauczycieli: 40,15% (104)

znajomych/przyjaciot: 41,7% (108)

radzil(a)bym sobie sam/a: 22,01% (57)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,79% (15)

Policji: 25,1% (65)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 13,51% (35)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,63% (12)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 25,1% (65)

nie wiem: 11,97% (31)
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby si¢ z prosba o pomoc do:
»~rodzicow/opiekunow” - 76,83% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,,znajomych/przyjaciot” - 41,70% osob, ,,nauczycieli” - 40,15% badanych,
»Policji”, ,,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - po 25,10%
ankietowanych, ,,radzit(a)bym sobie sam/a” - 22,01% badanych, ,,innych cztonkow rodziny”
- 20,85% badanych uczniow, ,,dziadkéw” - 19,69% uczniow, ,,Telefonu Zaufania i/lub
punktow konsultacyjnych” - 13,51% respondentow, ,,nie wiem” - 11,97% badanych uczniéw,
»szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 5,79% ankietowanych oraz ,,instytucji religijnych

(ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam, itp.)” - 4,63% badanych uczniow.
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Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem si¢ z kogo$ w Internecie: 66,41% (172)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 65,25% (169)

przezwiskami w strong¢ innych oséb w Internecie: 47,88% (124)

naruszaniem czyjej$ prywatno$ci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych, wysytanie

niechcianych tresci itp.): 53,67% (139)

agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 63,32% (164)

nie wiem: 17,37% (45)

nasmiewaniem sig z kogos w Intemecie 66.41%

publikowaniem obrazliwych tresci nal(...) 65.25%

47.88%

przezwiskami w strong innych oséb wi...)

naruszaniem czyjejs prywatnosci wi...)

agresja elektroniczng w Intermnecie(...)

17.37%

nie wiem
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Uczniowie zostali poproszeni rOwniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc.
Najczesciej wskazywano nastgpujace odpowiedzi: ,,nasmiewaniem si¢ z kogo$ w Internecie”
wybrato jg 66,41% uczniow oraz ,,publikowaniem obrazliwych treSci na czyi$§ temat w
Internecie” wybrato ja 65,25% os6b. Rzadziej wskazywano na: ,,agresja elektroniczng w
Internecie (zastraszaniem, grozeniem, itp.)” - 63,32% badanych uczniow, ,naruszaniem
czyjejs prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie
danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci, itp.)” - 53,67% o0sob, ,,przezwiskami w
stron¢ innych os6b w Internecie” - 47,88% respondentdw oraz ,nie wiem” - 17,37%

ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 27,41% (71)

podszywanie sie: 11,58% (30)

rozsylanie o$mieszajacych zdjeé/filmikow: 7,72% (20)

wyludzenie pieniedzy: 7,34% (19)

o$mieszanie/ponizanie: 15,06% (39)

grozenie/straszenie: 7,72% (20)

szantazowanie: 5,41% (14)

wlamania/kradziez kont: 8,11% (21)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 62,55% (162)

27.41%

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem...)

podszywanie sig

rozsylanie cémieszajacychi...)

wyludzenie pienigdzy

oémieszanie/ponizanie 15.06%

7.72%

groZenie/straszenie

.

szantazowanie I 541%
wiamania/kradziez kont E'I %
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktore zdarzyto im
si¢ kiedykolwiek dozna¢. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,nie doznatem/am nigdy
cyberprzemocy” wybrato ja 62,55% ucznidow oraz ,,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane
wzgledem mojej osoby” wybrato ja 27,41% badanych. Rzadziej wskazywano na:
»o$mieszanie/ponizanie” - 15,06% ucznidw, ,podszywanie si¢” - 11,58% o0sob,
,wlamania/kradziez kont” - 811% respondentdw, ,rozsylanie o$mieszajacych
zdje¢/filmikow” - 7,72% ucznidw, ,,grozenie/straszenie” - 7,72% respondentdéw, ,,wytudzenie

pieniedzy” - 7,34% os6b oraz ,,szantazowanie” - 5,41%.
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Czy stosowates$/as kiedykolwiek, ktorej$§ z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 9,27% (24)

podszywanie si¢: 5,02% (13)

rozsylanie o$mieszajacych zdj¢é/filmikow: 1,93% (5)
wyludzenie pieniedzy: 3,09% (8)

o$mieszanie/ponizanie: 6,18% (16)

grozenie/straszenie: 2,32% (6)

szantazowanie: 2,7% (7)

wilamania/kradziez kont: 3,47% (9)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 84,56% (219)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledemi...) E?%
podszywanie sig I 5.02%

rozsylanie cémieszajacychi...) 133%
wyludzenie pienigdzy 3.09%
oémieszanie/ponizanie 6.18%
grozenie/straszenie | 2.32%
szantazowanie | 2.7%
wiamania/kradziez kont | 3.47%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktore zdarzyto im
si¢ stosowac wobec innych os6b. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,nie stosowate(a)m
nigdy cyberprzemocy” wybrato ja 84,56% 0s6b oraz ,,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane
wzgledem mojej osoby” wybrato ja 9,27% badanych. Rzadziej wskazywano na:
»o$mieszanie/ponizanie” - 6,18% badanych uczniéw, ,,podszywanie si¢” - 5,02% osob,
»,wlamania/kradziez kont” - 3,47% respondentow, ,wyludzenie pienigdzy” - 3,09%
ankietowanych, ,,szantazowanie” - 2,7% respondentéw, ,.grozenie/straszenie” - 2,32%

0s0b oraz ,,rozsytanie osmieszajacych zdjec¢/filmikow” - 1,93% ankietowanych uczniow.
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4. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Uzaleznienia behawioralne w$rod dzieci 1 mtodziezy stanowig rosngcy problem zdrowotny
i spoteczny. Uzaleznienia tego rodzaju dotyczg zachowan, ktore wywotujg silng potrzebe
powtarzania i kontynuowania, pomimo negatywnych konsekwencji. Mimo, ze czgsto
moéwimy o uzaleznieniach w konteks$cie substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki
czy alkohol, uzaleznienia behawioralne dotycza pewnych czynnosci, ktore wywoluja
natychmiastowg nagrode lub przyjemnos$¢. Jednym z najbardziej powszechnych uzaleznien
behawioralnych ws$rdd dzieci i mlodziezy jest uzaleznienie od technologii, zwtaszcza od
smartfonow, tabletéw 1 komputeréw. Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych
moze prowadzi¢ do uzaleznienia od gier komputerowych, mediow spotecznosciowych,
strumieniowania filméw czy innych form rozrywki dostepnych online. To z kolei moze
negatywnie wplywaé na rozwdj spoleczny, edukacyjny i zdrowotny dzieci i mlodziezy,
prowadzac do izolacji spotecznej, probleméw emocjonalnych, zaburzen snu i obnizonej
wydajnosci szkolne;.

Innym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od hazardu. Gry hazardowe, zaré6wno
tradycyjne, jak i dostepne online, moga prowadzi¢ do silnej potrzeby kontynuowania tej
czynnosci, pomimo konsekwencji finansowych, spolecznych i emocjonalnych. Mlodziez
moze by¢ szczegolnie narazona na ryzyko uzaleznienia od hazardu ze wzgledu na latwy
dostep do gier losowych, reklamy promujgce hazard oraz presj¢ spoteczng. Inne formy
uzaleznien behawioralnych obejmujg uzaleznienie od jedzenia (naduzywanie jedzenia,
anoreksja, bulimia), czy tez uzaleznienie od zakupow (zakupoholizm). Kazde z tych
uzaleznien ma swoje unikalne cechy i konsekwencje, ale wszystkie wplywaja negatywnie na
jakos¢ zycia dzieci 1 milodziezy oraz moga prowadzi¢ do trudnos$ci emocjonalnych,

relacyjnych i zdrowotnych.

Przyczyny uzaleznien behawioralnych wsrdd dzieci 1 mlodziezy sg wielorakie. Czynniki
genetyczne, biologiczne, psychologiczne i sSrodowiskowe moga odgrywac rol¢ w rozwoju
uzaleznien. Przykladowo, trudno$ci emocjonalne, niskie poczucie wlasnej wartosci, presja
rowiesnicza, trudnos$ci w radzeniu sobie z emocjami czy brak odpowiednich umiejetnosci
samokontroli moga zwigksza¢ ryzyko wystapienia uzaleznien behawioralnych. Wazne jest,
aby podejs¢ do problemu uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci 1 mlodziezy w sposob
holistyczny. Konieczne jest zapewnienie edukacji dotyczacej zdrowego stylu zycia,
umiejetnosci radzenia sobie z presja spoteczng, zdrowych relacji interpersonalnych i
odpowiednich strategii zarzadzania stresem. Rowniez wsparcie ze strony rodziny, szkoty i
specjalistow moze by¢ niezbedne dla skutecznego radzenia sobie z uzaleznieniami

behawioralnymi i przywrdcenia rownowagi w zyciu dzieci i mlodziezy.
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Czy wiesz czym s3 uzaleznienia behawioralne?

tak: 22,39% (58)

nie: 77,61% (201)

Ankietowani uczniowie najczgsciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 77,61%
respondentéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,.tak” zostata wskazana przez 22,39%

badanych uczniow.

Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych takich jak komputer,
tablet, telefon komorkowy, konsola do gier, smart tv, itp.?

codziennie: 75,68% (196)

kilka razy w tygodniu: 19,31% (50)

kilka razy w miesigcu: 2,32% (6)

kilka razy w roku: 0% (0)

raz do roku lub rzadziej: 0,77% (2)

nie korzystam : 1,93% (5)

e _;I‘ISIBS‘}6
A :1931 k

|
kilka razy w miesiacu 2.32%
.

kilka razy w rok. 0%

raz do roku lub rzadzie 0.77%

|
nie korzystam | 1.93%
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Nastepnie uczniow poproszono o0 wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen

elektronicznych. Odpowiedz ,,codziennie” byta wskazywana najczgsciej - zostata wybierana

przez 75,68%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,.kilka razy w tygodniu” zostata wybrana przez

19,31% badanej proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w

miesigcu” - 2,32% o0s0b, ,,nie korzystam ” - 1,93% ankietowanych, ,,raz do roku lub rzadziej” -

0,77% ucznidw.

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu (poza
naukq)?

Wskaz jedynie czas poswigcony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekcji itp. do 1 godz.:

9,14% (18)

1-3 godz.: 44,16% (87)

3-6 godz.: 30,46% (60)

6-10 godz.: 11,17% (22)

powyzej 10 godz.: 4,57% (9)

nie korzystam z Internetu: 0,51% (1)

do 1 godz. 9.14%

1-3 godz. 44.16%

3-8 godz 30.46%

6-10 godz. 11.17%

powyzej 10 godz. 4.57%

nie korzystam z Internett 0.51%
| |

Dodatkowo uczniow poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na
korzystanie z nowych mediow. Odpowiedz ,,1-3 godz.” byla wskazywana najczesciej -
zostata wybierana przez 44,16% oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,3-6 godz.” zostata
wybrana przez 30,46% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,6-
10 godz.” - 11,17% oso6b, ,,do 1 godz.” - 9,14% ankietowanych, ,,powyzej 10 godz.” - 4,57%

uczniéw oraz ,,nie korzystam z Internetu” - 0,51% oséb.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 45,85% (116)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 60,87% (154)

kontakt ze znajomymi: 76,28% (193)

poznawanie nowych osob: 15,81% (40)

ogladanie filméw, seriali, programow i kanaléw np. na YouTube: 72,33% (183)

stuchanie muzyki: 73,91% (187)

granie w gry online: 63,64% (161)

robienie zakupdw: 22,92% (58)

prowadzenie bloga lub wlasnej strony: 8,3% (21)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 34,78% (88)

z nudow: 48,22% (122)

nauka 45.85%

60.87%

social media (Facebook, Twitter,{...)

76.28%

kontakt ze znajomymi

15.81%

poznawanie nowych osdéb

72.33%

ogladanie filmdw, seriali, programdwi...)

73.91%

stuchanie muzyki

63.64%

granie w gry onling

22.92%

robienie zakupdw

prowadzenie bloga lub wiasnej strony -8.3%
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Glownymi powodami sklaniajagcymi ankietowanych uczniow do korzystania z nowych
mediow jest: ,kontakt ze znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito 76,28% osob. W dalszej
kolejnosci respondenci wskazywali na: ,,stuchanie muzyki” - 73,91%, ,,ogladanie filméw,
seriali, programéw i kanatéw, np. na YouTube” - 72,33%, ,,granie w gry online” - 63,64%,
,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)” - 60,87%, ,,z nudéw” - 48,22%, ,nauka” -
45,85%, ,,poszerzanie Swojej wiedzy, hobby, itp.” - 34,78%, ,,robienie zakupow” - 22,92%,

»poznawanie nowych oséb” - 15,81% oraz ,,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 8,3%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg si¢ do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 23,32% (59)

P6zno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie.: 13,04% (33)

Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 14,23% (36)

Coraz czgéciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 6,32% (16)

Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza mi si¢ zapomnie¢ o moich codziennych obowiazkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).:

27,67% (70)

Denerwuje si¢, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 6,32% (16)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.: 9,49% (24)

Zdarzyto mi si¢ ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.:

18,18% (46)

Zadne z powyzszych zdan nie odnosza si¢ do mnie.: 47,04% (119)

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze(...) 23.32%

PdZno w nocy nie $pig, bo surfuje(...) 13.04%

Prébuje bezskutecznie ograniczyé czas(...) 14.23%

Coraz czesciej wybieram siet zamiast(...) 6.32%

o

Wskutek zbyt diugiego przebywania wi...) 27.67%

Denerwuje sig, gdy kics przeszkadza...)

Z powodu zbyt diugiego przebywania wi...)

Zdarzylo mi sie klamac, aby ukryél...)

Zadne z powyzszych zdan nie odnosza...)
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Ucznidow poproszono, aby wskazali zdania, ktore odnosza si¢ do nich bezposrednio.
Uczniowie najczesciej zaznaczali odpowiedz: ,,Wskutek zbyt dlugiego przebywania w Sieci
zdarza mi si¢ zapomnie¢ o moich codziennych obowiazkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).”
27,67% uczniow, ,,Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.”
- 23,32% ankietowanych ucznioéw, ,,Zdarzyto mi si¢ ktama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.” - 18,18%
respondentow oraz ,,Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.” - 14,23%,
,P0Zno w nocy nie $pig, bo surfuj¢ po Internecie.” - 13,04% ucznidéw, ,,Z powodu zbyt
dhugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.” - 9,49% badanych uczniow.
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Najmniej sposrod respondentow tj. 6,32% odpowiedziatlo “Denerwuje sig, gdy ktos
przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.” oraz ,,Coraz czg¢sciej wybieram sie¢ zamiast
spotkan z innymi.”. Odpowiedz ,,zadne z powyzszych zdan nie odnosza si¢ do mnie.” -

wskazato 47,04% osob.

Czy na urzadzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet, itp.) z ktorego
taczysz si¢ z Internetem jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

tak: 38,34% (97)

nie: 53,75% (136)

nie wiem: 7,91% (20)

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzadzeniach, ktorymi tacza si¢ z
Internetem jest zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczgsciej wskazywali
odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 53,75% badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak”
zostata wskazana przez 38,34% badanych uczniow, a najrzadziej wskazywano odpowiedz

,»hie wiem” - wybrato ja 7,91% badanych uczniow.

Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

tak: 2,77% (7)

nie: 88,14% (223)

nie wiem: 9,09% (23)

tak | 2.77%

nie

nie wigm
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Celem sprawdzenia, czy uczniowie maja $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z
udostepniania danych w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 88,14% badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,,nie wiem” zostata wskazana przez 9,09% badanych uczniéw,

a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,,tak” - wybralo ja 2,77% uczniow.

Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komorkowego: 5,51% (14)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno byloby mi funkcjonowac bez niego:

48,43% (123)

nie, moglbym/moglabym zy¢ bez telefonu komorkowego: 46,06% (117)

5.51%

46.06%

48.43%

Uczniowie najczesciej zaznaczali odpowiedz ,,mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od
telefonu komoérkowego, gdyz trudno byloby mi funkcjonowaé bez niego” - wybrato ja
48,43%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie, moégtbym/moglabym zy¢ bez telefonu
komorkowego” zostala wskazana przez 46,06% badanych ucznidéw, a najrzadziej
wskazywano odpowiedz ,,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego”

- wybrato ja 5,51% ankietowanych ucznidéw.
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Czy czutes si¢ kiedykolwiek odrzucony przez innych (dyskryminowany)
ze wzgledu na brak dost¢pu do urzadzen elektronicznych, takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier lub do Internetu?

tak: 19,38% (50)

nie: 80,62% (208)

Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 80,62% sposrod 258
badanych o0sob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak” zostata wskazana przez 19,38%

badanych uczniéw, tj. 50 osob.

Jakie wedtug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z
uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow, dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepuja negatywne konsekwencje: 3,86% (10)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 76,06% (197)

nieodpowiednie towarzystwo: 58,3% (151)

pogorszenie relacji rodzinnych: 66,02% (171)

pogorszenie relacji kolezenskich: 55,21% (143)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 63,71% (165)

powazne klopoty finansowe: 48,65% (126)

przemoc i agresja: 74,52% (193)

$mieré: 66,02% (171)

nie wiem: 15,06% (39)
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Ankietowanych ucznidow poproszono o wskazanie konsekwencji, ktore ich zdaniem moga
wynika¢ z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali
nastepujace odpowiedzi: ,,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” 76,06%, ,,przemoc
1 agresja” - 74,52%, ,,pogorszenie relacji rodzinnych” - 66,02%, ,$mier¢” - 66,02%,
,obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole” - 63,71%, ,nieodpowiednie
towarzystwo” - 58,3%, ,,pogorszenie relacji kolezenskich” - 55,21%, ,,powazne klopoty
finansowe” - 48,65%, ,,nie wiem” - 15,06% oraz ,,nie wystepuja negatywne konsekwencje” -

3,86%.

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania 1 szkodliwosci srodkéw takich
jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 11,97% (31)

rodzice: 57,53% (149)

nauczyciele: 32,82% (85)

kolezanki, koledzy: 13,13% (34)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 18,53% (48)

specjalici zaproszeni na wyklady, pogadanki, warsztaty: 13,51% (35)

sam pozyskuj¢ wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 18,53% (48)

nikt nie rozmawial ze mna na ten temat: 28,19% (73)
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rodzenstwo 11.97%

rodzice 57.53%

nauczyciele 32.82%

kolezanki, koledzy 13.13%

pedagog szkolny, psycholog szkolny 18.53%

specjaligci zaproszeni na wyklady,{...) 13.51%

sam pozyskujg wiedzg na ten temat np.{...) 18.53%

nikt nie rozmawiat ze mnag na ten temat 28.19%
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice” - 57,53%,
,hauczyciele” - 32,82%, ,,nikt nie rozmawial ze mng na ten temat” - 28,19%, ,,pedagog szkolny,
psycholog szkolny” oraz ,,sam pozyskuje wiedzg na ten temat, np. z Internetu i telewizji” — po
18,53%, ,,specjaliSci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty” - 13,51%, ,.kolezanki,
koledzy” - 13,13%, ,,rodzenstwo” - 11,97%.



Do kogo zwrdcil/a bys si¢ o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,
tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

rodzicow/opiekunow: 67,95% (176)

dziadkow: 15,83% (41)

innych cztonkéw rodziny: 18,53% (48)

nauczycieli: 11,58% (30)

znajomych/przyjaciot: 26,25% (68)

radzil(a)bym sobie sam/a: 15,44% (40)

szukal(a)bym pomocy w Internecie: 10,42% (27)

Policji: 9,27% (24)

Telefonu Zaufania i/lub punktow konsultacyjnych: 10,42% (27)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,63% (12)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 20,08% (52)

nie wiem: 20,46% (53)

67.95%

rodzicéw/opiekundw

15.83%

dziadkow
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innych czlonkdw rodziny

11.58%
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nie wiem 20.46%
0 10 20 30 40 50 60 70

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwrociliby
si¢ z prosba o pomoc do: ,,rodzicow/opiekundéw” - 67,95% uczniow. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,znajomych/przyjaciol” - 26,25% osob, ,,nie wiem” -
20,46% badanych, ,,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” -
20,08% badanych ucznidow, ,innych czlonkéw rodziny” - 18,53% ankietowanych,
»dziadkow” - 15,83% badanych, ,,radzil(a)bym sobie sam/a” - 15,44% badanych ucznioéw,
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,hauczycieli” - 1158% ucznidw, ,szukal(a)bym pomocy w Internecie” - 10,42%
respondentow, ,,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” - 10,42% badanych
uczniow, ,,Policji” - 9,27% ankietowanych oraz ,.instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik,
rabin, pop, imam, itp.)” - 4,63% badanych.

Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista: 22,01% (57)

pogadanki z wychowawca : 19,31% (50)

spektakl lub musical profilaktyczny: 18,92% (49)

zajecia z przedstawicielem Policji: 16,22% (42)

zajgcia z wykorzystaniem form multimedialnych: 25,1% (65)

22.01%
46.33%
‘1%

18.92%

nie brakuje zadnych: 46,33% (120)

25.1%
16.22%

Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktorych ich zdaniem
brakuje w szkole. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,nie brakuje zadnych” - takiej
odpowiedzi udzielito 46,33% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,zajecia z
wykorzystaniem form multimedialnych” - 25,1%, ,,zajecia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista” 22,01%, ,,pogadanki z wychowawcag ” -19,31% oraz
»spektakl lub musical profilaktyczny” - 18,92%. Najmniej uczniow (16,22%) wybrato

odpowiedz ,,zajecia z przedstawicielem Policji”.
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Jak oceniasz swoja szkote?

bardzo dobrze: 13,9% (36)

dobrze: 38,61% (100)

zle: 13,51% (35)
bardzo zle: 7,72% (20)

trudno powiedzieé¢: 26,25% (68)

7.72%

38.61%

13.51%

Ankietowanych poproszono o ocen¢ ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastgpujace
odpowiedzi ,,dobrze” - wskazato ja 38,61% ankietowanych ucznidow. W dalszej kolejnosci
badani wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,,trudno powiedzie¢” - 26,25% o0sob, ,,bardzo
dobrze” - 13,9% ucznidw, ,,zle” 13,51% badanych. Najmniejsza popularnoscia cieszyta si¢

odpowiedz ,,bardzo zle” wskazato ja 7,72% uczniow.

Czy nauka pozytywnie wptynie na Twoja przysztos¢?

tak: 54,83% (142)

nie: 12,74% (33)

trudno powiedzie¢: 20,85% (54)

nie wiem: 11,58% (30)

Nastepnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wptynie pozytywnie na ich przysztos¢.
Najwieksza grupa respondentow wskazata odpowiedz ,.tak” - 54,83%. Natomiast 20,85%
uczniow zaznaczyto odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, odpowiedz ,,nie” wskazato - 12,74%

ucznidéw, a ,,nie wiem” - 11,58% badanych.
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Jak oceniasz samego/a siebie?

bardzo dobrze: 36,68% (95)

dobrze: 43,63% (113)

zle: 4,63% (12)

bardzo zle: 5,41% (14)

trudno powiedzieé¢: 9,65% (25)

bardzo dobrze 36.68%

dobrze 43.63%

e 4.63%

bardzo Zle 541%

trudno powiedzied 9.65%
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Nastepnie ucznidw zapytano jak oceniaja samych siebie. Uczniowie wskazywali nast¢pujace
odpowiedzi: ,,dobrze” - 43,63%, ,.bardzo dobrze” - 36,68%, ,trudno powiedzie¢” - 9,65%,
,.bardzo zle” - 5,41% oraz ,,zle” - 4,63%.
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W razie probleméw w Twoim zyciu, na czyja pomoc

mogltbys/mogtabys liczy¢ najbardzie;?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 87,26% (226)

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 70,27% (182)

dziadkowie: 30,12% (78)

rodzenstwo: 42,47% (110)

inni cztonkowie rodziny: 22,01% (57)

przyjaciele/znajomi: 47,88% (124)

nauczyciele/pedagodzy: 13,51% (35)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 16,6% (43)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,86% (10)

nie mogtbym liczy¢ na nikogo: 6,18% (16)

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun(...)
tata’opiekun (dziadek, wujek, opiekuni...)

dziadkowie

rodzeristwo

nni czlonkowie rodziny 22.01%

przyjaciele/znajom

nauczyciele/pedagodzy

pedagoga szkolnego, psychologa.(...) 16.6%

instytucii religijnych (ksiadz.(...) 3.86%

nie mogiby liczy¢ na nikogo I 6.18%
]
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W razie problemoéw w swoim zyciu, uczniowie zwrociliby si¢ z prosbg o pomoc do:

~mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny, itp.)” - 87,26% uczniow. W dalszej

kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun

prawny, itp.)” - 70,27% osob, ,,przyjaciele/znajomi” - 47,88% badanych, ,rodzenstwo” -

42,47% badanych ucznidéw, ,,dziadkowie” - 30,12% ankietowanych, ,.inni cztonkowie

rodziny” - 22,01% badanych, ,,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego

specjalisty” - 16,6% badanych ucznidow, ,,nauczyciele/pedagodzy” - 13,51% uczniow,

»hie moglbym liczy¢ na nikogo” - 6,18% respondentéw oraz ,,instytucji religijnych (ksiadz,

zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” -3,86% badanych uczniow.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspolne spedzanie czasu, rozmowy
| podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 56,76% (147)

dobrze: 34,36% (89)

zle: 0,77% (2)

bardzo zle: 0,39% (1)

trudno powiedzie¢: 4,63% (12)

wolalbym/abym nie odpowiadac¢ : 3,09% (8)
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2le 0.77%
|

1
bardzo 21 0.39%

trudno powiedzied 4.63%

wolalbym/abym nie cdpowiadacd I 3.09%

Badanych uczniéw poproszono o ocene bliskosci swojej rodziny. OdpowiedZ ,bardzo
dobrze” byla wskazywana najcze¢sciej - zostala wybierana przez 56,76% osob. Druga w
kolejnosci odpowiedz ,,dobrze” zostata wybrana 34,36% proby. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,.trudno powiedzie¢” - 4,63% o0sob, ,,wolatbym/abym
nie odpowiada¢” - 3,09% ucznidw, ,,zle” - 0,77% badanych ucznidow. Najmniej sposrod

respondentow - 0,39% wskazato odpowiedz ,,bardzo Zle”.
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Czy bierzesz udzial w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to jakich?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bior¢ udzialu w zajeciach pozaszkolnych: 21,62% (56)

sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 54,83% (142)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kotka naukowe itp.): 42,08% (109)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 16,22% (42)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 10,81% (28)

harcerstwo itp.: 6,56% (17)

—
e -21.62‘?’D
e _54.83‘%
e —18‘%

artystycznych (muzycznych f{...) 16.22%

hobbystycznych (np. fotografia, szachy,(...) 10.81%

harcerstwo itp. 6.56%

Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajgciach pozalekcyjnych.
Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda
konno, sztuki walki, itp.)” byta wskazywana najcze¢sciej - zostala wybierana przez 54,83%.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,umystowych (np. dodatkowe
lekcje jezykow, korepetycje, kotka naukowe, itp.)” - 42,08% ucznidéw, ,,nie biorg udzialu w
zajeciach pozaszkolnych” - 21,62% oso6b, ,artystycznych (muzycznych/plastycznych/
teatralnych i aktorskich)” - 16,22% badanych, ,,hobbystycznych (np. fotografia, szachy,
historia kina, itp.)” - 10,81% badanych uczniow oraz ,harcerstwo, itp.” - 6,56%

ankietowanych.
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Czy masz hobby, ktéremu pos§wigcasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 84,94% (220)

nie: 15,06% (39)

Wigkszo$¢ uczniow wskazata odpowiedz ,,tak”, tj. 84,94% ankietowanych, a odpowiedz

»hie”, zaznaczylo 15,06% respondentow.

Czy zdarza Ci si¢ opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi si¢ to wcale: 60,62% (157)

zdarza si¢ to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 28,57% (74)

zdarza si¢ czasami (1-3 dni w miesiagcu): 5,02% (13)

zdarza si¢ to czesto (4-6 dni w miesigcu): 3,09% (8)

zdarza si¢ to bardzo czgsto (7 i wigeej dni w miesiacu): 2,7% (7)

nie zdarza mi sie to weale 60.62%

zdarza sig to rzadko (kilka dniw rokui...} 28.57%

5.02%

zdarza sie czasami (1-3 dni wi...)

3.09%

zdarza sig to czgsto (4-6 dni w(...)

H:N

zdarza sig to bardzo czesto (7 i(...) 2.7%
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Uczniowie najczesciej przyznawali, iz ,,nie zdarza mi si¢ to wcale” - takiej odpowiedzi
udzielito 60,62% uczniow. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,,zdarza si¢ to rzadko (kilka
dni w roku szkolnym)” 28,57%, ,,zdarza si¢ czasami (1-3 dni w miesigcu)” 5,02%, ,,zdarza
si¢ to czesto (4-6 dni w miesigcu)” 3,09% oraz ,,zdarza si¢ to bardzo czesto (7 1 wigcej

dni w miesigcu)” 2,7%.
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Czy Twoi rodzice wiedza z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 50,58% (131)

czesto: 32,43% (84)

rzadko: 8,49% (22)

nigdy: 1,93% (5)

nie wiem: 6,56% (17)
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o
=]
(=]
(=]
w
(=]
.
o
o

=]

60

Uczniowie najczesciej zaznaczali nastgpujace odpowiedzi ,,zawsze” - takg odpowiedz wskazato
50,58% ankietowanych uczniow, rzadziej wskazywano: ,,czesto” - 32,43% osob, ,,rzadko”

8,49% uczniow, ,,nie wiem” - 6,56% o0so6b oraz ,,nigdy” - 1,93% respondentow.
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Kto ci¢ wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunow: 86,87% (225)

tylko mama/opiekunka: 6,56% (17)

tylko tata/opiekun: 1,16% (3)

wolalbym/abym nie odpowiadac¢: 5,41% (14)

Odpowiedz ,,oboje rodzicow/opiekunow” byla wskazywana najcze¢$ciej - zostata wybierana
przez 86,87%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tylko mama/opiekunka” zostata wybrana
przez 6,56% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:

,wolalbym/abym nie odpowiadaé¢” - 5,41% os6b oraz ,,tylko tata/opiekun” - 1,16% badanych.

Jak oceniasz sytuacj¢ materialng (ilo$¢ pieniedzy) w swoim domu?

bardzo dobrze: 44,4% (115)

dobrze: 39,38% (102)

Zle: 2,32% (6)

bardzo zle: 0,77% (2)

trudno powiedzieé¢: 3,09% (8)

wolatbym/abym nie odpowiada¢: 10,04% (26)

:Iardzo Cobqe _4%
) Db - _38‘}6
e I 2.32%

o
bardzo zle 0.77%
n
trudno powiedzied 3.09%
wolalbym/abym nie cdpowiadacd m‘i%
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Opisujac sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujace odpowiedzi:
,bardzo dobrze” - taka odpowiedz wskazalo 44,4% ankietowanych uczniow. W dalszej
kolejnosci badani wskazywali nastgpujace odpowiedzi: ,,dobrze” - 39,38% o0sob,
,wolalbym/abym nie odpowiada¢” - 10,04%  ucznidéw, ,trudno powiedzie¢” - 3,09%
respondentow, ,,zle” - 2,32% osob. Najmniej uczniow (0,77%) wybralo odpowiedz ,,bardzo

29

zle
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5. Badanie uczniow klas
/-8 szkol podstawowych
oraz klas 1-4 liceum
ogolnoksztalcacego

.diagnoza-spoleczna.pl
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5. 1. Charakterystyka
respondentow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Ponizsze pytania w metryczce sg podzielone na odpowiedzi uczniéw klas 7-8 oraz osobno uczniow

klas ponadpodstawowych.

Do jakiej szkoty uczeszczasz?
do szkoty podstawowe;j: 71,12% (165)

do szkoty ponadpodstawowej (liceum, szkoly branzowe, itp.): 28,88% (67)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,do szkoty podstawowej” - wybralo ja
71,12% badanych uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,do szkoly ponadpodstawowej
(liceum, technikum, szkoty branzowe, itp.)” zostala wskazana przez 28,88% badanych

uczniow.

Twoja klasa:
VII: 63,64% (105)

VIII: 36,36% (60)

Uczniowie bioracy udzial w badaniu uczeszczali do klas:
,VII” - 63,64% uczniow oraz ,,VIII” - 36,36% ucznidéw.

Twoj wiek:
11-12 lat : 5,45% (9)

13-14 lat: 90,91% (150)

15-16 lat: 3,64% (6)

11-12 lat 5.45%

13-14 lat

90.91%

3.64%

15-16 lat
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W ankietowaniu brali udzial uczniowie w wieku: ,,13-14 lat” - 90,91% uczniow, ,,11-12 lat  5,45%

ucznidéw oraz ,,15-16 lat” - 3,64% uczniow.

Twoja klasa:

I: 58,21% (39)

I1: 26,87% (18)

111: 0% (0)

IV: 11,94% (8)

V: 2,99% (2)

58.21%

1 0%

v 2.99%

Uczniowie bioracy udzial w badaniu uczeszczali do klas: ,,I”” - 58,21% uczniow, ,,IT” -

26,87% ucznidw, ,,IV” - 11,94% osob, ,,V” - 2,99% badanych oraz ,,I1I” — 0,00%

uczniow.
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Twoj wiek:

13-14 lat: 32,84% (22)

15-16 lat: 50,75% (34)

17-18 lat: 16,42% (11)

19 i wigcej lat: 0% (0)

16.42%

32.84%

50.75%

W ankietowaniu brali udzial uczniowie w wieku: ,,15-16 lat” - 50,75% ucznidw, ,,13-14 lat”
- 32,84% ucznidéw oraz ,,17-18 lat” - 16,42% uczniéw. Najmniej reprezentowang grupa byli

uczniowie w wieku 19 i wigcej lat - 0,00%.

Twoja ptec:

kobieta: 50,86%6 (118)

mezczyzna: 49,14% (114)

Respondenci najczeséciej wskazywali odpowiedz ,.kobieta” - wybralto ja 50,86% badanych
osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,mg¢zczyzna” zostata wskazana przez 49,14%

badanych uczniow.
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5. 2. Problem
alkoholowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Czy zdarzylto Ci si¢ kiedykolwiek probowac napoje alkoholowe?

tak: 30,17% (70)

nie: 69,83% (162)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 69,83% respondentow.

Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak™ zostala wskazana przez 30,17% badanych ucznidow.

W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 25,71% (18)

11-12 lat: 34,29% (24)

13-14 lat: 30% (21)

15-16 lat: 8,57% (6)

17-18 lat: 1,43% (1)
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Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy sigegali po alkohol. Udzielano
nastepujacych odpowiedzi: ,,11-12 lat” (34,29%), ,,13-14 lat” (30,00%), ,,10 lat i mniej ”
(25,71%) oraz ,,15-16 lat” (8,57%). Najmniej ankietowanych wskazato odpowiedz ,,17-18
lat”, tj. (1,43%).

129



W jakich okolicznosciach spozyltes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 4,29% (3)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 20% (14)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 24,29% (17)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 10% (7)

przez pomytke: 22,86% (16)

ze znajomymi poza domem: 5,71% (4)

pod nieobecno$¢ rodzicow w domu: 1,43% (1)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 0% (0)
w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

w czasie imprezy towarzyskiej (domowka, urodziny, sylwester, grill itp.): 8,57% (6)

zadne z powyzszych: 2,86% (2)

4.29%

w czasie uroczystosci rodzinnej bez{...)

20%

w czasie uroczystosci rodzinnej zal...)

24.29%

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie

10%

poczestowali mnie inni czlonkowie(...)
przez pomytke 22.86%

571%

ze znajomymi poza domem

pod nieobecnosé rodzicow w domu l 1.43%
na dyskotece, w barze, w pubie, wi{...] 0%
w czasie wycieczki szkolne| 0%

8.57%

w czasie imprezy towarzyskiej (domawka,(...)

Zadne z powyzszych -2.86%

5 10 15 20 25

Uczniowie najczesciej wskazywali, iz siggali po alkohol w nastepujacych okoliczno$ciach:
,poczestowali mnie rodzice/opiekunowie” te okoliczno$¢ wskazato 24,29% ucznidw oraz
»przez pomytke” - zostata wybrana przez 22,86% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,,w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych” - 20% osob,
,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny” — 10,00% badanych, ,,w czasie imprezy
towarzyskiej (domoéwka, urodziny, sylwester, grill, itp.)” - 8,57% ucznidw, ,,ze znajomymi
poza domem” - 5,71% badanych ucznidéw, ,,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy
dorostych” - 4,29% badanych, ,,zadne z powyzszych” - 2,86% 0s6b oraz ,,pod nieobecnos¢

rodzicow w domu” - 1,43% badanych.
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Kiedy ostatnio pites/as alkohol?

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 24,29% (17)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem): 40% (28)

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesig¢cy przed badaniem): 35,71% (25)

24.29%

35.71%

Najwigksza cz¢$¢ ucznidw przyznata, iz spozywali alkohol ,,w ostatnim roku (w czasie 12
miesiecy przed badaniem)” - takiej odpowiedzi udzielito 40% uczniow udzielajacych
odpowiedzi na to pytanie. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,ponad rok temu (wigcej niz 12
miesiecy przed badaniem)” zostala zaznaczona przez 35,71% uczniéw. Najrzadziej
respondenci wskazywali odpowiedz ,,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)”

- odpowiedzi takiej udzielito 24,29% respondentow.

Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci si¢ bardzo
mocno upi¢ alkoholem, tzn. miate§ duze problemy z koordynacja ruchowag
(zataczanie si¢), mowg (betkotanie), mysleniem (problem z zebraniem
mysli), wyrwy w pamigci (nie pamigtates/as co robites)

Tak: 0% (0)

Nie: 100% (17)

100% zaznaczyto odpowiedz ,,Nie”.
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Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

pitem/am tylko raz: 48,57% (34)

rzadziej niz raz w roku: 17,14% (12)

kilka razy w roku : 24,29% (17)

raz w miesiacu : 7,14% (5)

kilka razy w miesiacu : 1,43% (1)
raz w tygodniu : 0% (0)
kilka razy w tygodniu : 1,43% (1)

codziennie : 0% (0)

pitemiam tylko raz 48.57%

rzadzie] niz raz w roku 17.14%

kilka razy w roku 24.29%

raz w miesigcu 7.14%

kilka razy w miesiacu | 1.43%

raz w tygodniy 0%
-

kilka razy w tygodniu | 1.43%
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Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie jak czesto pija alkohol. Odpowiedz ,,pitem/am
tylko raz” byta wskazywana najczgsciej - zostala wybierana przez 48,57% osob. Druga w
kolejnosci odpowiedz ,.kilka razy w roku ” zostata wybrana przez 24,29% proby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,rzadziej niz raz w roku” - 17,14% uczniow,
,faz w miesiagcu ” - 7,14% badanych, po 1,43% uczniéw wskazato: ,kilka razy w miesigcu”

»Kilka razy w tygodniu”.
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej?

piwo/cydr: 52,78%(19)

wino/szampan: 25%(9)

nalewki/likiery: 13,89% (5)

wodke: 33,33% (12)

whisky/rum/gin/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 22,22% (8)

alkohol domowej roboty: 8,33% (3)

piwolcydr

52.78%

wino/szampan

nalewkiflikiery

wadke

whisky/mum/gin/drinki z mocnymi(...) 22.22%

alkohol domowe] roboty 8.33%

| | I

Uczniowie, ktorzy pija alkohol najczgs$ciej wybieraja ,,piwo/cydr” - takiej odpowiedzi
udzielito 52,78% sposrod 19 osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,wodke” - 12 0sob
tj. 33,33% ucznidow, ,,wino/szampan” 9 0s6b tj. 25% ucznidw, ,,whisky/rum/gin/drinki z
mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” 8 o0sob, tj. 22,22% ucznidéw oraz
,,halewki/likiery” - 5 o0sob, tj. 13,89%. Najmniej spos$rod respondentéw, tj. 8,33% -

odpowiedziato ”alkohol domowej roboty”.
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Gdzie pijesz alkohol najczescie)?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 38,89% (14)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspolne rozmowy, granie w gry itp.): 25% (9)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domowki, urodziny, sylwester itp.): 47,22% (17)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 5,56%b (2)

na $wiezym powietrzu: 19,44% (7)

podczas imprez rodzinnych: 33,33% (12)

na wycieczkach szkolnych: 2,78% (1)

w swoim domu 38.89%

u znajomych podczas niezorganizowanychi...) 25%

u znajomych podczas zorganizowanych(...) 47.22%

na dyskotece, w barze, w pubie, wi...) 5.56%

na swiezym powietrzu 19.44%

podczas imprez rodzinnych 33.33%

na wycieczkach szkolnych 2.78%

(=]
o

10 15 20 25 30 35 40 45 50

Uczniowie najczes$ciej wskazywali, iz spozywali alkohol: ,u znajomych podczas

zorganizowanych spotkan (domowki, urodziny, sylwester, itp.)” - taka odpowiedz wskazato
47,22% ankietowanych. W dalszej kolejnosci badani uczniowie wskazywali nastgpujace
odpowiedzi: ,,w swoim domu” - 38,89% osob, ,,podczas imprez rodzinnych” - 33,33%
ankietowanych, ,,u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy,
granie w gry, itp.)” — 25,00% respondentow, ,,na $wiezym powietrzu” - 19,44% badanych,
,ha dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji” - 5,56% o0so6b oraz ,,na

wycieczkach szkolnych” - 2,78% uczniow.

134



Czy zdarza Ci si¢ pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 77,78% (28)

rzadko: 19,44% (7)

czesto: 2,78% (1)

zawsze lub praktycznie zawsze: 0% (0)

Analizujac spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazy¢, iz uczniowie najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy” - wybrato ja 77,78% ucznidéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,rzadko” zostala wskazana przez 19,44% badanych. Natomiast odpowiedz

,»CZesto” zaznaczyto 2,78% ankietowanych.

Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

praktycznie nie czuj¢ wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 72,22% (26)

czuje¢ lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie (mata dawka alkoholu): 16,67% (6)

czuje duze rozluznienie, pojawiaja si¢ nieznaczne problemy z koordynacja ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem ($rednia
dawka alkoholu): 8,33% (3)

mam duze problemy z koordynacja ruchowa, mowa i krytycznym my$leniem (duza dawka alkoholu): 2,78% (1)

w wigkszos$ci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 0% (0)

e _’22‘%
czuje lekkie rozluznienie i ,szum"(...) I?%
czuje duze rozluznienie, pojawiaja(...) E3%

mam duze problemy z koordynacija(...) | 2.78%

w wigkszosci nie pamigtam przebiegul...]

[ 10 20 30 40 50 &0 70 80
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Najpopularniejsza odpowiedzia wsrdod ucznidow bylo: ,praktycznie nie czuje wpltywu
alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” ten stan wskazato 72,22% badanych oséb. Mniejsza
popularno$cig cieszyta si¢ odpowiedz ,,czuj¢ lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie (mata
dawka alkoholu)” - zostala wybrana przez 16,67% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,,czuje duze rozluznienie, pojawiaja si¢ nieznaczne problemy z
koordynacja ruchowa, mowa 1 krytycznym mys$leniem ($rednia dawka alkoholu)” - 8,33%
0sOb oraz ,,mam duze problemy z koordynacja ruchowa, mowg i krytycznym mys$leniem
(duza dawka alkoholu)” - 2,78% badanych.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczyte$ z powodu picia alkoholu
nastepujacych problemow?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenie ciata, bojka lub problemy ze zdrowiem: 2,78% (1)

zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy: 5,56% (2)

powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciotmi: 0% (0)

problemy w szkole, problemy z nauka lub zaj¢ciami pozaszkolnymi: 0% (0) niechciany lub

przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0)

nie do$§wiadczytem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu: 91,67% (33)

Inne odpowiedzi: 2,78% (1)

_—
wypadek, uszkodzenie ciala, bdjka lubi...) 2.78%
—
zniszczenie, zgubienie lub kradziez(...) 5.56%

powazne problemy z rodzicam| 0%

powazne problemy z przyjacioim 0%

problemy w szkole, problemy z nauka lub(...] 0%
niechciany lub przypadkowy kontakt{...] 0%

R s —i?nfo

-
Inne odpowiedzi | 2.78%
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Inne odpowiedzi:

- (brak lub nieczytelna odpowiedz).

Uczniowie najczgéciej deklarowali, iz w zwigzku ze spozywaniem alkoholu ,nie
doswiadczylem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu” - taka odpowiedz
wskazato 91,67% ankietowanych ucznidow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
nastepujace konsekwencje: ,,zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy” - 5,56%

osob, ,,wypadek, uszkodzenie ciata, bojka lub problemy ze zdrowiem” - 2,78% ucznidw

oraz ,,Inne odpowiedzi” 2,78% ankietowanych.

Gdyby osoba niepetnoletnia chciata zdoby¢ alkohol w Twojej
miejscowosci, jak trudne by to byto?

8.19%
19.4%
45.69%

Przygladajac si¢ dostepnosci alkoholu dla 0s6b niepetnoletnich zauwazy¢ mozna, iz

niemozliwe: 8,19% (19)

trudne: 19,4% (45)

tatwe: 26,72% (62)

nie wiem: 45,69% (106)

uczniowie najczesciej wskazywali nastepujaca odpowiedz ,,nie wiem” - wybralto ja 45,69%
uczniow. Druga w kolejnosci odpowiedz ,latwe” zostala wskazana przez 26,72%.
Natomiast odpowiedz ,.trudne” zaznaczyto 19,40% respondentow. Najrzadziej uczniowie

wskazywali odpowiedz ,,niemozliwe”, zaznaczyto ja 8,19% osob.
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Ile razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci si¢ probowac palic¢ papierosy?

nigdy nie palitem/am : 81,03% (188)

raz: 10,78% (25)

kilka razy: 4,74% (11)

zdarza mi sig¢ to czesto: 0,86% (2)

pale regularnie: 2,59% (6)

e _3‘%
N :1(1?’8‘}‘ro

kilka razy 4.74%

zdarza mi sig to czest 0.86%

pale regularnie 2.59%

Nastepnie ucznidw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili
papierosy. Odpowiedz ,,nigdy nie palitem/am” byla wskazywana najczesciej - zostala wybierana
przez 81,03%, tj. 188 osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,raz” zostata wybrana przez 25 osob,
co stanowito 10,78% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka
razy” - 4,74% oséb oraz ,pale regularnie” - 2,59% osob. Najmniej sposrdéd respondentow

(0,86%), tj. 2 badanych wskazato odpowiedzZ ,,zdarza mi si¢ to czgsto”.
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W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 15,91% (7)

11-12 lat: 15,91% (7)

13-14 lat: 54,55% (24)

15-16 lat: 13,64% (6)

17-18 lat: 0% (0)

Uczniow zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siggneli po papierosy. Udzielano
nastepujacych odpowiedzi: ,,13-14 lat” (54,55%), ,,10 lat i mniej ” (15,91%), ,,15-16 lat”
(13,64%), ,,11-12 lat” - 15,91%, ,,17-18 lat” — 0,00% badanych.
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Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI

mniej niz jeden papieros na tydzien: 15,91% (7)

mniej niz jeden papieros dziennie: 13,64% (6)

1-5 papierosow dziennie: 0% (0)

6-10 papieroséw dziennie: 0% (0)

11-20 papierosow dziennie: 2,27% (1)

wigcej niz 20 papierosow dziennie: 2,27% (1)

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni : 65,91% (29)

mnigj niz jeden papieros na tydzien ‘15.91%
mnigj niz jeden papieros dziennie I‘l‘%

1-5 papieroséw dziennie 0%
6-10 papieroséw dziennie 0%
11-20 papierosdw dziennie 2.27%
||

wigcej niz 20 papierosow dziennie | 2.27%

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni 65.91%

Uczniow poproszono rowniez 0 wskazanie jak czgsto palili papierosy w ciggu ostatnich 30
dni. Odpowiedz ,,nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni ” byta wskazywana najczgsciej - zostata
wybrana przez 65,91% os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,mniej niz jeden papieros na
tydzien” zostata wybrana przez 15,91% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,,mniej niz jeden papieros dziennie” - 13,64% osob, ,,11-20 papieroséw dziennie”

- 2,27% badanych oraz ,,wigcej niz 20 papieroséw dziennie” - 2,27% uczniow.
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Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 94,83% (220)

nie: 5,17% (12)

Na pytanie: czy wiesz czym sg e-papierosy, wiekszos¢ ucznidow wskazata odpowiedz ,.tak”

wybrato ja 94,83% os6b. Rzadziej wskazywano odpowiedz ,,nie” wybrato ja 5,17% ucznidow.

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 74,09% (163)

nie: 4,55% (10)

nie wiem: 21,36% (47)

74.09%

W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wickszo$¢
uczniow wskazala odpowiedz ,tak” - 74,09%  uczniéw, rzadziej wskazywano na

odpowiedzi: ,,nie wiem” - 21,36% o0sob oraz ,,nie” - 4,55% badanych uczniow.
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Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci si¢ probowac e- papierosy?

nie stosuje e-papieroséw: 87,73% (193)

raz na tydzien: 1,82% (4)

co 2-3 dni: 1,36% (3)

codziennie: 5% (11)

rzadziej niz raz na tydzien: 4,09% (9)

raz na tydzien 1!2%
n
co 2-3 dni 1.!6%
O
codziennie E%
rzadziej niz raz na tydzien 4.09%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0

Nastepnie ankietowanych uczniéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogdle, zdarzylo im si¢
pali¢ e-papierosy. Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw” -
87,73%, ,.codziennie” — 5,00%, ,rzadziej niz raz na tydzien” - 4,09%, ,,raz na tydzien” -

1,82% oraz ,,co 2-3 dni” - 1,36%.
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Z jakiego powodu siegnates/tas po raz pierwszy po e-papierosa?

chcialem/am zerwaé z natogiem palenia papierosow tradycyjnych: 3,7% (1)

chcialem/am sprobowac czego$ nowego: 29,63% (8)

chcialem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rozni si¢ od papierosow tradycyjnych: 7,41% (2)

chcialem/am sprobowac bezpieczniejszej alternatywy dla papierosow tradycyjnych: 7,41% (2)

zadne z powyzszych: 51,85% (14)

chcialem/am zerwac z natogiem palenial...) I 3.7%
. ‘is%

chcialem/am sprawdzi¢ czym e-papieros(...) E1 %
chciatem/am sprobowady...) E1 %
zadne z powyZszych 51.85%
0 20 3 40 5i 60

Wsrod powodow  siggania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastgpujace
odpowiedzi: ,,zadne z powyzszych” wybrato ja 51,85% uczniow, ,,chcialem/am sprobowac
czegos$ nowego” wybrato ja 29,63% osdb, ,,chcialem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rozni si¢
od papieroséw tradycyjnych” wybrato ja 7,41% uczniéw oraz ,.chcialem/am sprobowac
bezpieczniejszej alternatywy dla papierosow tradycyjnych” wybrato ja 7,41%
ankietowanych uczniéw. Najmniej respondentow, tj. 3,70% odpowiedziato ,,chcialem/am

zerwac z nalogiem palenia papierosow tradycyjnych”.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od

tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 7,27% (16)

raczej tak: 23,64%(52)

raczej nie: 15,45%(34)

zdecydowanie nie: 14,55% (32)

trudno powiedzie¢: 39,09% (86)

7.27T%

99.09% 23.64%

14.55%

Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych

papierosOw”’ uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” 39,09%,

,raczej tak” 23,64%, ,,raczej nie” 15,45%, ,,zdecydowanie nie” 14,55% oraz ,,zdecydowanie

tak” 7,27%.

Czy uwazasz, ze e-papierosy s3 uzalezniajace?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 63,18% (139)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 15,91% (35)

nie: 4,09% (9)

nie wiem: 16,82% (37)

Wigkszos$¢ ucznidéw uwaza, ze e-papierosy sg uzalezniajace ,tak, tak samo jak papierosy

tradycyjne” 63,18%. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,,nie wiem” 16,82%, ,.tak, ale w

mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” 15,91% oraz ,,nie” 4,09%.
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Czy probowates$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

tak: 3,02% (7)

nie: 96,98% (225)

Respondenci najczes$ciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybralo ja 96,98% badanych

o5

osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak” zostala wskazana przez 3,02% badanych

uczniow.

W jakim wieku zazywate$/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 42,86% (3)

11-12 lat: 14,29% (1)
13-14 lat: 0% (0)

15-16 lat: 28,57% (2)

17-18 lat: 14,29% (1)

Uczniow zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy zazyli srodki psychoaktywne.
Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,,10 lat i mniej ” (42,86%), ,,15-16 lat” (28,57%),
po 14,29% wskazano ,,11-12 lat” i ,,17-18 lat”, a 0,00% - ,,13-14 lat”.
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Jakie substancje zazywales/as po raz pierwszy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 71,43% (5)

inne formy konopi: 42,86% (3)

amfetamina: 28,57% (2)

dopalacze: 28,57% (2)

grzyby halucynogenne: 28,57% (2)

ekstazy: 28,57% (2)

kokaina/crack: 42,86% (3)

heroina: 28,57% (2)

Polska heroina tzw. ,,kompot™: 28,57% (2)

sterydy anaboliczne: 28,57% (2)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 28,57% (2)

LSD i inne halucynogenne: 28,57% (2)

leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe itp.): 42,86% (3)

Inne odpowiedzi: 14,29% (1)

marihuana lub haszysz

inne formy konopi

amfetamina

dopalacze

grzyby halucynogenne
ekstazy

kokaina/crack

heroina

Polska herocina tzw. kompot”
sterydy anaboliczne
substancje wziewne (kleje,(...)
LSD iinne halucynogenne
leki {uspokajajace, nasenne,(...)

Inne odpowiedzi

Inne odpowiedzi:

I, 2257
I, 57
I 2557
I 2257
I, <2557
I, 2257
I, 2557
I ;s
I ;57

2857%
I <25
4 29%

] 10 20 30 40 50 &0 70

- (brak lub nieczytelna odpowiedz).
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Uczniowie, ktorzy mieli kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi najczgsciej siggali po
,marihuana lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 71,43% os6b. W dalszej kolejnosci
wskazywali na: ,,inne formy konopi”, ,kokaina/crack” oraz ,leki (uspokajajace, nasenne,
przeciwbdlowe itp.)” - po 42,86%, ,,amfetamina”, ,,dopalacze”, ,.,grzyby halucynogenne”,
»ekstazy”, L heroina”, ,Polska heroina tzw. ,kompot”, ,, sterydy anaboliczne”, ,,substancje
wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)” oraz ,,L.SD i inne halucynogenne” - po 28,57%.

14,29% ucznidow wskazalo odpowiedz ,,inne odpowiedzi”.

Skad wziates/wzigta$ te substancjg?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia rodzicow: 14,29% (1)

dostalem/am od starszego brata lub siostry: 14,29% (1)

dostalem/am od kolegi/kolezanki: 28,57% (2)

dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 14,29% (1)

dostalem/am od obcej osoby: 14,29% (1)

bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot: 42,86% (3)

kupitem/am od kolegi: 14,29% (1)

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 14,29% (1)

kupitem/am od obcej osoby: 28,57% (2)

dostalem/am od jednego z rodzicow: 14,29% (1)

otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody): 14,29% (1)

kupitem przez Internet: 14,29% (1)

nie wiem: 57,14% (4)
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wzigtemfwziglam z domu, bez(...)
chegc dobrej zabawy

28.57%

dostatem/am od starszego brata lub(...)

dostalemsam od kolegikolezanki
chec¢ bycia modnym

dostalem/am od kogos, kogo znatem/am(...)
dostatem/am od og-g@égggsgy 42 86%
42.86%

bralismy to wspdlnie, w grupie(...)

presia grupyiznsiemyonpomjsciegi 14.29% 9%

kupitern/am od kogos znansgo mi ze(...)

14.29% 28.57%

“6%&

kupilem przez Internet j14.29%
14.29%

ZAIRRSRaENG Bdy Bty

dostatem/am od jednego z roedzicow

rzyiemnogsdirelaksacja
otrzymatem/am |a_r1|esw|a omie (bez{...)

otrzymalem/am je nieswiadomie (bez(...)
nie wiem

57.14%

10 10

Uczniowie, ktorzy mieli kontakt ze §rodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te
substancje najczes$ciej W nastgpujacy sposob: ,nie wiem” - takiej odpowiedzi udzielito
57,14% oso6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,braliSmy to wspdlnie, w grupie
przyjaciot” - 42,86% uczniow, po 28,57% wskazywali: ,,dostalem/am od kolegi/kolezanki”
oraz ,kupitem/am od obcej osoby” - 28,57% ankietowanych. Kolejno po 14,29%
,wziglem/wzietam z domu, bez pozwolenia rodzicow”, ,,dostatem/am od starszego brata
lub siostry”, ,,dostalem/am od kogos, kogo znalem/am ze styszenia, ale nie osobiscie”,
,dostalem/am od obcej osoby”, ,.kupitem/am od kolegi”, ,.kupitem/am od kogo$§ znanego mi
ze styszenia, ale nie osobiscie”, ,,dostalem/am od jednego z rodzicéw”, ,,otrzymatem/am ja

nieswiadomie (bez mojej zgody)”, a takze ,.kupitem przez Internet”.

Co sktonito Ci¢ do zazycia narkotykdéw/dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

chec dobrej zabawy: 57,14% (4)

cheé bycia modnym: 14,29% (1)

ciekawo$¢: 42,86% (3)

presja grupy/znajomych/przyjaciot: 14,29% (1)

zaimponowanie w towarzystwie: 14,29% (1)

przyjemno$é/relaksacja: 42,86% (3)

otrzymatem/am je nie§wiadomie (bez mojej zgody): 14,29% (1)
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Glownym powodem sktaniajacym ankietowanych uczniow do siggania po substancje
psychoaktywne jest: ,,che¢ dobrej zabawy” - 57,14% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali
na: ,ciekawo$¢”, ,,przyjemnosé¢/relaksacja” - po 42,86% badanych, a takze ,,che¢ bycia
modnym”, ,presja grupy/znajomych/przyjaciot”, ,zaimponowanie w towarzystwie”,

»otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody)” - po 14,29%.

Jak czesto zazywasz narkotyki/dopalacze?

zazywatem/am tylko raz : 42,86% (3)

raz w roku lub mniej: 0% (0) kilka
razy w roku: 0% (0)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesiagcu: 14,29% (1)

raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 0% (0)
codziennie: 42,86% (3)

42.86% 42.86%

14.29%

Badanych uczniéw, ktorzy mieli kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi poproszono o
wskazanie jak czgsto siggaja po nie. Odpowiedz ,,zazywalem/am tylko raz” oraz
,codziennie” zostata wybrana po 42,86% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali

odpowiedz: ,kilka razy w miesigcu” - 14,29% oséb.
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Kiedy ostatnio zazywates$/a$ narkotyki/dopalacze?

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesigey przed badaniem) : 0% (0)
w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem): 0% (0)

W ostatnim miesiacu (w czasie 30 dni przed badaniem): 100% (4)

100% ucznidw przyznata, iz ostatni raz si¢gali po substancje psychoaktywne ,,w ostatnim

miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)”.

Jakie substancje zazywates/as ostatnio?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 100% (4)

inne formy konopi: 50% (2)

amfetamina: 50% (2)

dopalacze: 50% (2)

grzyby halucynogenne: 50% (2)

ekstazy: 50% (2)

kokaina/crack: 50% (2)

heroina: 50% (2)

Polska heroina tzw. ,,kompot”: 50% (2)

sterydy anaboliczne: 50% (2)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 50% (2)

LSD i inne halucynogenne: 50% (2)

leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym : 50% (2)

Inne odpowiedzi: 50% (2)

Inne odpowiedzi:
- (brak lub nieczytelna odpowiedz),
- Mefedron.
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Polska hercina tzw. kompot” _ 50%

substancie wziewne (kleje.(...) _ 50%

LSD i inne halucynogenne 50%

leki (uspokajajace, nasenne,|...) _ 50%
0 10 20 30 40 50 60 70 80 g0 100

Uczniowie, ktorzy przyznali, iz ostatnio si¢gali po substancje psychoaktywne zazywali:
,marihuana lub haszysz” - 100% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,inne formy
konopi”, ,,amfetamina”, ,,dopalacze”, ,,grzyby halucynogenne”, ,.ekstazy”, ,,kokaina/crack”,
,heroina”, ,Polska heroina tzw. ,kompot”, ,sterydy anaboliczne”, ,,substancje wziewne
(kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)”, ,,LSD 1 inne halucynogenne”, ,leki (uspokajajace,

nasenne, przeciwbdlowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym * - po 50,00%.

Gdzie zdarzyto Ci si¢ zazywac narkotyki/dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 75% (3)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspolne rozmowy, granie w gry itp.): 50% (2)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 25% (1)

w barze/na dyskotece: 25% (1)

na $wiezym powietrzu: 50% (2)

podczas imprez rodzinnych: 25% (1)

na wycieczkach szkolnych: 25% (1)
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u znajomych podczas niszorganizowanychi...) 50%

u znajomych podczas zorganizowanychi...) 25%

w barze/na dyskotece 25%

na Swiezym powietrzu 50%

podczas imprez rodzinnych 25%
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Uczniowie najczesciej wskazywali, iz narkotyki lub dopalacze zazywali najczesciej: ,,w
swoim domu - wybrato ja 75,00% respondentow. Po 50,00% wskazano: ,,u znajomych
podczas niezorganizowanych spotkan (wspolne rozmowy, granie w gry, itp.)” oraz ,na
$wiezym powietrzu”. Po 25,00% wskazano: ,,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan
(domowka, urodziny, sylwester, grill, itp.)”, ,,w barze/na dyskotece”, ,,podczas imprez

rodzinnych”, a takze ’na wycieczkach szkolnych”.

Czy zdarza Ci si¢ zazywac narkotyki/dopalacze samemu?

nigdy: 50% (2)

rzadko: 25% (1)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 25% (1)

Przygladajac si¢ kontaktom ucznidw ze srodkami psychoaktywnymi w samotno$ci, mozna
zauwazy¢, iz uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nigdy” - wybrato ja 50,00%
uczniow. Po 25,00% wskazato odpowiedz ,rzadko”, a takze ,,zawsze lub praktycznie

zawsze”.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy doswiadczyltes/as z powodu zazywania

narkotykow/dopalaczy nast¢pujacych problemdow?
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Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenia ciata, bojka lub problemy zdrowotne: 50% (2)

zniszczenie, zgubienia lub kradziez cennej rzeczy: 50% (2)

powazne problemy z rodzicami: 50% (2)

powazne problemy z przyjaciotmi: 50%6 (2)

problemy w szkole, problemy z naukg lub zajgciami pozaszkolnymi: 50% (2)

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 50% (2)

nie do$wiadczytem/am zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykow/dopalaczy: 75% (3)

wypadek, uszkodzenia ciala, bdjka lubi...} 50%
zniszezenie, zgubienia lub kradziez(...) 50%
powazne problemy z rodzicami 50%

powazne problemy z przyjacidimi 50%

problemy w szkole, problemy z nauka lubi...) 50%

niechciany lub przypadkowy kontakt(...) 50%

e —‘%
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Uczniowie najczesciej wskazywali, iz w zwigzku z sigganiem po substancje psychoaktywne
,»nie doswiadczylem/am Zadnych problemoéw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy” -
wybralo ja 75,00% respondentow. Po 50,00% wskazywano: ,,wypadek, uszkodzenia ciata,
bojka lub problemy zdrowotne”, ,,zniszczenie, zgubienia lub kradziez cennej rzeczy”,
»powazne problemy z rodzicami”, ,,powazne problemy z przyjaciotmi”, ,,problemy w szkole,
problemy z nauka lub zajeciami pozaszkolnymi”, a takze “niechciany lub przypadkowy

kontakt fizyczny”.

Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci
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bytoby to:

tatwe: 13,36%0 (31)

trudne: 25% (58)

nie wiem: 61,64% (143)

13.36%

25%

61.64%

Analizujagc dostgpno$¢ substancji psychoaktywnych w gminie zauwazy¢  mozna, iz
uczniowie najczesciej wskazywali ,,nie wiem” - wybratlo jg 61,64% uczniow. Druga w
kolejnos$ci odpowiedz ,trudne” zostata wskazana przez 25%. Najrzadziej uczniowie

wskazywali odpowiedz ,tatwe”, zaznaczyto jg 13,36% osob.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 79,65% (184)

przez Internet: 9,96% (23)

na osiedlu/w centrum miejscowosci: 5,63% (13)

na dyskotece/w barze/pubie itp.: 2,16% (5)

w szkole/przed szkota: 4,76% (11)

w sitowni/klubie sportowym itp. : 2,16% (5)

znam konkretng osobeg, u ktorej je mozna zdoby¢: 10,39% (24)

Inne odpowiedzi: 5,19% (12)

e _?QIBS%

przez Internet 9.96%

3%

na osiedluiw centrum migjscowosc

iR

.

6%

na dyskotece/w barze/pubie itp. | 2,

w szkole/przed szkolg 4.76%

w silowni/klubie sportowym itp. | 2.16%

znam konkretng osobe, u kidrej je(...) 10.39%

Inne odpowiedz 5.19%

Inne odpowiedzi:

- (brak lub nieczytelna odpowiedz) (3),
-Warszawa (2),

- boisko,

-Warszawa Grochow,

- Bydgoszcz,

- skateparki i szkota,

-na placu zabaw,

-nie powiem,

- stacja benzynowa.
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Nastepnie ucznidw poproszono o wskazanie miejsc, w ktorych ich zdaniem mozna kupié
narkotyki lub dopalacze w gminie. Respondenci najcze¢sciej wskazywali odpowiedz ,,nie
znam takich miejsc” - 79,65%, ,,znam konkretng osobg, u ktorej je mozna zdoby¢” - 10,39%,
,»przez Internet” 9,96%, ,,na osiedlu/w centrum miejscowosci” - 5,63%, ,,Inne odpowiedzi” -
5,19%, ,,w szkole/przed szkota” - 4,76% oraz po 2,16% wskazano ,,na dyskotece/w

barze/pubie, itp.” oraz ,,w sitowni/klubie sportowym, itp.”.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia?

zdecydowanie tak: 81,47% (189)

raczej tak: 12,5% (29)

raczej nie: 1,29% (3)

zdecydowanie nie: 2,16%(5)

trudno powiedzieé¢: 2,59%(6)

e _ ke

|
raczej nie 1.29%
|
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zdecydowanie nie | 2.16%
U

trudno powiedzied 2.59%
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Analizujgc wiedze uczniow dotyczaca szkodliwosci substancji  psychoaktywnych dla
zdrowia, mozna dostrzec, iz najwigksza cze$¢ respondentdéw wskazata odpowiedz
»zdecydowanie tak”- wskazalo ja 81,47% o0s6b oraz odpowiedz ,raczej tak” - wskazato ja
12,5%. Rzadziej uczniowie zaznaczali nast¢pujace odpowiedzi: ,trudno powiedziec”-
zaznaczyto ja 2,59% respondentdw, ,,zdecydowanie nie” - wskazato ja 2,16% badanych oraz

odpowiedz ,,raczej nie”- wskazato ja 1,29% ankietowanych ucznidéw.
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5. 5. Problem przemocy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem moga wywotywacé
agresje¢/przemoc wsrod mtodziezy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy: 68,97% (160)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 48,28% (112)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow: 37,93% (88)

problemy rodzinne: 64,66% (150)

zazdro$¢/zaborczosé: 62,5% (145)

wplyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 41,38% (96)

wplyw $rodowiska, znajomych itp.: 57,33% (133)

roznice w pogladach: 38,36%0 (89)

problemy w komunikacji migdzyludzkiej: 36,64% (85)

nie wiem: 14,22% (33)

uzaleznienia od alkcholu, narkotykdw,(...) 68.97%

depresja, stany lekowe i inne choroby(...) 48.28%

problemy finansowe i réznice wi...) 37.93%

problemy rodzinne 64.66%

zazdroséizaborczosé 62.5%

wphyw Internetu, telewizji, gier(...} 41.38%

wplyw Srodowiska, znajomych itp. 57.33%

réznice w pogladach 38.36%

problemy w komunikacji migdzyludzkiej 36.64%

nie wiem 14.22%
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Zdaniem ucznidow agresja lub przemoc wérod mtodziezy jest powodowana gléwnie przez:
»uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy” - 68,97% os6b oraz ,,problemy rodzinne”
- 64,66% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,,zazdro$¢/zaborczo$¢” - 62,5% badanych
uczniow, ,,wptyw Srodowiska, znajomych itp.” -57,33% osob, ,,depresja, stany lgkowe 1 inne
choroby psychiczne” - 48,28% respondentow, ,wplyw Internetu, telewizji, gier
komputerowych, itp.” - 41,38% ankietowanych, ,réznice W pogladach” - 38,36%
respondentow, ,,problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow” - 37,93% o0sob,
»problemy w komunikacji migedzyludzkiej” - 36,64% ankietowanych uczniéw, ,,nie wiem” -

14,22% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

tak : 47,41% (110)

nie: 52,59% (122)

Respondenci najcze¢sciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybralo ja 52,59% ucznidw. Druga

w kolejnosci odpowiedz ,,tak ” zostata wskazana przez 47,41% badanych uczniow.

Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka: 9,17% (10)

tata/opiekun: 13,76% (15)

siostra: 14,68% (16)

brat: 20,18% (22)

inni cztonkowie rodziny: 10,09% (11)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 16,51% (18)

znajomi/przyjaciele: 39,45% (43)

koledzy ze szkoty: 52,29% (57)

obce osoby: 22,02% (24)

mamalopiekunka 9.17%

tata/opiekun 13.76%

siostra 14.68%

brat 20.18%

10.09%

inni czlonkowie rodziny

16.51%

inne osoby z moje najblizszegol...)

39.45%

znajomi/przyjaciele

koledzy ze szkoly 52.29%

22.02%

obce osoby
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Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentdw byly nastgpujace osoby: ,koledzy ze
szkoty” - 52,29% o0s6b oraz ,,znajomi/przyjaciele” - 39,45% badanych. Rzadziej wskazywano
na: ,,obce osoby” - 22,02% badanych uczniow, ,,brat” - 20,18% o0soéb, ,,inne osoby z moje
najblizszego otoczenia” - 16,51% respondentow, ,siostra” - 14,68% ankietowanych,
Htata/opiekun” - 13,76% respondentdéw, ,,inni cztonkowie rodziny” - 10,09% o0sob,
,,mama/opiekunka” - 9,17% ankietowanych uczniow.

Jakiego rodzaju przemocy doznales/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kto$ ci grozil, zastraszat, przezywal, upokarzat ci¢, wySmiewat si¢ z ciebie lub twojego wygladu, zawstydzat itp. : 61,47%

(67)

kto$ cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpal, dusit, popychat itp. : 56,88% (62)

kto$ dotykat ci¢ w miejsca intymne, w sposob, w ktory sobie tego nie zyczyte$/as : 13,76% (15)

kto$ nie opiekowat si¢ toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy byles chory, gtodny, przestraszony: 18,35% (20)

18.35%
13.76%
61.47%

56.88%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najcze$ciej spotykali si¢ z nastgpujacymi
zachowaniami: ,,kto$ ci grozil, zastraszat, przezywat, upokarzal ci¢, wySmiewat si¢ z ciebie
lub twojego wygladu, zawstydzal, itp.” -takiej odpowiedzi udzielito 61,47% osob. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,,kto$ ci¢ bil, spoliczkowat, kopat, szarpal, dusil, popychal, itp.” -
56,88% uczniow, ,.kto$ nie opiekowat si¢ toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory,
glodny, przestraszony” - 18,35% ankietowanych uczniéw. Najrzadziej uczniowie
wskazywali odpowiedz ,.kto$ dotykat cig w miejsca intymne, w sposob, w ktéry sobie tego

nie zyczyle§/as ” - w ten sposob wskazywato 13,76% osob.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wptywem:

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

alkoholu: 7,34% (8)

narkotykow: 4,59% (5)

dopalaczy: 4,59% (5)

lekoéw bez zastosowania medycznego: 5,5% (6)

nie wiem: 31,19% (34)

nie byta pod wptywem substancji: 67,89% (74)

Inne odpowiedzi: 5,5% (6)

alkcholu E%
narkotykdw I4.59%

dopalaczy 4.59%

lekdw bez zastosowania medycznego [5.5%

e -31.190’{]
e _mg‘%

Inne odpowiedzi [5.5%
V]

Inne odpowiedzi:

-mefedron (3),

- (brak lub nieczytelna odpowiedz) (2),

- zto$¢.

10

70

Ucznioéw poproszono réwniez o wskazanie, czy 0soby, ktore stosowaty wobec nich przemoc

byty pod wpltywem $rodkow psychoaktywnych. Najczes$ciej wskazywano odpowiedz ,,nie
byta pod wptywem substancji” - 67,89% os6b oraz ,,nie wiem” - 31,19% badanych. Rzadziej

wskazywano, ze byla pod wptywem: ,,alkoholu” - 7,34% badanych uczniéw, ,,lekéw bez

zastosowania medycznego™ 1 ,,Inne odpowiedzi” - po 5,5% respondentow, ,,narkotykow” oraz

,dopalaczy” - po 4,59% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci si¢ stosowac przemoc wobec innych?

tak : 34,48% (80)

nie: 65,52% (152)

Uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 65,52% ankietowanych. Druga

w kolejnosci odpowiedz ,.tak  zostata wskazana przez 34,48% badanych ucznidow.

Wobec kogo zdarzyto Ci si¢ stosowac przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mamy/opiekunki: 5% (4)

taty/opiekuna: 5% (4)

siostry: 25% (20)

brata: 30% (24)

innych cztonkow rodziny: 10% (8)

innych 0sob z mojego najblizszego otoczenia: 11,25% (9)

znajomych/przyjaciot: 43,75% (35)

kolegow ze szkoty: 58,75% (47)

obcych 0s6b: 22,5% (18)

mamy/opiekunki

o |
=

5%

taty/opiekuna

siostry 25%

brata 30%

10%

innych czlonkdw rodziny

innych osdb z mojego najblizszego(...)

43.75%

znajomych/przyjacict

kolegdéw ze szkoly 58.75%

obecych osob
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Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im si¢ stosowaé przemoc wobec: ,.kolegow ze szkoty” -
wybrato ja 58,75% os6b oraz ,,znajomych/przyjaciot” wybrato ja 43,75% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,,brata” — 30,00% badanych uczniow, ,,siostry” — 25,00% osob, ,,obcych
0sob” - 22,50% respondentéw, ,,innych 0s6b z mojego najblizszego otoczenia” - 11,25%
ankietowanych, ,,innych cztonkéw rodziny” — 10,00% respondentow, ,,mamy/opiekunki”,

»taty/opiekuna” - po 5,00% ucznioéw.

Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/a$, zastraszale$/as, przezywale$/as, upokarzate$/as, wysmiewale$/as, zawstydzales/a$ itp.: 43,75% (35)

bites/as, spoliczkowate$/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/a$, popychates/as itp.: 77,5% (62)

dotykates$/a$ kogo$ w miejsca intymne, w sposob w ktory sobie tego nie zyczyl/a: 15% (12)

43.75%

Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujacy sposob: ,,biles/as,
spoliczkowates$/as, kopales/as, szarpates/as, dusites/as, popychales/as, itp.” - takiej
odpowiedzi udzielito 77,5% oso6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,groziles/as,
zastraszate$/as, przezywales/as, upokarzates/as, wysSmiewales/as, zawstydzales/as, itp.” -
43,75% ucznidw oraz ,dotykate$/as kogo$§ w miejsca intymne, w sposob w ktory sobie
tego nie zyczyt/a” — 15,00% ankietowanych ucznioéw.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wyst¢puje problem przemocy
migdzy uczniami?

tak: 42,24% (98)

nie: 26,72% (62)

nie wiem: 31,03% (72)

Wigkszos¢ uczniow w odpowiedzi na pytanie dotyczace wystgpowania przemocy w ich
szkole wskazato odpowiedz ,.tak” - takiej odpowiedzi udzielito 42,24%. W dalszej kolejnosci

wskazywali na odpowiedzi: ,,nie wiem” - 31,03% uczniow oraz ,,nie” - 26,72% badanych.

Do kogo zwrocit/a bys si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow/opiekunow: 60,34% (140)

dziadkow: 19,4% (45)

innych cztonkéw rodziny: 20,69% (48)

nauczycieli: 25,43% (59)

znajomych/przyjaciot: 39,66% (92)

radzil(a)bym sobie sam/a: 37,93% (88)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 6,47% (15)

Policji: 14,22% (33)

instytucji powotanych do tego by pomagaé (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny itp.): 6,9% (16)

Telefonu Zaufania i/lub punktow konsultacyjnych: 12,5% (29)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,02% (7)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 16,38% (38)

nie wiem: 15,52% (36)
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby si¢ z prosba o pomoc do:
,rodzicow/opiekunow” - 60,34% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,,znajomych/przyjaciot” - 39,66% osob, ,.radzit(a)bym sobie sam/a” - 37,93%
badanych, ,,nauczycieli” - 25,43% badanych uczniow, ,,innych cztonkéw rodziny” - 20,69%
ankietowanych, ,,dziadkow” - 19,4% badanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa,
terapeuty lub innego specjalisty” - 16,38% badanych ucznidow, ,,nic wiem” - 15,52%
uczniow, ,,Policji” - 14,22% respondentow, ,Telefonu Zaufania i/lub punktow
konsultacyjnych” - 12,5% badanych ucznidw, instytucji powotanych do tego by pomagaé
(Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zesp6t Interdyscyplinarny, itp.)” - 6,9% ankietowanych, ,,szukat(a)bym
pomocy w Internecie” - 6,47% uczniéw oraz ,,instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin,

pop, imam, itp.)” - 3,02% badanych uczniow.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

na$miewaniem si¢ z kogo$ w Internecie: 72,41% (168)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 76,72% (178)

przezwiskami w strong¢ innych 0s6b w Internecie: 51,29% (119)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych, wysytanie

niechcianych tresci itp.): 65,95% (153)

agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 68,1% (158)

nie wiem: 12,93% (30)
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Uczniowie zostali poproszeni rOwniez o wskazanie, czym wedhlug nich jest cyberprzemoc.
Najczesciej wskazywano nastgpujace odpowiedzi: ,,publikowaniem obrazliwych tresci
na czyis temat w Internecie” wybrato jg 76,72% uczniéw oraz ,,nasmiewaniem si¢ z kogos
w Internecie” wybrato ja 72,41% osob. Rzadziej wskazywano na: ,,agresja elektroniczna w
Internecie (zastraszaniem, grozeniem, itp.)” - 68,1% badanych ucznidw, ,naruszaniem
czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie
danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci, itp.)” - 65,95% o0sob, ,,przezwiskami w
strong innych os6b w Internecie” - 51,29% respondentdw oraz ,nie wiem” - 12,93%
ankietowanych.

Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 31,9% (74)

podszywanie si¢: 9,05% (21)

rozsylanie o§mieszajacych zdje¢/filmikow: 18,97% (44)

wyludzenie pienigdzy: 7,76% (18)

o$mieszanie/ponizanie: 18,97% (44)

grozenie/straszenie: 10,78% (25)

szantazowanie: 11,64% (27)

wlamania/kradziez kont: 10,34% (24)
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nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 56,47% (131)

wyzywanie'wulgaryzmy stosowane wzgledem(...)

podszywanie sig

rozsylanie osmieszajacychi...)

wytudzenie pieniedzy

osmieszanie/ponizanie

10.78%

grozenie/straszenie

64%

szantazowanie "

wiamania/kradziez kont 10.34%

1

1

8

8

7%

7%

3

1.9%

e dommaEmAm acy eyberprzemocy _564_"”}6

=]
o

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktorych zdarzyto
im si¢ kiedykolwiek dozna¢. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,nie doznatem/am nigdy
cyberprzemocy” wybralo ja 56,47% o0so6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane
wzgledem mojej osoby” wybrato ja 31,9% badanych. ,,Rozsylanie o$mieszajacych
zdje¢/filmikoéw”, ,,o8mieszanie/ponizanie” - po 18,97% osob, ,,szantazowanie” - 11,64%
respondentoéw, ,.grozenie/straszenie” - 10,78% ankietowanych, ,,wtamania/kradziez kont” -

10,34% respondentéw, ,,podszywanie si¢” - 9,05% osoéb oraz ,,wyludzenie pieniedzy” -

7,76%.

Czy stosowates$/as kiedykolwiek, ktorej$ z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 17,67% (41)

podszywanie sie: 7,33% (17)

rozsylanie o§mieszajacych zdje¢/filmikow: 7,33% (17)

wyludzenie pieni¢dzy: 4,31% (10)

o$mieszanie/ponizanie: 8,62% (20)

grozenie/straszenie: 6,47% (15)

szantazowanie: 5,17% (12)

wlamania/kradziez kont: 4,74% (11)
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im
si¢ stosowac wobec innych os6b. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,nie stosowate(a)m
nigdy cyberprzemocy” wybrato ja 77,59% o0s6b oraz ,,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane
wzgledem mojej osoby” wybrato ja 17,67% badanych. Rzadziej wskazywano na:
,o$mieszanie/ponizanie” - 8,62% badanych mieszkancow, ,,podszywanie si¢”, ,,rozsytanie
osmieszajacych zdjec/filmikow” - po 7,33% respondentow, ,,grozenie/straszenie” - 6,47%
ankietowanych, ,,szantazowanie” - 5,17% respondentow, ,,wtamania/kradziez kont” - 4,74%

0s6b oraz ,,wytudzenie pieniedzy” - 4,31% ankietowanych uczniow.
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5. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Czy wiesz czym s3 uzaleznienia behawioralne?
tak: 22,84% (53)

nie: 77,16% (179)

Ankietowani uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 77,16%
respondentéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak™ zostata wskazana przez 22,84%

badanych uczniow.

Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych takich jak komputer,
tablet, telefon komorkowy, konsola do gier, smart tv, itp.?

codziennie: 84,91% (197)

kilka razy w tygodniu: 11,64% (27)

kilka razy w miesiacu: 0,43% (1)

kilka razy w roku: 1,29% (3)

raz do roku lub rzadziej: 0,43% (1)

nie korzystam : 1,29% (3)
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Nastepnie uczniow poproszono o wskazanie jak czgsto korzystaja z urzadzen elektronicznych.
Odpowiedz ,,codziennie” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 84,91%.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,.kilka razy w tygodniu” zostata wybrana przez 11,64% badanej
proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w roku” - 1,29%
0sob, ,,nie korzystam” - 1,29% ankietowanych, ,kilka razy w miesigcu”, ,,raz do roku lub
rzadziej” po 0,43% uczniow.
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Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu (poza
naukq)?

Wskaz jedynie czas poswigcony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekcji itp. do 1 godz.:

5,08% (10)

1-3 godz.: 34,52% (68)

3-6 godz.: 36,04% (71)

6-10 godz.: 12,69% (25)

powyzej 10 godz.: 10,66% (21)

nie korzystam z Internetu: 1,02% (2)

do 1 godz. 5.08%

1-3 godz. 34.52%

3-6 godz. 36.04%

6-10 godz. 12.69%

powyzej 10 godz. 10.66%

nie korzystam z Internetu | 1.02%
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Dodatkowo ucznidow poproszono o wskazanie ile czasu poswiecaja kazdego dnia na
korzystanie z Internetu (poza nauka). Odpowiedz ,,3-6 godz.” byta wskazywana najczesciej -
zostata wybierana przez 36,04% os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,1-3 godz.” zostata
wybrana przez 34,52% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,6-
10 godz.” - 12,69% os6b, ,,powyzej 10 godz.” - 10,66% ankietowanych, ,,do 1 godz.” -

5,08% ucznidow oraz ,,nie korzystam z Internetu” - 1,02% osodb.
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Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 54,63% (124)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 75,33% (171)

kontakt ze znajomymi: 85,9% (195)

poznawanie nowych osob: 23,35% (53)

ogladanie filmow, seriali, programéw i kanalow np. na YouTube: 75,77% (172)

stuchanie muzyki: 79,3% (180)

granie w gry online: 66,52% (151)

robienie zakupdw: 44,49% (101)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 4,85% (11)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 39,65% (90)

z nudow: 51,98% (118)
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Glownymi powodami sktaniajagcymi ankietowanych uczniow do korzystania z Internetu jest:
,kontakt ze znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito 85,9% os6b. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali na: ,stuchanie muzyki” - 79,3%, ,ogladanie filmow, seriali,
programoéw 1 kanaléw, np. na YouTube” - 75,77%, ,,social media (Facebook, X, Instagram,
TikTok)” - 75,33%, ,,granie w gry online” - 66,52%, ,,nauka” - 54,63%, ,,z nudéw” - 51,98%,
,robienie zakupow” - 44,49%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby, itp.” - 39,65%,

,poznawanie NOwych osob” - 23,35% oraz ,,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 4,85%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg si¢ do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 27,75% (63)

P6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.: 25,11% (57)

Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 14,1% (32)

Coraz czgéciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 7,05% (16)

Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza mi si¢ zapomnie¢ o moich codziennych obowiazkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).:
26,43% (60)

Denerwujg¢ sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 10,13% (23)

Z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.: 18,94% (43)

Zdarzyto mi si¢ ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.:

25,55% (58)

Zadne z powyzszych zdan nie odnosza si¢ do mnie.: 42,29% (96)
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W dalszej kolejnosci uczniow poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg si¢ do nich
bezposrednio. Uczniowie najczeséciej zaznaczali odpowiedz: ,,najblizsze mi osoby zarzucaja
mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.” 27,75% uczniéw, ,,Wskutek zbyt dlugiego
przebywania w sieci zdarza mi si¢ zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np.
sprzatanie, zakupy, nauka).” - 26,43% ankietowanych uczniow, ,,Zdarzyto mi si¢ ktamac, aby
ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu, np. przed
rodzicami.” - 25,55% respondentéw oraz ,,P6Zno w nocy nie $pi¢, bo surfuje po Internecie.”
- 25,11%, ,,Z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci spada efektywnos$¢ mojej nauki.”
- 18,94% uczniow, ,,Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.” - 14,1%

badanych uczniow oraz ,Denerwuje si¢, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w
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Internecie.” - 10,13% uczniéw. Najmniej sposrod respondentow, tj. 7,05% odpowiedziato
”Coraz czeéciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.”. Odpowiedz: ,Zadne z

powyzszych zdan nie odnoszg si¢ do mnie.” wskazato 42,29% o0s6b.

Czy zdarzyto Ci si¢ wigcej niz raz, by:
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kupowaé/sprzedawac krytpowaluty online: 9,69% (22)

obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online: 16,3% (37)

gra¢ na prawdziwe pieniadze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 10,57% (24)

uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktorych wysyta si¢ ptatne SMS-y: 7,93% (18)

nie zdarzyta mi si¢ zadna z powyzszych sytuacji: 76,65% (174)

kupowat/sprzedawad krytpowaluty online 9.69%

obstawiac (za prawdziwe pienigdze)(...) 16.3%

graé na prawdziwe pienigdze w kasynachi...) 10.57%

uczestniczyé w konkurach i zaktadach,i...) 7.93%

nie zdarzyta mi sig zadna z{...) 76.65%

Ucznidow zapytano takze, czy wiecej niz raz zdarzylo im si¢ korzysta¢ z gier
hazardowych/kryptowalut. Wiekszos¢ badanych wskazato ,,nie zdarzyla mi si¢ Zzadna z
powyzszych sytuacji” - takiej odpowiedzi udzielito 76,65% osob. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali na: ,,obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaklady sportowe
online” - 16,3% ucznidéw, ,,gra¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka
itp.)” - 10,57% ankietowanych uczniow, ,kupowaé/sprzedawaé krytpowaluty online” -
9,69% uczniow oraz ,,uczestniczy¢ W konkurach i zaktadach, w ktorych wysyla si¢ ptatne
SMS-y” - 7,93% respondentdw.
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Czy na urzadzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet, itp.) z ktérego
taczysz si¢ z Internetem jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

tak: 22,91% (52)

nie: 69,16% (157)

nie wiem: 7,93% (18)

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzadzeniach, ktorymi tacza si¢ z
Internetem jest zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczgsciej wskazywali
odpowiedz ,,nie” - wybralo ja 69,16% badanych os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tak”
zostata wskazana przez 22,91% badanych uczniow, a najrzadziej wskazywano odpowiedz

,hie wiem” - wybrato ja 7,93% badanych uczniow.

Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

tak: 7,93% (18)

nie: 79,74% (181)

nie wiem: 12,33% (28)

7.93%

12.33%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie maja $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z
udostepniania danych w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedzZ ,,nie” - wybrato jg 79,74% badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,,nie wiem” zostata wskazana przez 12,33% badanych

ucznidéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,tak” - wybrato ja 7,93% uczniow.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komorkowego: 8,73% (20)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowac bez niego:

48,91% (112)

nie, moglbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komorkowego: 42,36% (97)

8.73%

48.91%

48,91%. ucznidow uwaza, ze ,mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od telefonu
komorkowego, gdyz trudno byloby mi funkcjonowaé bez niego”. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,,nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komorkowego” zostata wskazana
przez 42,36% badanych ucznidow, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,.tak, zdecydowanie

jestem uzalezniony od telefonu komérkowego™ - wybrato ja 8,73% ankietowanych uczniow.

Czy czules si¢ kiedykolwiek odrzucony przez innych (dyskryminowany)
ze wzgledu na brak dostepu do urzadzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier lub do Internetu?

tak: 25,43% (59)

nie: 74,57% (173)

Uczniowie najczgsciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 74,57% sposrod 232
badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedZ ,tak” zostata wskazana przez 25,43%
badanych uczniéw, tj. 59 osob.
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Czy znasz pojecie “Anoreksja” 1 potrafisz okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 65,95% (153)

nie: 34,05% (79)

Na pytanie: ,,Czy znasz pojgcie ,,Anoreksja” 1 potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko?”,
wigkszos¢ ucznidow wskazala odpowiedz ,,tak” - 65,95%, rzadziej wskazywano odpowiedz

»hie” - 34,05%.

Czy znasz pojecie “Bulimia” i potrafisz okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 48,71% (113)

nie: 51,29% (119)

Na pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,,Bulimia” i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko”,
wiekszos$¢ uczniéw wskazata odpowiedz ,,nie” - 51,29%, rzadziej wskazywano odpowiedz

»tak” - 48,71%.

Czy znasz pojecie “Kompulsywne objadanie si¢” 1 potrafisz okresli¢
czym jest to zjawisko?

tak: 66,38% (154)

nie: 33,62% (78)

33.62%

66.38%

Na pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,,Kompulsywne objadanie si¢” 1 potrafisz okresli¢, czym jest to
zjawisko”, wigkszo$¢ uczniow wskazata odpowiedz ,tak” - 66,38%, a 33,62% wskazato

odpowiedz ,,nie”.
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Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby schudngc?

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba: 44,83% (104)

nie, ale powinienem/powinnam schudna¢: 16,38% (38)

nie, ale powinienem/powinnam przyty¢: 16,38% (38)

tak: 22,41% (52)

22.41%

44.83%

16.38%

16.38%

Ucznidéw zapytano takze, czy obecnie stosuja diet¢ lub robig co$ innego, aby schudnac.
Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba - 44,83%,
rzadziej wskazywano odpowiedz ,tak” - 22,41%, ,nie, ale powinienem/powinnam

schudna¢” oraz ,,nie, ale powinienem/powinnam przyty¢” - po 16,38%.
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z
uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepuja negatywne konsekwencje: 9,91% (23)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 77,16% (179)

nieodpowiednie towarzystwo: 71,12% (165)

pogorszenie relacji rodzinnych: 70,69% (164)

pogorszenie relacji kolezenskich: 58,19% (135)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 66,38% (154)

powazne klopoty finansowe: 56,03% (130)

przemoc i agresja: 71,12% (165)

$mier¢: 71,12% (165)

nie wiem: 15,52% (36)

nie wystepujg negatywne konsekwencje 9.91%

o

zaburzenia zdrowia fizycznego i(...) 77.16%

nieodpowiednie towarzystwo 71.12%

pogorszenie relacji redzinnych 70.69%

pogorszenie relacji kolezenskich 58.19%

obnizenie efektywnosci nauki if...) 66.38%

powazne klopoty finansowe 56.03%

przemoc i agresja 71.12%

Smierc T1.12%

nie wiem 15.52%
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Ankietowanych ucznidow poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem moga
wynika¢ z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykow, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali
nastgpujace odpowiedzi: ,,zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego” - 77,16%,
,hieodpowiednie towarzystwo”, ,,przemoc 1 agresja”, ,,Smier¢” - po 71,12%, ,,pogorszenie
relacji rodzinnych” - 70,69%, ,,obnizenie efektywnos$ci nauki i problemy w szkole” - 66,38%,
»pogorszenie relacji kolezenskich” - 58,19%, ,,powazne klopoty finansowe” - 56,03%, ,,nie

wiem” - 15,52% oraz ,,nie wystepuja negatywne konsekwencje” - 9,91%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania 1 szkodliwosci srodkow takich
jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzenfistwo: 14,66% (34)

rodzice: 61,64% (143)

nauczyciele: 43,1% (100)

kolezanki, koledzy: 21,98% (51)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 25,43% (59)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 37,07% (86)

sam pozyskuje wiedze¢ na ten temat np. z Internetu i telewizji: 28,88% (67)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 15,09% (35)

14.66%

rodzenstwo

rodzice 61.64%

43.1%

nauczyciele

kolezanki, koledzy

pedageg szkolny, psycholog szkolny 25.43%

specjalisci zaproszeni na wyklady,(...) 37.07%

sam pozyskujg wiedze na ten temat np.({...) 28.88%

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat 15.09%
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice” - 61,64%,
»hauczyciele” - 43,1%, ,,specjaliSci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty” - 37,07%,
»sam pozyskuje wiedze¢ na ten temat, np. z Internetu i telewizji” - 28,88%, ,,pedagog szkolny,
psycholog szkolny” - 25,43%, ,,kolezanki, koledzy” -21,98%, ,,nikt nie rozmawial ze mng na
ten temat” - 15,09%, ,,rodzenstwo” - 14,66%.
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Do kogo zwrdcilbys si¢ o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,
tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicéw/opiekunow: 50,43% (117)

dziadkéw: 13,36% (31)

innych cztonkow rodziny: 18,97% (44)

nauczycieli: 9,05% (21)

przyjaciot/kolegbéw/kolezanek: 22,84% (53)

radzil(a)bym sobie sam/a: 23,28% (54)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 9,05% (21)

Policji: 5,17% (12)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zesp6t Interdyscyplinarny itp.): 9,91% (23)

Telefonu Zaufania i/lub punktow konsultacyjnych: 12,93% (30)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,45% (8)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 13,79% (32)

nie wiem: 25,43% (59)

rodzicow/opiekundw

dziadkow

innych czlonkdw rodziny

nauczycieli

przyjaciol’kolegowkolezanek

radzil{a)bym sobie samia

szukalt(a)bym pomocy w Internecie

Policji

instytucji powolanych do tego by({...)

Telefonu Zaufania ilub punktéwy...)

instytucii religijnych (ksiadz,{...)

pedagoga szkolnego, psychologa,(...)

nie wiem

13.36%

9.05%

18.97%

5.17%

9.05%
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Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwrociliby
si¢ z prosba o pomoc do: ,,rodzicow/opiekundow” - 50,43% uczniéw. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,nie wiem” - 25,43% os6b, ,,radzit(a)bym sobie sam/a”
- 23,28% badanych, ,,przyjaciot/kolegéw/kolezanek™ - 22,84% badanych uczniéw, ,,innych
cztonkow rodziny” - 18,97% ankietowanych, ,,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty
lub innego specjalisty” - 13,79% badanych, ,,dziadkéw” - 13,36% badanych uczniow,
»lelefonu Zaufania i/lub punktow konsultacyjnych” - 12,93% ucznidéw, ,.instytucji
powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy, Komisja

ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny, itp.)” - 9,91%
respondentéw, ,nauczycieli” - 9,05% badanych ucznidéw, ,szukat(a)bym pomocy w
Internecie” - 9,05% ankietowanych, ,,Policji” - 5,17% badanych oraz ,,instytucji religijnych
(ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam, itp.)” - 3,45% 0s0b.

Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista: 22,41% (52)

pogadanki z wychowawca : 22,84% (53)

spektakl lub musical profilaktyczny: 18,1% (42)

zajecia z przedstawicielem Policji: 15,52% (36)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 26,29% (61)

nie brakuje zadnych: 46,55% (108)

22.41%
‘m

18.1%

15.52%
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Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktorych ich zdaniem
brakuje w szkole. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,,nie brakuje zadnych” - takiej
odpowiedzi udzielito 46,55% o0s6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,zajgcia z
wykorzystaniem form multimedialnych” - 26,29%, ,,pogadanki z wychowawca ” - 22,84%,
»zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg” - 22,41% oraz
»spektakl lub musical profilaktyczny” - 18,10%. Najmniej uczniow (15,52%) wybrato

odpowiedz ,,zajecia z przedstawicielem Policji”.

Jak oceniasz swoja szkote?

bardzo dobrze: 21,55% (50)

dobrze: 31,47% (73)

zle: 12,93% (30)
bardzo zle: 13,79% (32)

trudno powiedzie¢: 20,26% (47)

20.26%

. 21.55%
13.79%
31.47%
12.93%

Ankietowanych poproszono o ocen¢ ich szkoly. Uczniowie wskazywali nastepujace
odpowiedzi ,,dobrze” - wskazalo ja 31,47% ankietowanych ucznidéw. W dalszej kolejnosci
badani wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,,bardzo dobrze” - 21,55% o0sob, ,trudno
powiedzie¢” - 20,26% ucznidw, ,,.bardzo zle” 13,79% badanych. Najmniejsza popularnoscia

cieszyla si¢ odpowiedz ,,zle” - wskazato ja 12,93% uczniow.
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Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztosc¢?

tak: 44,4% (103)

nie: 14,66% (34)

trudno powiedzieé¢: 32,33% (75)

nie wiem: 8,62% (20)

Nastepnie ucznidOw zapytano, czy ich zdaniem nauka wplynie pozytywnie na ich przysztos¢.
Najwigksza grupa respondentéw wskazala odpowiedz ,tak” - 44,4%. Natomiast 32,33%
uczniow zaznaczyto odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, a odpowiedz ,,nie” wskazato - 14,66%

uczniow, ,,nie wiem” - 8,62% uczniow.

Jak oceniasz samego/a siebie?

bardzo dobrze: 26,72% (62)

dobrze: 38,36% (89)

18.53%

. 0,
zle: 8,19% (19) 26.72%

bardzo Zle: 8,19% (19)

trudno powiedzie¢: 18,53% (43) 8.19%

8.19%

38.36%

Nastepnie ucznidOw zapytano jak oceniajg samych siebie. Uczniowie wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,,dobrze” - 38,36%, ,.bardzo dobrze” - 26,72%, ,.trudno powiedzie¢” - 18,53%,

»Zzle” oraz ,,bardzo zle” po 8,19% uczniow.
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W razie probleméw w Twoim zyciu, na czyja pomoc
mogltbys$/moglabys liczy¢ najbardziej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 73,28% (170)

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 57,76% (134)

dziadkowie: 24,57% (57)

rodzenstwo: 29,74% (69)

inni cztonkowie rodziny: 16,81% (39)

przyjaciele/znajomi: 49,14% (114)

nauczyciele/pedagodzy: 8,19% (19)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 8,19% (19)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,74% (11)

nie mogiby liczy¢ na nikogo: 12,07% (28)

73.28%

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun(...)

57.76%

tatafopiekun (dziadek, wujek, opiekun(...)

24.57%

dziadkowie

rodzeristwo 29.74%

nni czlonkowie rodziny 16.81%

49.14%
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nauczyciele/pedagodzy

pedagoga szkolnego, psychologa.(...) 8.19%
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W razie problemdéw w swoim zyciu, uczniowie mogliby liczy¢ na pomoc: ,,mama/opiekunka
(babcia, ciocia, opiekun prawny, itp.)” - 73,28% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,tata, opiekun, dziadek, wujek, opiekun prawny, itp.)” - 57,76%
0sob, ,,przyjaciele/znajomi” - 49,14% badanych, ,,rodzenstwo” - 29,74% badanych uczniow,
,dziadkowie” - 24,57% ankietowanych, ,,inni cztonkowie rodziny” - 16,81% badanych, ,,nie
moglby liczy¢ na nikogo” - 12,07% badanych uczniow, ,nauczyciele/pedagodzy”,
»pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub  innego specjalisty” - po 8,19%
respondentow oraz ,.instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam, itp.)” -4,74%
badanych ucznioéw.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspolne spedzanie czasu, rozmowy
| podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 37,93% (88)

dobrze: 38,79% (90)

zle: 4,74% (11)

bardzo zle: 1,72% (4)

trudno powiedzie¢: 8,19% (19)

wolatbym/abym nie odpowiada¢ : 8,62% (20)

bardzo dobrze 37.93%

dobrze 38.79%

e 4.74%

bardzo zle | 1.72%

trudno powiedzied 8.19%

wolalbym/abym nie cdpowiadacd IZ%
] 5

10 15 20 25 30 35 40

Badanych uczniéw poproszono o oceng bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,,dobrze” byta
wskazywana najczgéciej - zostata wybierana przez 38,79% osob. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,,bardzo dobrze” zostata wybrana 37,93% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,,wolalbym/abym nie odpowiada¢ > - 8,62% o0sob, ,trudno
powiedzie¢” - 8,19% ucznidow, ,zle” - 4,74% badanych uczniéw. Najmniej sposrod

respondentow - 1,72% wskazato odpowiedz ,,bardzo zle”.
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to jakich?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bior¢ udziatu w zajgciach pozaszkolnych: 27,16% (63)

sportowych (np. pitka nozna, siatkowka, jazda konno, sztuki walki, itp.): 40,95% (95)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kotka naukowe, itp.): 43,1% (100)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 13,79% (32)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 10,78% (25)

harcerstwo itp.: 6,9% (16)

6.9%

10.?8‘3’6 2?. 160!6
13.79%

43.1%

Respondentéw zapytano, czy biorg udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych.
Wskazywano nastgpujace odpowiedzi: ,,umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykow,
korepetycje, kotka naukowe, itp.)” byta wskazywana najczesciej - zostala wybierana przez
43,1%. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nie bior¢ udzialu w
zajeciach pozaszkolnych” - 27,16% o0sob, ,,artystycznych (muzycznych/plastycznych/
teatralnych i aktorskich)” - 13,79% badanych, ,,hobbystycznych (np. fotografia, szachy,
historia kina, itp.)” - 10,78% badanych uczniow oraz ,harcerstwo, itp.” - 6,9%

ankietowanych.



Czy masz hobby, ktoremu po§wiecasz znaczng ilo§¢ czasu?

tak: 82,76% (192)

nie: 17,24% (40)

Wigkszo$¢ uczniow wskazata odpowiedz ,tak”™, tj. 82,76% ankietowanych, a odpowiedz

,»hie”, zaznaczylo 17,24% respondentow.

Czy zdarza Ci si¢ opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi si¢ to wcale: 47,84% (111)

zdarza si¢ to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 33,62% (78)

zdarza si¢ czasami (1-3 dni w miesigcu): 10,34% (24)

zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu): 4,74% (11)

zdarza si¢ to bardzo czgsto (7 i wigeej dni w miesiacu): 3,45% (8)

nie zdarza mi sig to wcale 47 .84%

zdarza sig to rzadko (kilka dniw rokui...} 33.62%

zdarza sig czasami (1-3 dni wi...) 10.34%
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Uczniowie najcze$ciej przyznawali, iz ,,nie zdarza mi si¢ to wcale” - takiej odpowiedzi
udzielito 47,84% uczniow. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,,zdarza si¢ to rzadko (kilka
dni w roku szkolnym)” - 33,62%, ,,zdarza si¢ czasami (1-3 dni w miesigcu)” - 10,34%,
»zdarza si¢ to czgsto (4-6 dni w miesigcu)” - 4,74% oraz ,,zdarza si¢ to bardzo czesto (7

1 wigcej dni w miesigcu)” - 3,45%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 48,71% (113)

czesto: 31,9% (74)

rzadko: 7,33% (17)

nigdy: 3,45% (8)

nie wiem: 8,62% (20)

Zawsze 48.?1 BJ'E

31.9%
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Uczniowie najczeg$ciej zaznaczali nastepujace odpowiedzi ,,zawsze” - taka odpowiedz
wskazato 48,71% ankietowanych ucznidéw, rzadziej wskazywano: ,,czesto” - 31,9% osob,

,»hie wiem” 8,62% uczniow, ,,rzadko” - 7,33% o0so6b oraz ,,nigdy” - 3,45% respondentow.

Kto ci¢ wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunoéw: 84,05% (195)

tylko mama/opiekunka: 9,919% (23)

tylko tata/opiekun: 1,29% (3)

wolalbym/abym nie odpowiada¢: 4,74% (11)

Odpowiedz ,,oboje rodzicow/opiekundéw” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana
przez 84,05%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,tylko mama/opiekunka” zostata wybrana
przez 9,91% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:

,wolalbym/abym nie odpowiada¢” - 4,74% os6b oraz ,,tylko tata/opiekun” - 1,29% badanych.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (ilos¢ pieniedzy) w swoim domu?

bardzo dobrze: 39,66% (92)

dobrze: 40,09% (93)

zle: 3,45% (8)

bardzo zle: 0,86% (2)

trudno powiedzie¢: 7,33% (17)

wolatbym/abym nie odpowiada¢: 8,62% (20)
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Opisujac sytuacj¢ materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastgpujace odpowiedzi:
,dobrze” - takg odpowiedz wskazato 40,09% ankietowanych uczniow. W dalszej kolejnosci
badani wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,bardzo dobrze” - 39,66% 0s0b,
,wolalbym/abym nie odpowiada¢” - 8,62% uczniéow, ,trudno powiedzie¢” - 7,33%
respondentow, ,,zle” - 3,45% os6b. Najmniej uczniéw (0,86%) wybrato odpowiedz ,,bardzo

29

zle”.
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6. Badanie ESPAD

.diagnoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Badanie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
to migdzynarodowe badanie, ktére ma na celu analiz¢ uzywania substancji psychoaktywnych,
takich jak alkohol, papierosy, narkotyki i inne, wérdd uczniow w wieku 15-18 lat. Jest to badanie
przeprowadzane regularnie co cztery lata w wielu krajach europejskich. W Polsce ostatni raz
zostalo przeprowadzone w okresie wiosennym 2019 roku. Badaniami obj¢to probe ogolnopolska,
6 prob wojewoddzkich (Dolnos$laskie, Lubelskie, Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie,
Swietokrzyskie) oraz 5 prob miejskich (Wroclaw, Plock, Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania
zrealizowano w 383 6wczesnych klasach gimnazjalnych oraz w 431 klasach dwczesnych szkot
ponadgimnazjalnych. Celem badania ESPAD jest monitorowanie trendéw w uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez milodziez, zrozumienie czynnikoéw wplywajacych na to zachowanie
oraz ocena skutecznosci dziatan podejmowanych w celu zapobiegania uzywaniu substancji
I problemom zwigzanym z nimi. Badanie ma réwniez na celu dostarczenie danych, ktore moga by¢
wykorzystane do opracowywania polityk zdrowotnych i programéw prewencyjnych. Badanie
ESPAD jest przeprowadzane przy uzyciu standardowych kwestionariuszy, ktore sa wypelniane
przez uczniow w szkotach. Pytania dotycza roéznych aspektow uzywania substancji
psychoaktywnych, takich jak czestotliwosé, ilos¢, okoliczno$ci spozycia, dostepnos¢ i postawy
wobec substancji. Wszystkie odpowiedzi sg traktowane w sposob poufny ianonimowy, co
ma zache¢ci¢ ucznidow do szczerej odpowiedzi. Wyniki badania ESPAD dostarczaja cennych
informacji na temat zachowan zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi wsérod mtodziezy.
Pozwalaja na porownanie wynikow migdzy réznymi krajami iokreslenie trendow w czasie.
Badanie bada rowniez czynniki ryzyka i ochrony zwigzane z uzywaniem substancji, co pozwala

na lepsze zrozumienie kontekstu spotecznego i indywidualnego wptywu na to zachowanie.
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6. 1. Uczniowie 15-16 lat
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Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek probowac napoje alkoholowe?

Dane zewnetrzne: ESPAD 15-16 lat

tak nie
Wynik diagnozy dla ”15-16 lat” 35,29% (12) 64,71% (22)
ESPAD 15-16 lat 80.00% 20.00%

Wynik diagnozy dla "15-16 lat"

ESPAD 15-16 lat
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Na pytanie ”Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek probowaé¢ napoje alkoholowe?”,
odpowiedz “tak” wybrato 35,29% respondentoéw niniejszego badania i 80,00% badanych w
”ESPAD 15-16 lat”, a odpowiedZ “nie” wybrato 64,71% respondentdw niniejszego badania

i 20,00% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”.
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Kiedy ostatnio pites/a$ alkohol?

Dane zewnetrzne: ESPAD 15-16 lat

w ostatnim miesigcu (W w ostatnim roku (wczasie
czasie 30 dni przed 12 miesigcy przed
badaniem) badaniem)

Wynik diagnozy dla 15- 33,33% (4) 58,33% (7)

16 lat”

ESPAD 15-16 lat 37.17% 16.77%

Wynik diagnozy dla "15-16 lat"

ESPAD 15-16 lat

(=]
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ponad rok temu (wigcej niz 12
miesigcy przed badaniem)

8,33% (1)

46.06%

Na pytanie ”Kiedy ostatnio piles/as alkohol?”, odpowiedz ”w ostatnim miesigcu

(w czasie 30 dni przed badaniem)” wybrato 33,33% respondentéw niniejszego badania

w porownaniu do 37,17% badanych w “ESPAD 15-16 lat”, nastgpnie odpowiedz

”w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem)” wskazato 58,33% respondentow
niniejszego badania i 16,77% badanych w ESPAD 15-16 lat”, a odpowiedz ”’ponad rok

temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem)” wybrato 8,33% respondentéw niniejszego

badania i 46,06% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”.
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Czy w ciagu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci si¢ bardzo
mocno upi¢ alkoholem, tzn. miates duze problemy z koordynacja ruchowg
(zataczanie si¢), mowg (betkotanie), mysleniem (problem z zebraniem
mysli), wyrwy w pamieci (nie pami¢tates/as co robites/as?)

Dane zewnetrzne: ESPAD 15-16 lat

Tak Nie
Wynik diagnozy dla ’15-16 lat” 0% (0) 100% (4)
ESPAD 15-16 lat 11.30% 88.70%

Wynik diagnozy dla "15-16 lat"

ESPAD 15-16 lat

(=]
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Na pytanie ”Czy w ciagu ostatniego miesiaca (ostatnie 30 dni) zdarzylo Ci sie bardzo
mocno upi¢ alkoholem tzn. miale$ duze problemy z koordynacja ruchowa (zataczanie
si¢), mowa (belkotanie), mysleniem (problem z zebraniem mysli), wyrwy w pamieci (nie
pamietales/as co”, odpowiedz “Tak” wybrato 0,00% respondentéw niniejszego badania 1
11,30% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”, a odpowiedZ ”Nie” wybrato 100% respondentow
niniejszego badania i 88,70% badanych w "ESPAD 15-16 lat™.
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczescie)?

Dane zewnetrzne: ESPAD 15-16 lat

piwo/cydr wino/szampan nalewki/likiery wodke whisky/rum/gin  alkohol

/drinki z domowej
mocnymi roboty
alkoholami i
inne mocne
alkohole

Wynik 36,36% (4) 18,18% (2) 0% (0) 45,45% (5) 0% (0)

diagnozy dla

”15-16 lat”

ESPAD 15- 47.50% 24.70% 0.00% 33.00% 0.00%

16 lat

Wynik diagnozy dla "15-16 lat"

ESPAD 15-16 lat
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Na pytanie ”Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej? », odpowiedz ”piwo/cydr”
wybralo 36,36% respondentow niniejszego badania w porownaniu do 47,50% badanych w
"ESPAD 15-16 lat”, nastgpnie odpowiedz “wino/szampan” wskazalo 18,18%
respondentdw niniejszego badania i 24,70% badanych w "ESPAD 15-16 lat”, w dalszej
kolejnosci odpowiedz “nalewki/likiery” wskazalo 0,00% respondentéw niniejszego
badania w zestawieniu z 0,00% badanych w ”ESPAD 15-16 lat” oraz kolejno odpowiedz
"wodke” wybrato 45,45% do 33,00% badanych w “ESPAD 15-16 lat”, odpowiedz

”whisky/rum/gin/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” wybrato 0,00% do
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0,00% zewnetrznego badania, a odpowiedz “alkohol domowej roboty” wybrato 0,00%

respondentow niniejszego badania i 0,00% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

Dane zewngtrzne: ESPAD 15-16 lat

praktycznie nie czuje lekkie czuje duze mam duze w wigkszo$ci nie
czuje wptywu rozluznienie i rozluznienie, problemy z pamigtam
alkoholu (bardzo ,»szum” w glowie pojawiaja si¢ koordynacja przebiegu
mata dawka (mata dawka nieznaczne ruchowa, mowa i zdarzen (bardzo
alkoholu) alkoholu) problemy z krytycznym duza dawka
koordynacja mys$leniem (duza alkoholu)
ruchowa, mowa i dawka alkoholu)
krytycznym
mys$leniem
($rednia dawka
alkoholu)
Wynik diagnozy 50% (4) 37,5% (3) 12,5% (1) 0% (0)
dla ’15-16 lat”
ESPAD 15-16 60.03% 20.25% 10.27% 5.66%

lat

Wynik diagnozy dla "15-16 lat"

ESPAD 15-16 lat
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Na pytanie ,,Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?”, odpowiedz
,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” wybrato 50,00%
respondentéw niniejszego badania w poréwnaniu do 60,03% badanych w ESPAD 15-16
lat”, nastgpnie odpowiedz ,,czuj¢ lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie (mata dawka
alkoholu)” wskazalo 37,5% respondentéw niniejszego badania i 20,25% badanych w
”ESPAD 15-16 lat”, w dalszej kolejnos$ci odpowiedZz “czuje duze rozluzZnienie, pojawiaja
si¢ nieznaczne problemy z koordynacja ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem ($rednia
dawka alkoholu)” wskazato 12,5% respondentow niniejszego badania w zestawieniu z
10,27% badanych w ”ESPAD 15-16 lat” oraz kolejno odpowiedZz “mam duze problemy z

koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)” wybrato
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0,00% do 5,66% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”, a odpowiedz ,,w wigckszo$ci nie pamigtam
przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” wybrato 0,00% respondentow niniejszego
badania i 3,79% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”.
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Ile razy w zyciu (jesli w ogodle) zdarzyto Ci si¢ probowac pali¢ papierosy?

Dane zewnetrzne: ESPAD 15-16 lat

nigdy nie raz kilka razy zdarza mi si¢ to palg regularnie
palitem/am czgsto

Wynik diagnozy 73,53% (25) 14,71% (5) 11,76% (4) 0% (0)

dla ”15-16 lat”

ESPAD 15-16 50.30% 12.70% 11.30% 11.60%

lat

Wynik diagnozy dla "15-16 lat"

ESPAD 15-16 lat
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Na pytanie ”Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowac pali¢ papierosy?”,
odpowiedZ ’nigdy nie palilem/am” wybrato 73,53% respondentéw niniejszego badania w
poréwnaniu do 50,30% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”, nast¢pnie odpowiedz ,raz”
wskazato 14,71% respondentéw niniejszego badania i 12,70% badanych w ”ESPAD 15-16
lat”, w dalszej kolejnosci odpowiedz “kilka razy” wskazalo 11,76% respondentow
niniejszego badania w zestawieniu z 11,30% badanych w ”ESPAD 15-16 lat” oraz kolejno
odpowiedz “zdarza mi si¢ to czesto” wybrato 0,00% do 11,60% badanych w ”ESPAD 15-
16 lat”, a odpowiedz ’pal¢ regularnie” wybrato 0,00% respondentdéw niniejszego badania

i 14,10% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”.
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Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI

Dane zewngtrzne: ESPAD 15-16 lat

mniej niz mniej niz 1-5 6-10 11-20 wigcej niz 20 nie palitem w
jeden papieros jeden papierosOw papieroséw papieroséw papierosow ciggu ostatnich
na tydzien papieros dziennie dziennie dziennie dziennie 30 dni
dziennie
Wynik 44,44% 0% 0% 0% 0% 55,56%
diagnozy @) ) ©0) O] (0) ®)
dla’15-16
lat”
ESPAD 15- 7.85% 3.10% 6.10% 3.00% 1.30% 77.00%

16 lat

e SR _

Na pytanie ”Jak czesto palile$/as papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI”, odpowiedz
mniej niz jeden papieros na tydzien” wybrato 44,44% respondentéw niniejszego badania w
poréwnaniu do 7,85% badanych w “ESPAD 15-16 lat”, nastepnie odpowiedz ’mniej niz
jeden papieros dziennie” wskazato 0% respondentow niniejszego badania i 3,10% badanych
w ”ESPAD 15-16 lat”, w dalszej kolejnosci odpowiedz ’1-5 papieroséw dziennie” wskazato
0,00% respondentdéw niniejszego badania w zestawieniu z 6,10% badanych w ”ESPAD 15-16
lat” oraz kolejno odpowiedz ”6-10 papierosow dziennie” wybrato 0,00% do 3,00% badanych
w ”ESPAD 15-16 lat”, odpowiedz ’11-20 papieroso6w dziennie” wybrato 0,00% do 1,65%
zewngetrznego badania, odpowiedz “wigcej niz 20 papieroséw dziennie” wybrato 0,00% do

1,30% zewnetrznego badania, a odpowiedzZ “nie palitem w ciagu ostatnich 30 dni” wybrato

55,56% respondentdéw niniejszego badania 1 77,00% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”.
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze?

Dane zewngtrzne: ESPAD 15-16 lat

tak nie
Wynik diagnozy dla ”15-16 lat” 5,88% (2) 94,12% (32)
ESPAD 15-16 lat 24.80% 75.20%

Wynik diagnozy dla "15-16 lat"

ESPAD 15-16 lat
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Na pytanie ”Czy proébowales/as kiedykolwiek zazywaé¢ narkotyki/dopalacze?”,
odpowiedz “tak” wybrato 5,88% respondentéw niniejszego badania i 24,80% badanych w
”ESPAD 15-16 lat”, a odpowiedz “nie”” wybrato 94,12% respondentdéw niniejszego badania

i 75,20% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”.
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Kiedy ostatnio zazywate$/as narkotyki/dopalacze?

Dane zewnetrzne: ESPAD 15-16 lat

ponad rok temu (wigcejniz W ostatnim roku (wczasie
12 miesigcy przed badaniem) 12 miesigcy przed
badaniem)
Wynik diagnozy dla ”15- 0% (0) 0% (0)
16 lat”
ESPAD 15-16 lat 71.20% 19.80%

Wynik diagnozy dla "15-16 lat"

ESPAD 15-16 lat
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Na pytanie ”Kiedy ostatnio zazywales$/a$ narkotyki/dopalacze?”, odpowiedz ”ponad rok
temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem)” wybrato 0,00% respondentoéw niniejszego
badania w poréwnaniu do 71,20% badanych w "ESPAD 15-16 lat”, nast¢pnie odpowiedz
”w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)” wskazato 0,00% respondentow
niniejszego badania i 19,80% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”, a odpowiedZ ”w ostatnim

miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)” wybrato 100% respondentdw niniejszego

badania i 9,00% badanych w ”ESPAD 15-16lat”.
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Jakie substancje zazywales/as$ ostatnio?

Dane zewnetrzne: ESPAD 15-16 lat Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

marihuana inne formy  amfetamina  dopalacze grzyby ekstazy kokaina/cra  heroina
lub haszysz  konopi halucynoge ck
nne
Wynik 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
diagnozy (1) 0) 0) (0) 0) 0) 0) 0)
dla”15-16
lat”
ESPAD 15- 16.70% 0.00% 2.70% 3.60% 2.30% 2.30% 2.80% 1.30%
16 lat
Polska sterydy substancje LSD i inne leki inne, jakie?
heroina tzw.  anaboliczne  wziewne halucynoge  (uspokajaja
.kompot” (kleje, nne ce,
rozpuszczal nasenne,
niki, farby przeciwbolo
itp.) we itp.) o
zastosowani
u
niemedyczn
ym
Wynik 0% 0% 0% 0% 0%
diagnozy (o) ©0) ©0) ©0) ©0)
dla”15-16
lat”
ESPAD 15- 0.00% 2.60% 4.50% 6.60% 0%
16 lat

i ey R —
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Na pytanie ”Jakie substancje zazywales$/as ostatnio?”, odpowiedz “marihuana lub haszysz”
wybrato 100% respondentdéw niniejszego badania w poréwnaniu do 16,70% badanych w
“ESPAD 15-16 lat”, nastepnie odpowiedz “inne formy konopi” wskazalo 0,00%
respondentdw niniejszego badania i 0,00% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”, w dalszej
kolejnosci odpowiedz “amfetamina” wskazalo 0,00% respondentow niniejszego badania w
zestawieniu z 2,70% badanych w ”ESPAD 15-16 lat” oraz kolejno odpowiedz “dopalacze”
wybralo 0,00% do 3,60% badanych w “ESPAD 15-16 lat”, odpowiedz grzyby
halucynogenne” wybrato 0,00% do 2,30% zewne¢trznego badania, odpowiedZ “ekstazy”
wybrato 0,00% do 2,30% zewnetrznego badania, odpowiedz “kokaina/crack” wybrato 0,00%
do 2,80% zewnetrznego badania, odpowiedZz “heroina” wybrato 0,00% do 1,30%
zewnetrznego badania, odpowiedz ’Polska heroina, tzw. ,.kompot” wybrato 0,00% do 0,00%
zewnetrznego badania, odpowiedZ sterydy anaboliczne” wybrato 0,00% do 2,60%
zewngetrznego badania, odpowiedz “’substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby, itp.)”
wybrato 0,00% do 4,50% zewngtrznego badania, odpowiedZ ”LSD i inne halucynogenne”
wybrato 0,00% do 3,20% zewngetrznego badania, odpowiedz “’leki (uspokajajace, nasenne,
przeciwbolowe, itp.) 0 zastosowaniu niemedycznym” wybrato 0,00% do 6,60% zewngtrznego
badania, a odpowiedz “inne, jakie?” wybrato 0,00% respondentéw niniejszego badania i

0,00% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze?

Dane zewnetrzne: ESPAD 15-16 lat Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam przez na osiedlu/w na w w znam inne
takich Internet centrum dyskotece/w szkole/prze  sitowni/klubi konkretng miejsca,
miejsc miejscowo$  barze/pubie  d szkota e osobe, u jakie?
ci itp. sportowym  ktorej je
itp. mozna
zdoby¢
Wynik 81,08% 5,41% 2,7% 2,7% 0% 8,11% 0%
diagnozy (30 @ (M M (0) 3) (0)
dla’15-16
lat”
ESPAD 62.20% 10.20% 20.90% 10.40% 0.00% 11.70% 0%
15-16 lat

e ey R _
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Na pytanie ”Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze? ”, odpowiedZ “nie znam takich miejsc” wybrato 81,08% respondentéw niniejszego
badania w porownaniu do 62,20% badanych w "ESPAD 15- 16 lat”, nastepnie odpowiedz
”przez Internet” wskazato 5,41% respondentow niniejszego badania i 10,20% badanych w
”ESPAD 15-16 lat”, w dalszej kolejnosci odpowiedz na osiedlu/w centrum miejscowosci”
wskazato 2,7% respondentdw niniejszego badania w zestawieniu z 20,90% badanych w
”ESPAD 15-16 lat” oraz kolejno odpowiedzZ “na dyskotece/w barze/pubie, itp.” wybrato 2,7%
do 10,40% badanych w ”ESPAD 15-16 lat”, odpowiedz ”w szkole/przed szkota” wybrato
0,00% do 11,60% zewnetrznego badania, odpowiedz ”w sitowni/klubie sportowym, itp.”
wybrato 0,00% do 0,00% zewngtrznego badania, odpowiedz ”znam konkretng osobe, u ktorej
je mozna zdoby¢” wybrato 8,11% do 11,70% zewne¢trznego badania, a odpowiedz “inne
miejsca, jakie?” wybrato 0,00% respondentéw niniejszego badania i 0,00% badanych w

”ESPAD 15-16 lat”.
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6. 2. Uczniowie 17-18 lat
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Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek probowac napoje alkoholowe?

Dane zewnetrzne: ESPAD 17-18 lat

tak nie
Wynik diagnozy dla ”17-18 lat” 54,55% (6) 45,45% (5)
ESPAD 17-18 lat 92.80% 7.20%

Wynik diagnozy dla "17-18 lat"

ESPAD 17-18 lat
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Na pytanie ”Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek prébowaé napoje alkoholowe?”,
odpowiedz “tak” wybrato 54,55% respondentoéw niniejszego badania i 92,80% badanych w
”ESPAD 17-18 lat”, a odpowiedz “nie”” wybrato 45,45% respondentdéw niniejszego badania

i 7,20% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”.
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Kiedy ostatnio pites/a$ alkohol?

Dane zewnetrzne: ESPAD 17-18 lat

w ostatnim miesigcu (W W ostatnim roku (wczasie
czasie 30 dni przed 12 miesigcy przed
badaniem) badaniem)

Wynik diagnozy dla ”17- 83,33% (5) 16,67% (1)

18 lat”

ESPAD 17-18 lat 82.97% 14.03%

Wynik diagnozy dla "17-18 lat"

ESPAD 17-18 lat
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ponad rok temu (wigcej niz 12
miesigcy przed badaniem)

0% (0)

3.00%

Na pytanie ”Kiedy ostatnio piles/as alkohol?”, odpowiedz “w ostatnim miesigcu

(w czasie 30 dni przed badaniem)” wybrato 83,33% respondentéw niniejszego badania

w poréwnaniu do 82,97% badanych w “ESPAD 17-18 lat”, nastgpnie odpowiedz

”w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem)” wskazato 16,67% respondentow

niniejszego badania i 14.03% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, a odpowiedz ”’ponad rok

temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem)” wybrato 0,00% respondentéw niniejszego

badania i 3,00% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

Dane zewnetrzne: ESPAD 17-18 lat

praktycznie nie czuje lekkie czuje duze mam duze w wigkszo$ci nie
czuje wpltywu rozluznienie i rozluznienie, problemy z pamigtam
alkoholu (bardzo ,»szum” w glowie pojawiaja si¢ koordynacja przebiegu
mala dawka (mata dawka nieznaczne ruchowa, mowa i zdarzen (bardzo
alkoholu) alkoholu) problemy z krytycznym duza dawka
koordynacja mys$leniem (duza alkoholu)
ruchowa, mowa i dawka alkoholu)
krytycznym
mys$leniem
($rednia dawka
alkoholu)
Wynik diagnozy 50% (3) 16,67% (1) 16,67% (1) 16,67% (1)
dla ’17-18 lat”
ESPAD 17-18 48.04% 24.87% 14.31% 8.06%

lat

Wynik diagnozy dla "17-18 lat"

ESPAD 17-18 lat
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Na pytanie ”Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes? ”, odpowiedz
”praktycznie nie czuj¢ wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” wybrato 50,00%
respondentow niniejszego badania w poréwnaniu do 48,04% badanych w ESPAD 17-18
lat”, nastepnie odpowiedZz “czuje¢ lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie (mata dawka
alkoholu)” wskazato 16,67% respondentow niniejszego badania i 24,87% badanych w
”ESPAD 17-18 lat”, w dalszej kolejnosci odpowiedz “czuje duze rozluznienie, pojawiajg
si¢ nieznaczne problemy z koordynacja ruchowa, mow3 i krytycznym mys$leniem ($rednia
dawka alkoholu)” wskazato 16,67% respondentéw niniejszego badania w zestawieniu z
14,31% badanych w "ESPAD 17-18 lat” oraz kolejno odpowiedz “mam duze problemy z

koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)” wybrato
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16,67% do 8,06% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, a odpowiedZz ”w wigkszos$ci nie
pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” wybrato 0,00% respondentow
niniejszego badania i 4,72% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”.

Ile razy w zyciu (jesli w ogodle) zdarzyto Ci si¢ probowac pali¢ papierosy?

Dane zewnetrzne: ESPAD 17-18 lat

nigdy nie raz kilka razy zdarza mi si¢ to pale regularnie
palitem/am czgsto

Wynik diagnozy 45,45% (5) 18,18% (2) 0% (0) 0% (0)

dla ”17-18 lat”

ESPAD 17-18 33.10% 12.60% 13.50% 13.90%

lat

Wynik diagnozy dla "17-18 lat"

ESPAD 17-18 lat
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Na pytanie ”Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowac pali¢ papierosy?”,
odpowiedz ”nigdy nie palitem/am” wybrato 45,45% respondentdow niniejszego badania w
poréwnaniu do 33,10% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, nast¢pnie odpowiedz “raz”
wskazato 18,18% respondentdéw niniejszego badania i 12,60% badanych w ”ESPAD 17-18
lat”, w dalszej kolejnosci odpowiedz “kilka razy” wskazato 0,00% respondentéw
niniejszego badania w zestawieniu z 13,50% badanych w ”ESPAD 17-18 lat” oraz kolejno
odpowiedz “’zdarza mi si¢ to czgsto” wybrato 0,00% do 13,90% badanych w ”ESPAD 17-
18 lat”, a odpowiedz “’pal¢ regularnie” wybrato 36,36% respondentéw niniejszego badania i
26,90% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”.
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Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI

Dane zewngtrzne: ESPAD 17-18 lat

mniej niz mniej niz 1-5 6-10 11-20 wigcej niz 20 nie palitem w
jeden papieros jeden papierosOw papieroséw papieroséw papierosow ciggu ostatnich
na tydzien papieros dziennie dziennie dziennie dziennie 30 dni
dziennie

Wynik 16,67% 33,33% 0% 0% 16,67% 33,33%

diagnozy (1) @ ©0) O] (1) @

dla”17-18

lat”

ESPAD 17- 10.90% 5.80% 9.30% 4.70% 1.40% 64.50%

18 lat

Na pytanie ”Jak czesto palile$/as papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI ”, odpowiedz
”mniej niz jeden papieros na tydzien” wybrato 16,67% respondentéw niniejszego badania w
porownaniu do 10,90% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, nast¢pnie odpowiedZ “mniej niz
jeden papieros dziennie” wskazalo 33,33% respondentéw niniejszego badania i 5,80%
badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, w dalszej kolejnosci odpowiedZ ”’1-5 papierosow dziennie”
wskazato 0,00% respondentéw niniejszego badania w zestawieniu z 9,30% badanych w
”ESPAD 17-18 lat” oraz kolejno odpowiedz ’6-10 papieroséw dziennie” wybrato 0,00% do
4,70% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, odpowiedz ”11-20 papieroséw dziennie” wybrato
0,00% do 3,40% zewngtrznego badania, odpowiedZ “wigcej niz 20 papierosOw dziennie”
wybrato 16,67% do 1,40% zewnetrznego badania, a odpowiedz “nie palilem w ciggu ostatnich
30 dni ” wybrato 33,33% respondentéw niniejszego badania i 64,50% badanych w ”ESPAD
17-18 lat”.
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Czy probowates$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

Dane zewngtrzne: ESPAD 17-18 lat

tak nie
Wynik diagnozy dla ”17-18 lat” 18,18% (2) 81,82% (9)
ESPAD 17-18 lat 41.40% 58.60%

Wynik diagnozy dla "17-18 lat"

ESPAD 17-18 lat

10 20 30 40 50 60 70 &0 a0 100
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Na pytanie ”Czy proébowales/as kiedykolwiek zazywaé¢ narkotyki/dopalacze?”,
odpowiedz “’tak” wybrato 18,18% respondentéw niniejszego badania i 41,40% badanych w
”ESPAD 17-18 lat”, a odpowiedz nie” wybrato 81,82% respondentéw niniejszego badania i
58,60% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”.

216



Kiedy ostatnio zazywates$/a$ narkotyki/dopalacze?

Dane zewngtrzne: ESPAD 17-18 lat

ponad rok temu (wigcejniz W ostatnim roku (wczasie
12 miesigcy przed badaniem) 12 miesigcy przed
badaniem)
Wynik diagnozy dla ”17- 0% (0) 0% (0)
18 lat”
ESPAD 17-18 lat 51.10% 33.80%

Wynik diagnozy dla "17-18 lat"

ESPAD 17-18 lat
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Na pytanie ”Kiedy ostatnio zazywales$/as narkotyki/dopalacze?”, odpowiedZ ’ponad rok
temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem)” wybrato 0,00% respondentéw niniejszego
badania w poréwnaniu do 51,10% badanych w "ESPAD 17-18 lat”, nast¢pnie odpowiedz
”w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)” wskazato 0,00% respondentow
niniejszego badania i 33,80% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, a odpowiedz ’w ostatnim

miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)” wybrato 100,00% respondentéw niniejszego

badania i 15,10% badanych w "ESPAD 17-18lat”.
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Jakie substancje zazywales/as ostatnio?

Dane zewnetrzne: ESPAD 17-18 lat Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana inne formy amfetamina  dopalacze grzyby ekstazy kokaina/cra  heroina
lub haszysz  konopi halucynoge ck
nne
Wynik 13,33% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67%
diagnozy  (2) (D ey ey 1 (D Q) Q)
dla”17-18
lat”
ESPAD 17-  29.60% 0.00% 3.10% 3.50% 2.20% 3.60% 2.60% 1.00%
18 lat
Polska sterydy substancje LSD i inne leki inne, jakie?
heroina tzw.  anaboliczne  wziewne halucynoge  (uspokajaja
.kompot” (kleje, nne ce,
rozpuszczal nasenne,
niki, farby przeciwbdlo
itp.) we itp.) o
zastosowani
u
niemedyczn
ym
Wynik 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67%
diagnozy (1) M M M ()
dla”17-18
lat”
ESPAD 17-  0.00% 2.10% 2.10% 5.90% 0%
18 lat
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Na pytanie »Jakie substancje zazywales/as ostatnio?”, odpowiedz “marihuana lub
haszysz” wybrato 13,33% respondentow niniejszego badania w poréwnaniu do 29,60%
badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, nastepnie odpowiedz ”inne formy konopi” wskazato
6,67% respondentéw niniejszego badania i 0,00% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, w
dalszej kolejnosci odpowiedz “amfetamina” wskazato 6,67% respondentéw niniejszego
badania w zestawieniu z 3,10% badanych w ”ESPAD 17-18 lat” oraz kolejno odpowiedz
”dopalacze” wybrato 6,67% do 3,50% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, odpowiedz
”grzyby halucynogenne” wybrato 6,67% do 2,20% zewnetrznego badania, odpowiedz
“ekstazy” wybrato 6,67% do 3,60% zewngtrznego badania, odpowiedz “’kokaina/crack”
wybrato 6,67% do 2,60% zewnetrznego badania, odpowiedz “heroina” wybrato 6,67% do
1,00% zewnetrznego badania, odpowiedz ’Polska heroina tzw. ,.kompot” wybrato 6,67%
do 0,00% zewngtrznego badania, odpowiedz “sterydy anaboliczne” wybrato 6,67% do
2,10% zewnetrznego badania, odpowiedz substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki,
farby itp.)” wybralo 6,67% do 2,10% zewngtrznego badania, odpowiedz ”LSD 1 inne
halucynogenne” wybrato 6,67% do 4,20% zewngtrznego badania, odpowiedz leki
(uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym > wybrato
6,67% do 5,90% zewngtrznego badania, a odpowiedZz “inne, jakie?” wybrato 6,67%
respondentdéw niniejszego badania i 0,00% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze?

Dane zewnetrzne: ESPAD 17-18 lat Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam przez na osiedlu/w na W W znam inne
takich Internet centrum dyskotece/w szkole/prze  sitowni/klubi konkretna miejsca,
miejsc miejscowo$  barze/pubie  d szkota e osobe, u jakie?
ci itp. sportowym  ktorej je
itp. mozna
zdoby¢
Wynik 25% 12,5% 12,5% 8,33% 20,83% 4,17%
diagnozy  (6) ©) ©) @ ©) (1
dla”17-18
lat”
ESPAD 54.50% 11.00% 24.80% 16.60% 16.40% 0%
17-18 lat
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Na pytanie ”Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?”, odpowiedz nie znam takich miejsc” wybrato 25,00% respondentéw
niniejszego badania w poréwnaniu do 54,50% badanych w "ESPAD 17-18 lat”, nast¢pnie
odpowiedz “’przez Internet” wskazato 12,5% respondentéw niniejszego badania i 11,00%
badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, w dalszej kolejnosci odpowiedz na osiedlu/w centrum
miejscowosci” wskazato 12,5% respondentéw niniejszego badania w zestawieniu z 24,80%
badanych w ”ESPAD 17-18 lat” oraz kolejno odpowiedz na dyskotece/w barze/pubie, itp.”
wybrato 8,33% do 16,60% badanych w ”ESPAD 17-18 lat”, odpowiedz ”w szkole/przed
szkotg” wybrato 8,33% do 14,70% zewngtrznego badania, odpowiedz ”w sitowni/klubie
sportowym, itp. “wybralo 8,33% do 0,00% zewnetrznego badania, odpowiedZz “znam
konkretng osobg, u ktoérej je mozna zdoby¢” wybrato 20,83% do 16,40% zewngtrznego
badania, a odpowiedZz “inne miejsca, jakie?” wybralo 4,17% respondentow niniejszego
badania i 0,00% badanych w "ESPAD 17-18 lat”.
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7. 1. Charakterystyka
respondentow

ds
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Plec:

kobieta: 95% (19)

mezczyzna: 5% (1)

Najwigksza grupe badanych stanowity: ,kobieta”, tj. 95,00% oséb. Mniej liczna grupe
tworzyli ,,mezczyzna” - tj. 5,00% osob.

Pana/i wiek miesci si¢ w przedziale:

do 25 lat: 25% (5)

od 26 do 40 lat: 40%(8)

od 41 do 60 lat: 35% (7)

powyzej 61 lat: 0% (0)

W ankietowaniu braly udziat osoby w wieku: ,,od 26 do 40 lat” - 40% osob, ,, od 41 do 60
lat” - 35% sprzedawcow, ,,do 25 lat” - 25% os6b. Odpowiedz ,,powyzej 61 lat” nie
otrzymata punktow procentowych (0,00%).
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Od 1lu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz
alkoholu?

ponizej roku: 5% (1)

od 1 do 5 lat: 45% (9)

od 6 do 10 lat: 15% (3)

od 11 do 20 lat: 25% (5)

powyzej 21 lat: 10%0(2)

Analizujac staz pracy osob bioracych udzial w badaniu mozna dostrzec, iz najcze¢$ciej
wskazywano ,,od 1 do 5 lat” - t¢ odpowiedz wskazato 45,00% osob. W dalszej kolejnosci
zaznaczano nastgpujace odpowiedzi: ,,od 11 do 20 lat” - 25,00% badanych, ,,od 6 do 10 lat”
- 15,00% respondentow, ,,powyzej 21 lat” — 10,00% ankietowanych oraz ,,ponizej roku” -

5,00% o0s0b.

224



/. 2. Problem uzaleznien
Z perspektywy
sprzedawcow napojow
alkoholowych
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Prosze ocenic¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci:

maleje: 15% (3)

jest state: 40% (8)

wzrasta: 45% (9)

Wigkszos¢ ankietowanych sprzedawcdéw przyznaje, iz spozycie alkoholu w gminie
»wzrasta” - taka odpowiedz wskazato 45,00% os6b. Natomiast 40,00% sprzedawcow

wskazato odpowiedz ,,jest stale”, a 15,00% sprzedawcow sadzi, iz ,,maleje”.

Prosze¢ ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom
niepetnoletnim w Pana/i miejscowos$ci?

bardzo czesto: 0% (0)

czesto: 20% (4)

czasami: 0% (0)

rzadko: 20% (4)

nigdy: 60% (12)

Nastepnie ankietowanych poproszono o to, aby ocenili jak czesto ich zdaniem, alkohol jest
sprzedawany osobom niepetnoletnim. Najczgsciej wskazywano odpowiedz ,nigdy” -
wybrato ja 60,00% osoéb. Natomiast 20,00% badanych zaznaczyto odpowiedz ,,czesto”.
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali: ,,rzadko” - 20,00%. Odpowiedzi ,,bardzo

czgsto” oraz ,,czasami” nie otrzymaly punktow procentowych (0,00%).
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Czy zdarzyto si¢ Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w
obstugiwanym przez Pana/ig punkcie?

tak, wiele razy: 20% (4)

tak, raz lub kilka razy: 55% (11)

nie, nigdy: 25% (5)

Respondentéw zapytano takze, czy zdarzyto im si¢, aby osoba niepelnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Najczgsciej wskazywano nastepujaca
odpowiedz: ,tak, raz lub kilka razy” - 55,00% osob. Natomiast 25,00% sprzedawcoOw
zaznaczylo odpowiedz ,,nie, nigdy”, a 20,00% badanych wskazato odpowiedz ,,tak, wiele

razy’.

Czy zdarzyto si¢ Panu/i sprzedac¢ alkohol osobie niepetnoletnie;?

tak, za kazdym razem: 0% (0)
tak, wiele razy: 0% (0)
tak, raz lub kilka razy: 0% (0) nie,

nigdy: 100% (20)

W kolejnym pytaniu badanych poproszono o wskazanie, czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢
sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletniej. 100% sprzedawcoéw wskazalo odpowiedz ,,nie,

nigdy”.

227



Czy zdarzyto si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie
majac pewnosci czy jest petnoletni?

tak, za kazdym razem: 45% (9)

tak, wiele razy: 45% (9)

tak, raz lub kilka razy: 5% (1)

nie, nigdy: 5% (1)

W przypadku braku pewnosci, czy klient jest osobg petnoletnig, sprzedawca ma obowigzek
poprosi¢ o potwierdzenie petnoletnosci za pomoca dokumentu zawierajacego zdjecie 1 date
urodzenia. Z zebranego materialu badawczego wynika, iz ankietowani wskazywali
najczesciej odpowiedz ,tak, za kazdym razem” oraz ,tak, wiele razy” - po 45,00%
sprzedawcow, na odpowiedzi ,,nie, nigdy” oraz “’tak, raz lub kilka razy” wskazuje po 5,00%

ankietowanych.

Prosze¢ ocenic jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w
Pana/i miejscowosci?

bardzo czgsto: 10% (2)

czesto: 0% (0)

czasami: 10% (2)

rzadko: 70% (14)

nigdy: 10% (2)
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Sprzedawcow poproszono takze o wyrazenie opinii na temat jazdy po wypiciu alkoholu.
Dane pokazuja, iz 70,00% o0sob uwaza, iz ,,rzadko”. Po 10,00% ankietowanych wskazywano

nastepujace odpowiedzi: ,,bardzo czesto”, ,,czasami” oraz ,,nigdy”.

Prosze¢ oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom
nietrzezwym w Pana/i miejscowosci?

bardzo czgsto: 5% (1)

czesto: 15% (3)

czasami: 20% (4)

rzadko: 15% (3)

nigdy: 45% (9)

5%
15%
45%

20%

15%

Wigkszos¢ sprzedawcow, tj. 45,00% osob sadzi, iz alkohol w gminie nie jest podawany osobom
nietrzezwym. Druga w kolejnosci wskazan byta odpowiedz ,,czasami” - zaznaczyto ja 20,00%
0soOb. Rzadziej wskazywano na: ,,czesto oraz ,,rzadko” - zaznaczyto ja po 15,00% badanych

oraz ,.bardzo czgsto” - zaznaczyto ja 5,00% ankietowanych.
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Czy zdarzyto si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w
obstugiwanym przez Pana/ig punkcie?

tak, wiele razy: 30% (6)

tak, raz lub kilka razy: 65% (13)

nie, nigdy: 5% (1)

Wigkszos¢ ankietowanych, tj. 65,00% przyznaje, iz osoba nietrzezwa ,.tak, raz lub kilka razy”
chciata kupic¢ alkohol w ich punkcie sprzedazy. 30,00% sprzedawcow wskazato odpowiedz

»tak, wiele razy”, a 5,00% odpowiedz ,,nie, nigdy”.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

tak, za kazdym razem: 0% (0)

tak, wiele razy: 5% (1)

tak, raz lub kilka razy: 25% (5)

nie, nigdy: 70% (14)

Respondentéw zapytano, czy zdarzylo im si¢ sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwe;.
Najczesciej wskazywano odpowiedz ,,nie, nigdy” - 70,00% sprzedawcow. W dalszej
kolejnosci zaznaczano odpowiedzi: ,tak, raz lub kilka razy” - 25,00% oraz ,.tak, wiele razy”

- 5,00%.
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Prosze ocenic jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja
alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i
miejscowosci?

bardzo czgsto: 5% (1)

czesto: 0% (0)

czasami: 25% (5)

rzadko: 30% (6)

nigdy: 40% (8)

Sprzedawcow zapytano takze jak czgsto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja
alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie. Najczgsciej
wskazywano odpowiedz: ,,nigdy” - wybrato ja 40,00% badanych. W dalszej kolejnosci
wskazywano: ,rzadko” - 30,00% respondentéw, ,.czasami” — 25,00% ankietowanych
sprzedawcow oraz ,,bardzo czesto” - 5,00% osdb. Odpowiedz ,,czesto” nie uzyskata punktow

procentowych (0,00%).

Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywac policje z powodu zakldcania
porzadku przez osobe pod wplywem alkoholu na terenie punktu
sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

bardzo czgsto: 0% (0)
czesto: 0% (0)
czasami: 5% (1)

rzadko: 50% (10)

nigdy: 45% (9)

W dalszej kolejnosci badanych zapytano, jak czgsto zdarza im si¢ wzywac policje z powodu
zaktocania porzadku przez osob¢ pod wpltywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy

alkoholu lub w jego najblizszej okolicy. Najwigksza grupa oséb - 50,00% wskazata
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odpowiedz ,rzadko”. W dalszej kolejnosci zaznaczano nastepujace odpowiedzi: ,,nigdy” -
45,00% oraz ,,czasami” — 5,00%. Odpowiedzi ,,bardzo czgsto” oraz ,,czesto” nie uzyskaly

punktoéw procentowych (0,00%).

Prosze¢ ocenic jak czesto zdarza si¢, ze osobom niepetnoletnim
sprzedawane sg papierosy w Pana/i miejscowosci?

bardzo czgsto: 0% (0)
czesto: 0% (0)
czasami: 5% (1)

rzadko: 15% (3)

nigdy: 80% (16)

Nastepnie ankietowanych poproszono o to, aby ocenili jak czesto ich zdaniem, papierosy sg
sprzedawane osobom niepelnoletnim. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nigdy” -
wybrato ja 80,00% os6b. Natomiast 15,00% badanych zaznaczyto odpowiedz ,rzadko”.
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali: ,,czasami” - 5,00%. Odpowiedzi ,,bardzo

czgsto” oraz ,,czesto” nie uzyskalty punktow procentowych (0,00%).

Czy zdarzyto si¢ Panu/i sprzedac papierosy osobie niepelnoletniej?

tak, wiele razy: 0% (0)
tak, raz lub kilka razy: 0% (0) nie,

nigdy: 100% (20)

W kolejnym pytaniu badanych poproszono o wskazanie, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie
sprzeda¢ papierosy osobie niepetnoletniej. 100% sprzedawcow wskazato odpowiedz ,,nie,
nigdy”. Odpowiedzi ,.tak wiele razy” oraz ,.tak, raz lub kilka razy” nie uzyskaly punktéw

procentowych (0,00%).
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Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacg si¢ do
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

bardzo dobrze znam: 25% (5)

znam poszczegodlne zapisy: 55% (11)

nie jestem pewien czy znam: 10% (2)

nie znam, ale styszatem o niej: 5% (1)

nie znam i nigdy o niej nie styszalem: 5% (1)

bardzo dobrze znam 25%

Znam poszczegolne zapisy 55%

nie jestem pewien czy znam l%
nie znam, ale styszatem o nigj lﬁ%
5
)

nie znam i nigdy o niej nie styszalem

Niniejsze pytanie ma na celu sprawdzenie, czy sprzedawcy znaja ustawg¢ o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacg si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu. Wigkszo$¢ osob przyznato, ze ,,znam poszczegdlne zapisy” - 55,00%, a 25,00%
sprzedawcoéw przyznaje, iz ,,.bardzo dobrze znam”. W dalszej kolejnosci wskazywano
odpowiedzi: ,,nie jestem pewien czy znam” - 10,00%, ,,nie znam, ale styszatem o niej”

oraz ,,nie znam i nigdy o niej nie styszalem” — po 5,00%.

Czy w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie znajdujg si¢ informacje na
temat:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

szkodliwosci alkoholu: 70% (14)

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw: 25% (5)

zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym: 70% (14)
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zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia: 100% (20)

nie ma takich informacji: 0% (0)

Zgodnie ze wspomniang ustawa, w miejscu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
musza znajdowac sig¢ tabliczki informujace o szkodliwos$ci spozywania alkoholu. Jak wynika
ze zgromadzonego materialu badawczego, 100% oséb posiada informacje o ,zakazie
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia”. Po 70,00% oséb ma informacje o
»szkodliwosci alkoholu” oraz ,,zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym”. Natomiast

0 ,,zakazie sprzedazy na kredyt badZ pod zastaw” wskazato 25,00%.

Czy bral/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialne;j
sprzedazy alkoholu?

tak: 60%0 (12)

nie: 5% (1)

nie pamigtam: 35% (7)

Szkolenia dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy alkoholi powinni przej§¢ wszyscy
pracownicy przed rozpoczgciem pracy. Najwieksza grupa ankietowanych, tj. 60,00%
wskazata odpowiedz ,,tak”. Natomiast 35,00% o0s6b zaznaczyto ,,nie pamigtam”, a 5,00%

badanych wskazato odpowiedz ,,nie”.
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Komu zabrania si¢ sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych wedilug
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi?

Proszg wybra¢ jedna odpowiedz.

osobom nietrzezwym, niepelnoletnim i kobietom w cigzy: 35% (7)

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw: 10% (2)

osobom nietrzezwym, niepelnoletnim, na kredyt lub pod zastaw: 55% (11)

Na koniec, celem sprawdzenia wiedzy sprzedawcow dotyczacej zasad sprzedazy alkoholu,
ankietowanych zapytano, komu zabrania si¢ sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych wedtug ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,,0sobom
nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt lub pod zastaw” - zaznaczyto ja 55,00% oséb.
Rzadziej wskazywano na: ,,osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy” -
zaznaczyto ja 35,00% badanych. Natomiast ,,kobietom w cigzy, 0Sobom niepetnoletnim oraz
na kredyt lub pod zastaw” - zaznaczyto 10,00% o0sob.
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8.

Badanie przedstawicieli
Instytucji pomocowej,
tj. Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej
Gminy Nieporet oraz
dyrektorow szkol (szkoly
podstawowe I liceum)

.diagnoza-spoleczna.pl
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8. 1. Charakterystyka
respondentow
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Plec:

kobieta: 100% (15)

mezczyzna: 0% (0)

Badani wskazywali odpowiedz ,,kobieta” - wybrato ja 100% sposroéd 15 ankietowanych. Wsrdd
badanych pietnastu oséb znalazto si¢ szesciu dyrektorow szkot podstawowych oraz jeden dyrektor

szkoty ponadpodstawowej (liceum).

Wiek:

do 25 lat: 0% (0)

26-35 lat: 6,67% (1)

36-45 lat: 53,33% (8)

46-55 lat: 26,67% (4)

56-65 lat; 13,33% (2)

powyzej 65 lat : 0% (0)

do251a’ 0%

26-35 lat 6.67%

36-45 lat 53.33%

46-55 lat 26.67%

56-65 lat 13.33%

powyzej 65 lat 0%

o

10 20 30 40 50 60

W ankietowaniu braty udzial osoby w wieku: ,,36-45 lat” - 53,33% osob, ,,46-55 lat” - 26,67%
mieszkancow, ,,56-65 lat” - 13,33% os6b oraz ,,26-35 lat” - 6,67% badanych.
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 0% (0)
$rednie lub pomaturalne: 0% (0)
zawodowe: 0% (0)

wyzsze: 100% (15)

podstawowe 0%

srednie lub pomaturaine 0%

zawodowe (1%

wyzsze 100%

Analizujac wyksztalcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwigksza czg¢$¢ z nich posiada

wyksztatcenie: ,,wyzsze” - 100% 0sob.

Miejsce zatrudnienia:

GOPS/ZI: 53,33% (8)

Dyrektor szkoty: 46,67% (7)

Nauczyciel: 0% (0)
GKRPA: 0% (0)

Policja: 0% (0)

Badani respondenci najcze¢$ciej pracuja w ,,GOPS/ZI” - wskazalo tak 53,33% sposrod
badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,Dyrektor szkoty” zostata wskazana przez

46,67% badanych specjalistow.
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3.2. Problemy spoleczne
Z perspektywy przedstawicieli
Instytucji pomocowych, tj.
Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej oraz dyrektorow szkol
(szkoly podstawowe i liceum)
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Jaki problem spoteczny w Pana/i opinii jest najbardziej widoczny na
terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Proszg zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

alkoholizm: 66,67% (10)

narkomania: 0% (0)

nikotynizm: 20% (3)

uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu/komputera/Internetu, jedzenia, pracy,

zakupow): 66,67% (10)

przemoc domowa: 46,67% (7)

przemoc réwiesnicza w szkole: 26,67% (4)

Inne odpowiedzi: 13,33% (2)

alkoholizm 66.67%

narkomania 0

nikotynizm 20%

| | |

uzaleznienia behawioralne (tj.(...) 66.67%

przemoc domowa 46.67%

przemoc rowiesnicza w szkole 26.67%

Inne odpowiedzi 13.33%

=]
-
=
=]

30 40 50 60 70

Inne odpowiedzi:

- zaniedbania rodzicielskie, niskie kompetencje rodzicielskie,

-nieche¢ do podejmowania pracy zawodowej.

Ankietowani wskazali, iz najbardziej widocznymi problemami s3: ,,alkoholizm” - 66,67%,
,»uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych,
telefonu/komputera/Internetu, jedzenia, pracy, zakupdéw)” - 66,67%, ,,przemoc domowa”
46,67%, ,,przemoc réwiesnicza w szkole” - 26,67%, ,,nikotynizm” — 20,00%, a takze ,,Inne
odpowiedzi” - 13,33%. OdpowiedZ ,,narkomania” nie uzyskala punktéw procentowych

(0,00%).
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Wedtug Pana/i opinii, jaki jest gtowny powdd wystepowania probleméw
spotecznych na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow

stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

bezrobocie: 13,33% (2)

ubdstwo: 13,33% (2)

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych: 86,67% (13)

niezaradno$¢ zyciowa: 73,33% (11)

dlugotrwata lub ci¢zka choroba: 13,33% (2)

niepelnosprawno$¢: 6,67% (1)

alkoholizm: 66,67% (10)

narkomania: 0% (0)
wielodzietnoé¢: 6,67% (1)

bezdomno$é: 0% (0)

samotne wychowywanie dzieci: 13,33% (2)

przemoc domowa: 46,67% (7)

nie wiem: 0% (0)

bezrobocie -13.33%
ubostwa -13.33%

bezradnesé w sprawachi...)

niezaradnosé Zyciowa

diugotrwata lub cigzka choroba - 13.33%

niepetnosprawnosc . 6.67%

narkomaniz %
wielodzietnos¢ . 6.67%
bezdomnost 0%
samotne wychowywanie dzieci - 13.33%
przemoc domowa

nie wier 0%

[=]

10 20 30

73.33%

B6.67%

Ankietowanych poproszono takze o wskazanie gldéwnych powodoéw wystepowania

problemdéw spolecznych na terenie wykonywania obowiazkéw stuzbowych/zawodowych.

Badani wskazywali nastgpujace odpowiedzi: ,,bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-

wychowawczych” - 86,67%, ,,niezaradnos¢ zyciowa” - 73,33%, ,,alkoholizm” 66,67%,
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»przemoc domowa” - 46,67%, po 13,33% wskazato: ,bezrobocie”, ,,ubdstwo”,
»dhugotrwata lub cigzka choroba” i ,,samotne wychowywanie dzieci”, ,,niepetnosprawno$c”
i ,,wielodzietno$¢” po 6,67%. Odpowiedzi ,,narkomania”, ,,nie wiem” oraz ,,bezdomno$¢” nie

uzyskaty punktéw procentowych (0,00%).

Ktoére grupy spoteczne najbardziej narazone sg na wystepowanie
problemoéw spotecznych?

Proszg zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi. nieletni:

73,33% (11)

osoby doroste: 33,33%(5)

osoby starsze: 33,33%(5)

osoby samotne: 6,67%(1)

osoby z niepetnosprawnosciami: 26,67% (4)

osoby ubogie: 40% (6)

bez znaczenia: 13,33% (2)

nieletni 73.33%

osoby doroste 33.33%

osoby starsze 33.33%

osoby samotne 6.67%

osoby z niepetnosprawnosciami 26.67%

ooy these _]‘%

bez znaczenia 13.33%

(=]

10 20 30 40 50 60 70 80

Badanych poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie problemow
spotecznych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nieletni” - wybrato jg 73,33%
sposréd badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,0soby ubogie” zostala wskazana
przez 40,00% respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujace odpowiedzi:
,»0soby dorosle ” oraz ,osoby starsze” — po 33,33% badanych, ,o0soby =z
niepelnosprawnosciami” - 26,67% ankietowanych, ,.bez znaczenia” - 13,33% o0s6b oraz

,,080by samotne” - 6,67%.
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Prosze ocenic¢, jak zmienito si¢ spozycie alkoholu na przestrzeni ostatnich
lat na terenie wykonywania przez Pana/ia  obowiazkow
stuzbowych/zawodowych?

wzrasta: 33,33% (5)

jest state: 13,33% (2)

maleje: 0% (0)

nie mam wiedzy: 53,33% (8)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie mam wiedzy” - wybrato ja 53,33%
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,wzrasta” zostata wskazana przez 33,33%
badanych respondentow. Natomiast najrzadziej wskazywano odpowiedz ,,jest state” zostata
wskazana przez 13,33% badanych. Odpowiedz ,maleje” nie uzyskata punktow
procentowych (0,00%).

Jak czesto spotyka si¢ Pan/i ze zjawiskiem uzaleznien alkoholowych?

bardzo czgsto: 6,67% (1)

czesto: 46,67% (7)

czasami: 40% (6)

rzadko: 0% (0)

nigdy: 6,67% (1)

bardzo czesto I?%
- _
- _“llllro

rzadke 0%
. I?%
(1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano jak czesto spotykaja sie ze zjawiskiem

uzaleznien alkoholowych. Udzielano nast¢pujacych odpowiedzi: ,,czesto” - 46,67% 0sob,

»czasami” - 40,00% respondentow, ,.bardzo czesto” - 6,67% ankietowanych, ,,nigdy” -

6,67% o0sob. Odpowiedz ,,rzadko” nie uzyskata punktow procentowych (0,00%).

Jakie gtowne konsekwencje stosowania alkoholu Pan/i zauwaza?

Proszg zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

popadanie w konflikty: 40% (6)

rozpad rodziny: 86,67% (13)

samotno$¢: 6,67% (1)

zalamanie: 20% (3)

przemoc domowa: 80% (12)

zaktdcanie porzadku publicznego: 13,33% (2)

problemy wychowawcze: 53,33% (8)

bezrobocie: 20% (3)

ubostwo: 13,33%(2)

pogorszenie zdrowia: 40% (6)

popadanie w konflikty

rozpad rodziny

6.67%

samotnosé

B

zatamanie

przemoc domowa

zakldcanie porzadku publicznego

problemy wychowawcze

bezrobocie

ubdstwo

pogorszenie zdrowia

o

10

13.33%

13.33%

40%

86.67%

20%

B80%

53.33%

20%

Badanych poproszono o wskazanie gldéwnych konsekwencji stosowania alkoholu, ktore
zauwazaja. Respondenci najczeséciej wskazywali odpowiedz ,,rozpad rodziny” - 86,67%,
»przemoc domowa” —80,00%, ,problemy wychowawcze” 53,33%, ,popadanic W
konflikty” oraz ,,pogorszenie zdrowia” - po 40,00%, ,,zatamanie” i ,,bezrobocie” — po
20,00%, ,,zaklocanie porzadku publicznego” i ,,ubostwo” — po 13,33%, ,,samotnos¢” -
6,67%.
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Czy Pana/i zdaniem na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi (np. lekami
w celach pozamedycznych)?

tak: 46,67% (7)

nie: 26,67% (4)

trudno powiedzie¢: 26,67% (4)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem na terenie wykonywania przez
nich obowigzkow stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi $rodkami psychoaktywnymi (np. lekami w celach
pozamedycznych). Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybralo ja
46,67% sposrod 15 badanych osob. Odpowiedz ,,nie” oraz ,,trudno powiedzie¢” — wskazato

PO 26,67% 0s6b.
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Czy zna Pan/i miejsca na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych, gdzie mozna zakupi¢/otrzymac
narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne (np. leki w celach
pozamedycznych)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi. nie

znam takich miejsc: 100% (11)

na osiedlu: 0% (0)

w centrum miejscowosci: 096 (0)

na dyskotece: 0% (0)

w sitowni: 0% (0)

w szkole, przed szkota: 0% (0)

znam konkretng osobe: 0% (0)

Badanych poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢
narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne”. Respondenci wskazywali odpowiedz ,,nie

znam takich miejsc” - wybrato ja 100% oséb.
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Czy spotkat/a si¢ Pan/i z problemem uzaleznien behawioralnych wsrod
mieszkancdw na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych? (cyberuzaleznienia, hazard, itp.)?

tak: 73,33% (11)

nie: 26,67% (4)

Nastepnie badanych zapytano, czy spotkali si¢ z problemem uzaleznien behawioralnych na
terenie wykonywanych przez nich obowigzkow. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,,tak” - wybrato ja 73,33%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,nie” zostata wskazana

przez 26,67% badanych respondentow.

Z jakim rodzajem uzaleznien behawioralnych spotkat si¢ Pan/i?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

hazard: 18,18% (2)

komputer/Internet: 90,91% (10)

praca: 18,18% (2)

zakupy: 36,36%0 (4)

pornografia/sex: 0% (0)

jedzenie: 27,27% (3)

18.18%

27.27%

36.36%

90.91%

18.18%

Ankietowanych poproszono o wskazanie rodzaju uzaleznien behawioralnych, z ktérymi si¢
spotkali. Respondenci wskazywali: ,.komputer/Internet” - 90,91%, ,,zakupy” - 36,36%,
sjedzenie” 27,27%, ,hazard” oraz ,praca” — wskazalo po 18,18%. Odpowiedz

»pornografia/sex” nie uzyskata punktéw procentowych (0,00%).
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Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem uzaleznien
behawioralnych na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

poradnictwo: 90,91% (10)

psychoedukacja: 18,18% (2)

terapia indywidualna: 36,36% (4)

terapia grupowa: 9,09% (1)

profilaktyka: 63,64% (7)

poradnictwo

psychoedukacja

terapia indywidualna

terapia grupowa 9.09%

S _63.64‘%

20 30 40 50 &0 70 &0 a0 100

o
S

Na pytanie jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym,
respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,,poradnictwo” - wybrato ja 90,91% osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,profilaktyka” zostala wskazana przez 63,64%
respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,terapia
indywidualna” - 36,36% osdb, ,,psychoedukacja” - 18,18% badanych oraz ,terapia grupowa”
- 9,09% ankietowanych oséb.
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Czy w Pana/i opinii uzaleznienia behawioralne majg wplyw na dysfunkcje
rodziny?

wysoki: 81,82% (9)

umiarkowany: 18,18% (2)

niski: 0% (0)

nie ma wplywu: 0% (0)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne
maja wplyw na dysfunkcj¢ rodziny. Respondenci najczes$ciej wskazywali odpowiedz
,Wysoki” - wybrato ja 81,82%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,umiarkowany” zostata
wskazana przez 18,18% badanych respondentow. Rzadziej ankietowani wskazywali
nastgpujace odpowiedzi: ,,niski” — 0,00% ankietowanych oraz ,,nie ma wptywu” — 0,00%

przedstawicieli Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nieporecie.

Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy/innych
srodkow psychoaktywnych (np. lekow w celach pozamedycznych),
uzaleznien behawioralnych same zwracajg si¢ do Panstwa z prosbg o
pomoc?

tak: 20% (3)

nie: 80% (12)

Na pytanie: ,,Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow, dopalaczy/innych srodkow
psychoaktywnych (np. lekoéw w celach pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same
zwracaja si¢ do Panstwa z prosba o pomoc?” ankietowani wskazywali najcze$ciej odpowiedz
,»hie” - wybrato ja 80,00% osob, rzadziej wskazywano odpowiedz ,,tak” - wybrato ja 20,00%

ankietowanych.
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Jesli nie, to Pana/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu
uzaleznien zwracajg si¢ mieszkancy na terenie wykonywania przez
Pana/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

do innych instytucji pomocowych: 41,67% (5)

do rodziny: 0% (0)

do lekarza: 16,67% (2)

szukaja pomocy u znajomych: 25% (3)

radza sobie sami: 25% (3)

szukajg pomocy w Internecie: 33,33% (4)

nie wiem: 16,67% (2)

Inne odpowiedzi: 8,33% (1)

do innych instytucji pomocowych 41.67%

do rodziny 0%

do lekarza 16.67%

szukajg pomocy u znajomych 25%

Inne odpowiedzi Iﬁi%

Inne odpowiedzi:

-nie mamy o0sob uzaleznionych.

Respondentéw poproszono o wskazanie osob lub instytucji, do ktérych mieszkancy zwracaja
si¢ w razie probleméw uzaleznien. Wymieniano nastepujace odpowiedzi: ,, do innych
instytucji pomocowych” - takiej odpowiedzi udzielito 41,67% osob. W dalszej kolejnosci
wskazywali na: ,,szukaja pomocy w Internecie” - 33,33%, ,,szukaja pomocy u znajomych”
oraz ,,radzg sobie sami” — po 25,00%, ,,do lekarza” i ,,nie wiem” — po 16,67% oraz ,,Inne

odpowiedzi” - 8,33%.
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Pana/i zdaniem jak czesto zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany
osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie wykonywania przez
Pana/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

bardzo czgsto: 6,67% (1)

czesto: 13,33% (2)

czasami: 26,67% (4)

rzadko: 26,67% (4)

nigdy: 26,67% (4)

bardzo czesto

czesto

czasami

rzadko 26.67%

nigdy 26.67%

[=]
o

10 15 20 25 30

Na pytanie: ,,Pana/i zdaniem jak czgsto zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom
nietrzezwym lub nieletnim na terenie wykonywania przez Pana/ia obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?”, respondenci najcze$ciej wskazywali odpowiedzi ,,czasami”,
,»rzadko”, a takze ,,nigdy” - po 26,67% badanych. Nastepnie odpowiedz ,,czesto” zostala wskazana
przez 13,33% respondentow oraz odpowiedz ,bardzo czesto” zostala wskazana przez 6,67%

badanych.
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Czy Pana/i zdaniem sprzedawcy oraz wtasciciele punktow sprzedazy
alkoholu na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych stosujg si¢ do ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi?

(punkty sprzedazy alkoholu zawieraja tablice informacyjne, w okolicy sklepow nie spozywa si¢ alkoholu)

tak: 26,67% (4)

nie: 20% (3)

nie wiem: 53,33% (8)

26.67%

53.33%

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie wiem” - wybrato jg 53,33% badanych

2

osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak” zostata wskazana przez 26,67% badanych

respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali odpowiedz ,,nie” — 20,00% oséb.

Czy ma Pan/i wiedzg, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez Pana/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych
stracit koncesje za sprzedaz alkoholu nieletnim lub nietrzezwym?

taka sytuacja nie miata nigdy miejsca: 20% (3)

tak, bywaja takie sytuacje: 0% (0)

nie wiem: 80% (12)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie wiem” - wybrato ja 80,00% sposrod 15
badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca”
zostata wskazana przez 20,00% respondentow. Rzadziej ankietowani wskazywali odpowiedz

,»tak, bywajg takie sytuacje” — 0,00% osob.
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Czy na terenie wykonywania przez Pana/iag obowigzkow
stuzbowych/zawodowych, w Pana/i opinii wystepuje problem przemocy
domowej?

tak: 86,67% (13)

nie: 13,33% (2)

Na pytanie: ,,Czy na terenie wykonywania przez Pana/ia obowigzkoéw stuzbowych
/lzawodowych, w Pana/i opinii wystgpuje problem przemocy domowej?” respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybralo ja 86,67%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,,nie” zostata wskazana przez 13,33% badanych.

Jakiego rodzaju przemocy najczesciej doznajg mieszkancy na terenie
wykonywania przez Pana/ig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

psychiczna: 100% (13)

fizyczna: 61,54% (8)

seksualna: 0% (0)

ekonomiczna: 53,85%(7)

zaniedbanie: 76,92%(10)

trudno powiedzie¢: 0% (0)

0%

76.92%

53.85%
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Badanych poproszono takze o wskazanie najczestszego rodzaju doznawanej przemocy przez
mieszkancow. Respondenci wskazywali odpowiedzi: ,,psychiczna” - takiej odpowiedzi
udzielito 100% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,zaniedbanie” - 76,92%,
»fizyczna” 61,54%, ,.,ekonomiczna” - 53,85%.

Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem doswiadcza przemocy?
Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

kobiety: 100% (13)

mezczyzni: 0% (0)

osoby starsze: 30,77% (4)

nieletni: 100% (13)

osoby psychicznie chore: 23,08% (3)

osoby z niepelnosprawnos$ciami: 15,38% (2)

mezczyzni (%

osoby psychicznie chore 23.08%

osoby z niepetnosprawnosciami 15.38%

(=]

10 20 30 40 50 &0 70 80 a0 100

Badanych poproszono o wskazanie ktéra grupa ich zdaniem najczeéciej doswiadcza
przemocy. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobiety” - wybrato ja 100%
sposrdd badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,nieletni” zostata wskazana przez
100% respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastgpujace odpowiedzi: ,,0soby
starsze” - 30,77% oso6b, ,,0soby psychicznie chore” - 23,08% badanych, ,,0soby z

niepetnosprawnosciami” - 15,38% ankietowanych.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem stosuje przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznieni: 92,31% (12)

osoby ubogie: 0% (0)

recydywisci: 23,08% (3)

miodziez: 30,77% (4)

bezrobotni: 7,69% (1)
osoby chore: 7,69% (1)

nie wiem: 0% (0)

Inne odpowiedzi: 15,38% (2)

uzaleznieni 92.31%

osoby ubogie 0%

recydywisci 23.08%

miodziez 30.77%

bezrobotni 7.69%

osoby chore 7.69%

A

nie wiemr (%

Inne odpowiedzi 15.38%

o
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100

Inne odpowiedzi:
-mezczyzni aktywni zawodowo,

- 0soby, ktore same doswiadczaty przemocy w dziecinstwie oraz takie, ktore w ten sposob

traktowania innych, podnosza wtasng samooceng.

Badanych poproszono o wskazanie grupy spotecznej, ktora ich zdaniem najczesciej stosuje
przemoc. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,uzaleznieni” - wybrato ja 92,31%
spos$rod badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,mtodziez” zostata wskazana przez
30,77% respondentow. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujace odpowiedzi:
Hrecydywisci” - 23,08% osob, ,,Inne odpowiedzi” - 15,38% badanych, ,,bezrobotni” - 7,69%

ankietowanych oraz ,,0soby chore” - 7,69% osob.
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Prosz¢ wskaza¢ w jakim obszarze Pana/i zdaniem zachodzi potrzeba
zorganizowania szkolenia dla pracownikéw stuzb pomocowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rozwigzywanie problemow alkoholowych w miejscowosci: 66,67% (10)

rozwigzywanie problemow uzaleznien behawioralnych w miejscowosci: 86,67% (13)

rozwiagzywanie problemow narkomanii w miejscowosci: 20% (3)

rozwigzywanie problemow przemocy w miejscowosci: 73,33% (11)

nie wiem: 0% (0)

nie zachodzi taka potrzeba: 0% (0)

0%

66.67%

86.67%

Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikow stuzb pomocowych
najczesciej wskazywali odpowiedz ,,rozwigzywanie problemow uzaleznien behawioralnych
w miejscowosci” - wybrato ja 86,67% badanych o0so6b. Druga w kolejnosci odpowiedz
»fozwigzywanie problemoéw przemocy w miejscowosci” zostata wskazana przez 73,33%
respondentow. Rzadziej ankietowani wskazywali nastgpujace odpowiedzi: ,,rozwigzywanie
probleméw alkoholowych w miejscowosci” - 66,67% o0sob, ,,rozwigzywanie problemow
narkomanii w miejscowosci” — 20,00% badanych. Odpowiedzi ,,nie wiem”, a takze ,,nie

zachodzi taka potrzeba” nie uzyskaty punktow procentowych (0,00%).
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Czy Pana/i zdaniem lokalne wiadze z terenu wykonywania przez Pana/ig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych podejmuja odpowiednie
dziatania, aby ograniczy¢ picie alkoholu, zazywanie narkotykow

1 dopalaczy, uzaleznienia behawioralne oraz przemocy?

tak: 13,33% (2)

raczej tak: 26,67% (4)

trudno powiedzie¢: 53,33% (8)

raczej nie: 0% (0)

nie: 6,67% (1)

tak 13.33%

raczej tak 26.67%

trudno powiedzied 53.33%

raczej nie 0%

]

Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” - wybrato ja 53,33%

10 20 30 40 50 60

badanych os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,raczej tak” zostata wskazana przez 26,67%
badanych. Rzadziej ankietowani wskazywali nast¢pujace odpowiedzi: ,tak” - 13,33%
respondentoéw, ,,nie” - 6,67% ankietowanych. Odpowiedz ,,raczej nie” nie uzyskata punktow

procentowych (0,00%).
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Czy Pana/i zdaniem mieszkancy, na terenie wykonywania przez Pana/ig
obowiazkoéw stuzbowych/zawodowych, sg wystarczajgco poinformowani
o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespot Interdyscyplinarny,
G/KRPA, grupy wsparcia, itp.?

tak: 53,33% (8)

nie: 20% (3)

trudno powiedzieé¢: 26,67% (4)

Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybralo ja 53,33% sposrod
badanych 15 os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” zostata wskazana
przez 26,67% respondentdw. Najrzadziej ankietowani wskazywali odpowiedz ,,nie” —

20,00% osob.
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9. Analiza SWOT
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Analiza SWOT

Pozytywne Negatywne

Mocne strony Stabe strony

V\lewnetrzne
(cechy ormganizacji)

Szanse Zagrozenia

Zewnetrzne
(cechy otoczenia)

Analiza SWOT to narzedzie strategiczne stosowane w biznesie 1 zarzadzaniu, sluzace
do oceny wewngtrznych i zewnetrznych czynnikéw wptywajacych na organizacje, produkt
lub projekt. Akronim SWOT pochodzi od czterech gtownych elementow, ktore sa
analizowane:

1. S - Strengths (Sily): Odnosi si¢ do wewngtrznych mocnych stron, zalet, zasobow
lub umiejetnosci organizacji. To wszystko to, co wynika z czynnikow wewnetrznych dane;j
gminy i stanowi jej atut, zaletg, co$ co $wiadczy o jej przewadze nad innymi gminami.

2. W - Weaknesses (Stabosci): Sg to wewngetrzne ograniczenia, stabe strony, niedostatki lub
braki, ktore utrudniajg osiggniecie celow. Przyktady to staba infrastruktura, niewystarczajace
zasoby finansowe, przestarzale technologie, czy tez wysoki odsetek osob uzaleznionych w
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spotecznosci.

3.0 - Opportunities (Szanse): Zewnetrzne czynniki, ktére mogg stwarza¢ perspektywy
rozwoju gminy, zysku lub korzysci dla spotecznosci.

4. T - Threats (Zagrozenia): Zewnetrzne czynniki mogace negatywnie wplyngé, np. na

rozwo6j gminy, ktoére mogg stanowi¢ niebezpieczenstwo zmiany na gorsze.

* Sily (Strengths):

- Niski odsetek mieszkancow, ktorzy wykonuja obowigzki pod wptywem alkoholu (90,79%
nie wykonuje).

- Wickszo$¢ mieszkancow spozywa alkohol umiarkowanie lub sporadycznie.

- Wysoka $wiadomo$¢ spoteczna dotyczaca konsekwencji spozywania alkoholu.

- Zréznicowane preferencje co do rodzaju spozywanego alkoholu.

- Wigkszos$¢ dorostych respondentdw nie sigga po substancje psychoaktywne (93,72%).

- Swiadomo$é spoteczna na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

- Wigkszo$¢ dorostych respondentow nie stosuje przemocy w swoich relacjach (84,29%).

- Wigkszo$§¢ mieszkancéw nie jest zaangazowana w ryzykowne zachowania hazardowe
(94,24%).

- Umiejetne wykorzystanie mediow spotecznosciowych.

- Wigkszos¢ ankietowanych uczniow nie miato do$wiadczenia z uzywaniem

alkoholu, papieroséw czy substancji psychoaktywnych, co stanowi pozytywny

sygnal.

-Niektorzy uczniowie wykazuja s$wiadomos¢ szkodliwos$ci uzywania substancji

psychoaktywnych, co jest pozytywnym sygnatem dla dziatan profilaktycznych i

edukacyjnych. Pracownicy instytucji pomocowych wykazuja dobra identyfikacje

glownych problemow spotecznych, takich jak alkoholizm, uzaleznienia behawioralne i

przemoc domowa.

-W gminie istnieja dzialania profilaktyczne i formy pomocy dla oséb dotknietych

problemami uzaleznien behawioralnych i przemocy domowe;j.

-W gminie obecne jest wsparcie dla oso6b z uzaleznieniami od substancji

psychoaktywnych.
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* Slabosci (Weaknesses):

- Istnieje znaczacy odsetek dorostych 0s6b spozywajacych alkohol w r6znych ilosciach.

- Trudno$¢ w ocenie skali spozycia alkoholu w spotecznosci.

- Wzrost spozycia alkoholu zauwazany przez czg$¢ dorostych respondentow.

- Istnienie znaczacego odsetka oséb dorostych doswiadczajacych réznych form przemocy
(35,08%).

-W przypadku alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych, istnieje trend

wczesnego zaczynania stosowania tych substancji psychoaktywnych przez uczniow.

- Niektorzy uczniowie wykazujg niskg swiadomosé zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych, co moze wptywaé¢ na ich decyzje dotyczace spozywania

alkoholu, palenia papierosow, czy tez kontaktu z narkotykami.

- Tylko 20,00% uzaleznionych oséb, wedtug pracownikoéw GOPS, zwraca si¢ 0 pomoc

do odpowiednich instytucji, co wskazuje na niskg $swiadomos¢ lub ograniczong

dostepnos¢ pomocy.

- Istnieje potrzeba zwiekszenia dostepnosci pomocy oraz $wiadomosci lokalnych stuzb

pomocowych dla efektywnego reagowania na problemy spoteczne.

* Szanse (Opportunities):

- Mozliwo$¢ edukacji dotyczacej konsekwencji nadmiernego spozycia alkoholu.

- Rozwoj programodw prewencyjnych i wsparcia dla osob naduzywajacych alkoholu.

- Badania i monitorowanie dla zrozumienia lepszego rozpowszechnienia problemu.

- Mozliwo$¢ wzmacniania programow prewencyjnych i edukacyjnych.

- Dalsze monitorowanie dostgpnosci substancji psychoaktywnych w spotecznosci.
-Mozliwo$¢ wzmocnienia dziatan prewencyjnych, wsparcia ofiar i sprawcodw przemocy.
- Rozwj programéw edukacyjnych promujacych zdrowsze wzorce zachowan.

- Mozliwos¢ edukacji i swiadomosci na temat uzaleznienia od nowych mediow.

- Tworzenie skutecznych programéw edukacyjnych i profilaktycznych, ktore moga
zwigkszy¢ Swiadomos¢ uczniow na temat konsekwencji spozywania substancji
psychoaktywnych oraz zache¢ci¢ do zdrowych wyboréw zyciowych.

- Zwigkszenie $§wiadomos$ci W spotecznosci lokalnej na temat probleméw uzaleznien wsrod
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mtodziezy moze doprowadzi¢ do
wiekszego zaangazowania spolecznego w przeciwdziatanie temu zjawisku.

- Zapotrzebowanie na szkolenia pracownikow stuzb pomocowych w obszarze

rozwigzywania problemow uzaleznien behawioralnych i przemocy.

Zagrozenia (Threats):

- Mozliwe poglebianie si¢ problemu alkoholizmu w spotecznosci.

- Brak pelnej §wiadomosci skali problemu spozycia alkoholu.

- Potencjalne trudnos$ci w implementacji skutecznych programow prewencyjnych i wsparcia.
- Potencjalne zwigkszenie dostepnosci substancji psychoaktywnych w spotecznosci.

- Ryzyko wzrostu 0sob siegajacych po substancje psychoaktywne.

- Potencjalne pogtebienie problemu przemocy w spotecznosci.

- Trudnos$¢ w identyfikowaniu 1 wspieraniu oséb doswiadczajacych przemocy.

- Potencjalne poglebianie si¢ uzaleznien behawioralnych w spotecznosci.

- Istniejace trudnosci w kontrolowaniu dostepu do substancji psychoaktywnych dla nieletnich
(alkohol, narkotyki).

-Wplyw grupy rowiesniczej na decyzje dotyczace uzywania substancji jest

znaczacy | moze by¢ wyzwaniem w przeciwdziataniu tym zachowaniom.

-Brak odpowiednich funduszy moze ogranicza¢ zakres dziatan profilaktycznych i

interwencyjnych wobec probleméw spotecznych.

- Niska swiadomo$¢ spoteczna na temat probleméw moze utrudnia¢ dziatania pomocowe i

profilaktyczne.

Podsumowujac, istnieje silna §wiadomos¢ spoleczna dotyczaca skutkoéw spozycia alkoholu
1 substancji psychoaktywnych oraz dobra identyfikacja probleméw spotecznych. Jednakze,
nadmierna konsumpcja alkoholu, niska $§wiadomo$¢ niektorych uczniéw na temat
szkodliwosci substancji psychoaktywnych i innych uzywek oraz trudnosci w implementacji
dziatan prewencyjnych stanowig wyzwania dla spolecznosci i wymagaja bardziej

skutecznych strategii prewencyjnych i wsparcia.
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10. WniosKi
| rekomendacje
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WhniosKi

Problem uzaleznien od alkoholu wsrod dorostych mieszkancow

Wyniki badania pokazuja, ze wigkszo$¢ ankietowanych (33,51%) spozywa alkohol “’kilka
razy w roku”, podczas gdy 20,42% nie pije alkoholu w ogodle. Spozycie alkoholu
W czestotliwosci “’kilka razy w miesigcu” (17,80%) i “raz w miesigcu” stanowi 10,99%
badanej grupy. Wino zostato wskazane jako preferowany nap6j alkoholowy przez 45,39%
sposrod tych, ktorzy pija alkohol. Piwo/cydr oraz nalewki/likiery réwniez cieszg si¢
popularnoscia, odpowiednio z udzialem 38,16% 1 16,45% sposrdd pijacych. Wiekszos¢
ankietowanych (59,87%) spozywa alkohol w domu. Jednak znaczacy odsetek (54,61%)
spozywa go takze u znajomych podczas zorganizowanych spotkan takich jak urodziny,
imieniny czy sylwester. Spozycie alkoholu podczas imprez rodzinnych jest rowniez znaczace
(34,87%). Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (90,79%) deklaruje, ze nigdy nie
wykonuje swoich obowigzkéw pod wpltywem alkoholu. Tylko niewielki odsetek o0sob
przyznaje si¢ do rzadkiego (5,26%), a czasami (2,63%) do wykonywania obowigzkéw pod
wptywem alkoholu. Ponad jednej trzeciej ankietowanych (35,60%) trudno jest oceni¢ skale
spozycia alkoholu w ich gminie na przestrzeni ostatnich kilku lat. Jednak 32,98%
respondentow uwaza, ze spozycie jest state, podczas gdy 18,85% zauwaza wzrost spozycia.
Niewielki odsetek (12,57%) zglasza malejace spozycie w ich spolecznosci. Whnioski te
sugerujg zroznicowanie w spozyciu alkoholu w badanej grupie dorostych mieszkancow.
Cho¢ wigkszos¢ respondentow spozywa alkohol sporadycznie lub w umiarkowanych
ilosciach, istnieje takze znaczacy odsetek osob, ktére regularnie pija alkohol w réznych
ilosciach oraz preferuja rozne rodzaje alkoholu. Jednakze wigkszo$¢ os6b nie wykonuje
swoich obowiazkéw pod wpltywem alkoholu, co sugeruje zachowanie odpowiedzialnosci
w spozyciu alkoholu ws$rdod badanej grupy. Skala spozycia alkoholu w gminie wydaje
si¢ by¢ réznorodna, cO moze wymaga¢ dalszych badan i $rodkéw zaradczych ze strony

spotecznosci w celu monitorowania i ewentualnego zarzadzania tym zjawiskiem.

Problem uzaleznien od alkoholu wsrod uczniow z klas 5-6

Wigkszos$¢ ankietowanych ucznidéw (80,69%) nigdy nie probowata napojéw alkoholowych.
Jednak 19,31% uczniéw miato doswiadczenie w spozywaniu alkoholu. Duza czg$¢ tych,
ktorzy probowali alkoholu, zaczeta to robi¢ w mtodym wieku. 44,00% z nich przyznato sig,
ze siggnelo po alkohol w wieku 8 lat lub mniej, co stanowi bardzo wczesny kontakt z

alkoholem. Dodatkowo, 34,00% uczniow zaczgto pi¢ w wieku 9-10 lat, a 22,00% w wieku
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11-12 lat lub pdzniej. Wsrod uczniow, ktorzy sprobowali  alkoholu, roézne okolicznosci
byty wskazywane jako pierwszy kontakt z alkoholem. Uczestnictwo w uroczysto$ciach
rodzinnych za zgoda dorostych (24,00%) oraz przez pomyltke (22,00%) stanowity dwie
najczegstsze  okoliczno$ci. Ponadto, cze$¢ wucznidow zostala poczgstowana przez
rodzicow/opiekunow (20,00%) lub inne cztonkéw rodziny (10,00%). Istniata tez grupa, ktora
nie wskazata jednoznacznej okolicznosci spozycia alkoholu. Whnioski te wskazujg na
potrzebe skutecznych programow edukacyjnych i profilaktycznych w szkotach, ktore
pomoga W zrozumieniu konsekwencji spozywania alkoholu w mtodym wieku. Istotne jest
uswiadomienie uczniom o negatywnych skutkach picia alkoholu oraz roli rodziny, otoczenia
i edukacji w ksztaltowaniu odpowiednich postaw zwigzanych z tym zagadnieniem. Wczesne
zaangazowanie w dzialania profilaktyczne moze pomdc zmniejszy¢ ryzyko wezesniejszego

1 niekontrolowanego kontaktu z alkoholem przez mtodziez.

Problem uzaleznien od alkoholu wsrod uczniow z klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych
(liceum klasy 1-4)

Wigkszos¢ uczniow (69,83%) nie miala doswiadczenia z piciem alkoholu, podczas gdy
30,17% ucznidéw probowato alkoholu. Sposrdd tych, ktorzy siegneli po alkohol, wigkszo$¢
(34,29%) zrobita to w wieku od 11 do 12 lat. Uczniowie najczesciej wskazywali na sytuacje,
w ktorych byli poczestowani przez rodzicoOw/opiekunow (24,29%) lub to zrobili przez
pomytke (22,86%). Pozostali przyznali si¢ do picia podczas uroczystosci rodzinnych za
zgoda dorostych (20%) lub zostali poczestowani przez innych cztonkéw rodziny (10%).
Wigkszos¢ ucznidw (40%) przyznala, ze spozywala alkohol w ciggu ostatniego roku, a
35,71% zrobito to ponad rok temu. Co do czestotliwosci picia, najwiecej uczniow (48,57%)
pito alkohol tylko raz, a 24,29% spozywato go kilka razy w roku. Sposrod ucznidéw, ktorzy
pija alkohol, wiekszo$¢ wskazata na preferencje piwa/cydru (52,78%), nastepnie na wodke
(33,33%), wino/szampana (25%), mocne alkohole (22,22%), a takze na nalewki/likiery
(13,89%). Uczniowie czesto uznaja, ze dostepnos¢ alkoholu dla oséb nieletnich jest kwestig
trudng do oceny, poniewaz 45,69% z nich odpowiedzialo ,,nie wiem”. Jednak 26,72% uwaza,
ze dostep do alkoholu jest tatwy, a tylko 8,19% uwaza, ze jest to niemozliwe. Wnioskiem z
badania jest to, ze cho¢ wigkszo$¢ uczniow nie miata do§wiadczenia z alkoholem, czes¢ z
nich zaczyna prébowac¢ alkohol w mlodym wieku. Okolicznosci pierwszego picia alkoholu
byly zrdéznicowane, czesto zwigzane z sytuacjami rodzinno-uroczysto$ciowymi lub
oferowaniem alkoholu przez rodzicow/opiekunow. Dlatego istotne jest zwrocenie uwagi na
edukacje 1 $wiadomo$¢ zwigzang z konsekwencjami picia alkoholu w miodym wieku.

Dodatkowo, wskazuje si¢ na potrzebe zwickszenia kontroli nad dostgpnoscig alkoholu
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dla niepetnoletnich.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy) wsrod

dorostych mieszkancow

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (93,72%) nie sigga po zadne substancje
psychoaktywne. Jednak 4,23% respondentow deklaruje ich uzywanie - gtownie w matych
ilosciach i1 rzadko. Glownymi powodami, dla ktérych respondenci si¢gaja po substancje
psychoaktywne, sa che¢ dobrej zabawy, ciekawos$¢, przyjemnos$¢ i relaksacja. Presja grupy i
zaimponowanie w towarzystwie rOwniez wydajg si¢ odgrywac¢ pewng role jako czynniki
sktaniajace do uzywania tych substancji. Sposréd ankietowanych, ktorzy mieli kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, marihuana lub haszysz byly najczesciej uzywanymi
substancjami (83,33%). Wiekszos$¢ respondentow (58,33%) deklaruje, ze nigdy nie siega po
substancje psychoaktywne w samotnosci, jednak 33,33% robi to rzadko. Mata grupa (8,33%)
przyznaje, ze czgsto lub praktycznie zawsze uzywa substancji psychoaktywnych
W samotno$ci. Wigkszo§¢ ankietowanych (74,35%) nie jest pewna, czy substancje
psychoaktywne sa tatwo dostgpne w ich gminie. Jednak 15,71% uwaza, ze dostep do nich
jest tatwy, a tylko 9,95% uwaza, ze jest to trudne. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych
(84,29%) deklaruje, ze nie zna miejsc, w ktoérych mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze w
ich gminie. Niewielki odsetek respondentow (8,9%) zna konkretng osobeg, u ktorej jest
mozliwe zdobycie tych substancji. Wigkszo$¢ respondentow (76,96%) jest przekonana
0 zdecydowanej szkodliwosci tych substancji dla zdrowia, a 13,61% uwaza je za raczej
szkodliwe. Tylko niewielki odsetek os6b ma watpliwosci co do ich szkodliwosci lub uwaza,
ze nie sg one tak szkodliwe. Podsumowujac, badanie wykazato, ze wigkszos¢ mieszkancow
nie si¢ga po substancje psychoaktywne, a ci, ktérzy to robig, najczesciej robiag to rzadko.
Motywacje do uzywania substancji sa zréznicowane, ale gtownie wynikajg z checi dobre;j
zabawy 1 ciekawosci. Istnieje powszechne przekonanie o szkodliwosci tych substancji dla
zdrowia. Niemniej jednak istnieje niewielka grupa osob, ktére uzywaja substancji
psychoaktywnych czes$ciej 1 w samotno$ci, co moze wymagac¢ wiekszej uwagi ze strony
programow prewencji i interwencji. Dodatkowo, $wiadomos$¢ dostepnosci tych substancji w
gminie moze by¢ niewystarczajaca, co sugeruje potrzebe wiegkszego monitorowania

I dziatan prewencyjnych w tej dziedzinie.
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Problem uzaleznien od nikotyny wsrod uczniéw z klas 5-6

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (93,44%) nigdy nie probowala papierosoOw. Sposrdd
ucznidéw, ktérzy proébowali papierosy, znaczna cze$¢ zaczeta to robi¢ w miodym wieku.
Blisko potowa (47,06%) zaczeta pali¢ w wieku 11-12 lat lub pdzniej, co stanowi relatywnie
wczesny kontakt z tytoniem. Ponadto 29,41% uczniéw zaczeto pali¢ w wieku 9-10 lat,
a 23,53% w wieku 8 lat lub mniej. W kwestii uzywania e-papierosow, 46,12% ucznidow nie
miata pewno$ci, czy osoby w ich wieku uzywaja e-papierosow. Zauwazalny odsetek
(32,33%) odpowiedzial, ze osoby w ich wieku uzywajg e-papieroséow, podczas gdy 21,55%
zaprzeczyto by palili. Wigkszo$¢ uczniow (95,26%) nie stosowata e-papierosow w ogole.
Jednak istniala niewielka grupa (2,16%), ktora przyznata si¢ do okazjonalnego uzywania e-
papierosOw (raz na tydzien), cho¢ czestotliwos¢ uzytkowania byla niska. Wnioski
te podkreslaja, ze wickszos¢ ucznidw nie miata doswiadczenia z paleniem papieroséw ani
z uzywaniem e-papierosow. Jednak istnieje niewielka grupa uczniow, ktéra probowata
papierosow, zazwyczaj W mtodym wieku. Niepewnos$¢ co do uzytkowania e-papierosow
przez réwiesnikdOw moze wynikac z ograniczonej wiedzy lub niskiego poziomu swiadomosci
na temat ich uzywania w danej grupie wiekowej. Istnieje potrzeba kontynuacji programow
edukacyjnych, ktore zwigksza $wiadomosé na temat szkodliwosci palenia i uzywania e-

papierosow, zwlaszcza w mtodym wieku.

Problem uzaleznien od nikotyny wsréd uczniéw z klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych

(liceum klasy 1-4)

Wigkszos¢ uczniow (81,03%) nigdy nie probowatla palenia papierosow. Sposrod osob,
ktore pality, cze$¢ zaczela w stosunkowo mtodym wieku, gtdwnie miedzy 13 a 14 rokiem
zycia (54,55%). W ciagu ostatnich 30 dni, wigkszo$¢ uczniow (65,91%) nie palita
papierosow. Sposrod osob, ktore palg, wigkszos¢ (15,91%) robi to rzadziej niz jeden papieros
na tydzien. Wigkszos¢ uczniow (74,09%) uwaza, ze osoby w ich wieku korzystaja z e-
papierosoOw. Jednakze, wickszo$¢ ankietowanych (87,73%) nie stosuje e-papierosow.
Sposrod uczniow, ktorzy uzywaja e-papierosOw, najwigksza grupa (51,85%) nie wskazata
konkretnego powodu. Ci, ktorzy podali przyczyng, gtownie chcieli sprobowaé czego$
nowego (29,63%) lub zainteresowani byli r6znicg mi¢dzy e-papierosami, a tradycyjnymi
papierosami (7,41%). Wnioskiem jest to, iz wigkszo$¢ uczniow nie probowata palenia
papierosdw, co stanowi pozytywny wynik z punktu widzenia zdrowia publicznego. Niemniej
jednak, istnieje mniejsza grupa uczniow, ktora probowata palenia papieroséw w stosunkowo

mtodym wieku. Co wigcej, wiekszo$¢ uczniow nie uzywa e-papieroséw, a Ci, ktorzy to robia,
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czesto nie podali konkretnych powodéw. Dlatego tez wazne jest prowadzenie dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych, ktéore moga zwickszy¢ $wiadomos$¢ i zrozumienie
konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z paleniem papierosow i korzystaniem z e-

papierosow.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze) wsréd uczniow

z klas 5-6

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (98,84%) nigdy nie probowata narkotykow lub dopalaczy.
Jedynie bardzo niewielka liczba badanych (1,16%) przyznala si¢ do =zazycia tych
substancji. Spos$rod ucznidow, ktorzy mieli kontakt z narkotykami lub dopalaczami,
znaczna wickszos¢ (66,67%) zaczgta to robi¢ w bardzo mtodym wieku, majac 8 lat lub mnie;j.
Druga grupa (33,33%) rozpoczeta kontakt z substancjami w pézniejszym okresie, majac 11-
12 lat lub wigcej. Uczniowie, ktorzy mieli kontakt z substancjami psychoaktywnymi, czesto
zdobywali je przez rézne kanaly. Najczes$ciej byly to sytuacje, gdy substancje zostaly
zakupione od kolegéw, brane wspolnie w grupie przyjaciot lub kupione przez Internet.
Istniata rowniez grupa, ktéra nie byla pewna, skad pochodzily te substancje. Gtowne
motywacje, ktore sktaniaty uczniow do zazywania narkotykow lub dopalaczy, obejmujg cheé
dobrej zabawy, cickawo$¢ oraz poszukiwanie przyjemnosci i relaksacji. Te trzy gltéwne
powody zostaly wskazane przez t¢ sama liczbg ankietowanych uczniow. Wigkszo$¢ uczniow
wyrazita przekonanie co do szkodliwosci tych substancji dla zdrowia. Duza cz¢$¢ badanych
zdecydowanie uwazala, Ze narkotyki sa szkodliwe, co wskazuje na ich $wiadomos$¢
zagrozen zwiazanych z tymi substancjami. Jednak odsetek osob, ktore maja watpliwosci w
tej kwestii, jest takze zauwazalny. Wnioski te podkreslaja, ze wigkszos¢ ankietowanych
uczniow nie miata doswiadczenia z zazywaniem substancji psychoaktywnych, co jest
pozytywnym sygnatem. Niemniej jednak istnieje potrzeba ciaglej i skutecznej edukacji
dotyczacej zagrozen zwiazanych z narkotykami oraz promowania zdrowego stylu Zycia
wsrod mtodziezy, zwlaszcza w celu zwigkszenia $wiadomos$ci ryzyka zwigzanego z

uzywaniem substancji psychoaktywnych juz we wczesnym wieku.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze) wsréd uczniow

z klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych (liceum klasy 1-4)
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Wigkszo$¢ uczniow (96,98%) nigdy nie probowala zazywac narkotykow/dopalaczy.
Sposrod osob, ktore miaty kontakt z substancjami psychoaktywnymi, cz¢$¢ zaczeta stosowac
je w stosunkowo mtodym wieku, gtownie w wieku 10 lat lub mniej (42,86%) lub w wieku
15-16 lat (28,57%). Wsréd osob majacych kontakt z narkotykami, najczesciej byty to
substancje takie jak marihuana lub haszysz, inne formy konopi, kokaina/crack oraz leki
(uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe itp.). Wiekszos$¢ ucznidéw, ktorzy mieli kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, nie wskazata konkretnego sposobu ich pozyskania. Jednak
cze$¢ z nich podata, ze przyjmowanie tych substancji odbywato si¢ w grupie przyjaciét
lub poprzez dostep do nich od kolegéw/kolezanek. Giéwnym powodem siggania po te
substancje jest ch¢¢ dobrej zabawy (57,14%), cickawo$¢ oraz przyjemno$é/relaksacja po
(42,86%). Wickszos¢ osob, ktore miaty kontakt z substancjami psychoaktywnymi, zazywata
je sporadycznie (zazywatem/am tylko raz lub kilka razy w miesigcu), cho¢ cze$¢ z nich
przyjmowata je codziennie. Wiedza na temat dostgpnosci narkotykow/dopalaczy dla
nieletnich w gminie jest ograniczona, gdyz wiekszo$¢ respondentow wskazata ’nie wiem”.
Niemniej jednak, czg$¢ z nich podata, ze zna konkretne osoby lub miejsca, gdzie mozna
zdoby¢ substancje psychoaktywne. Wigkszo$¢ ucznidéw zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia, co wyrazaja poprzez odpowiedzi
,»zdecydowanie tak” lub “raczej tak”. Podsumowujac, wickszos¢ ankietowanych uczniow
nigdy nie prébowata narkotykoéw/dopalaczy. Niemniej jednak, istnieje grupa osob, ktore
miaty kontakt z tego rodzaju substancjami, czg¢sto w stosunkowo mtodym wieku. Warto
zwigksza¢ $wiadomos$¢ na temat konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z uzywania

narkotykow oraz edukowa¢ mlodziez na temat zagrozen zwigzanych z ich dostepnoscia.

Problem przemocy wsrod dorostych mieszkancow

Blisko jedna trzecia ankietowanych (28,8%) zna osoby, ktére doswiadczyty przemocy
domowej, podczas gdy 48,69% stwierdzito, ze nie zna takich przypadkow. Istnieje tez grupa
(22,51%), ktora nie jest pewna, czy kto$ z ich otoczenia doswiadczyt przemocy. Wiekszos¢
ankietowanych (64,92%) deklaruje, ze nigdy nie doswiadczyto zadnej formy przemocy.
Jednak 21,99% badanych mieszkancow wskazalo na odpowiedz: ,,do§wiadczytem/am
przemocy wigcej niz 12 miesigcy temu”, 8,38% na ,,doswiadczytlem/am przemocy w
okresie ostatnich 30 dni”, a 4,71% ankietowanych wskazalo odpowiedz
,»doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesigcy”. Przemoc psychiczna byta

najczestszg forma przemocy doswiadczang przez ankietowanych (85,07%). Przemoc
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fizyczna, ekonomiczna, mobbing oraz przemoc seksualna réwniez bylty doswiadczane,
cho¢ w mniejszym stopniu. Obce osoby oraz ojciec/opiekun sg najczestszymi sprawcami
przemocy wobec respondentow. Partner/partnerka, pracodawca oraz inne osoby rowniez
zostaly wskazane jako sprawcy, cho¢ w mniejszym stopniu. Wigkszos¢ ankietowanych
(84,29%) deklaruje, ze nigdy nie stosowata zadnych form przemocy. Jednakze istnieje
odsetek respondentéw (lacznie 15,71%), ktorzy przyznaja si¢ do stosowania przemocy w
roznych okresach czasowych, zarowno w odlegtej przesztosci, jak i w ostatnich miesigcach.
Osoby, ktore przyznaja si¢ do stosowania przemocy, czg¢sto wskazuja na przemoc
psychiczng 1 fizyczng jako najczes$ciej stosowane formy (odpowiednio 63,33% 1
56,67%). Zaniedbanie oraz przemoc ekonomiczna rowniez zostaly wymienione, cho¢ w
mniejszym stopniu. Respondenci wskazali rozne relacje, w ktérych stosowali przemoc.
NajczeSciej wymieniano stosowanie przemocy wobec meza/zony (26,67%),
partnera/partnerki (20,00%) oraz obcych osob (20,00%). W mniejszym stopniu przemoc
byla stosowana wobec dzieci, znajomych/przyjaciot i wspotpracownikoéw. Wickszos¢
badanych (76,44%) kategorycznie deklaruje, ze nie stosuje kar fizycznych wobec dzieci.
Istnieje jednak grupa osob, ktore przyznaja si¢ do stosowania takich kar (8,90%) lub nie sa
pewne swojego stanowiska w tej kwestii (14,66%). Analiza wskazuje na istnienie
zroznicowanych sytuacji zwigzanych z przemocg w badanej spotecznosci. Podsumowujac,
pomimo tego, ze wigkszo$¢ ankietowanych nie zna przypadkéw przemocy domowe;j
W swoim otoczeniu, istnieje znaczacy odsetek osob, ktore doswiadczyly réznych form
przemocy. Przemoc psychiczna wydaje si¢ by¢ najczegsciej doswiadczang forma, ale rOwniez
istnieja przypadki przemocy fizycznej, ekonomicznej, mobbingu 1 przemocy seksualne;.
Dodatkowo wigkszo$¢ ankietowanych nie stosuje przemocy w swoich relacjach
interpersonalnych. Jednak istnieje mniejsza grupa osob, ktore przyznaja si¢ do stosowania
réznych form przemocy, gtéwnie psychicznej i fizycznej, w relacjach partnerskich, wobec
obcych o0s6b lub w innych kontekstach. Istnieje potrzeba kontynuowania dziatan
prewencyjnych, edukacyjnych i wsparcia dla os6b bedacych zaréwno ofiarami, jak i
sprawcami przemocy, aby przeciwdziata¢ temu zjawisku oraz promowaé zdrowsze wzorce

zachowan i relacji w spotecznosci.

Problem przemocy wsrod uczniéw z klas 5-6

Wedlug ankietowanych uczniow, gléwne przyczyny agresji lub przemocy wsrod mtodziezy
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to uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i dopalaczy, ktore zostaly wskazane przez
zdecydowana wigkszos¢ (71,81%) respondentéw. Ponadto, znaczna cz¢$¢ badanych
(54,83%) uwaza, ze przemoc wynika rowniez z depresji, stanow lgkowych i innych choréb
psychicznych. Az 39% ankietowanych ucznidéw przyznato, ze doswiadczylo przemocy.
Osoby, ktore dopuszczajg sie¢ przemocy wobec nich, to glownie koledzy ze szkotly
(62,38%) oraz znajomi lub przyjaciele (35,64%). Rodzenstwo (brat/siostra) oraz obce osoby
byly rowniez wskazywane jako sprawcy przemocy, cho¢ w mniejszym stopniu. Uczniowie
doswiadczajacy przemocy najczesciej spotykali si¢ z fizycznymi formami agresji, takimi jak
bicie, szarpanie, kopanie, czy popychanie (66,34%). Dodatkowo, znaczny odsetek uczniow
doswiadczal przemocy psychicznej w postaci grézb, zastraszania, upokarzania, czy
wys$miewania si¢ (52,48%). Jednak znacznie mniejsza liczba os6b zanotowata przypadki
przemocy seksualnej. Wigkszo$¢ ucznidw, ktérzy doswiadczyli przemocy, wskazata, ze
sprawcy nie byli pod wplywem substancji psychoaktywnych (66,34%). Znaczaca liczba
respondentow nie potrafita okresli¢ czy sprawcy byli trzezwi lub nie (30,69%). Natomiast
stosunkowo niewielki odsetek uczniéw wskazywal, ze sprawcy przemocy byli pod wpltywem
alkoholu, dopalaczy lub narkotykoéw, co moze sugerowaé mniejszy wptyw tych substancji na

wystepowanie aktow agresji w srodowisku mtodziezy.

Wyniki wskazuja, ze nieco ponad 30,00% uczniéw przyznato si¢ do stosowania przemocy
wobec innych. Najczestszymi ofiarami byli koledzy ze szkoty (67,95%) oraz znajomi lub
przyjaciele (39,74%). Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, cz¢sciej wykazywali si¢ agresja
fizyczna, taka jak bicie, kopanie, szarpanie (71,79%), rzadziej zas stosowali formy przemocy
psychicznej lub seksualnej. Wigkszos¢ ankietowanych (47,88%) zgodzita si¢, ze w ich
szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami. Jednak istotng czg$¢ respondentéw
stanowig 0Soby, ktore nie sg pewne obecnosci tego problemu (36,68%). Niewielki odsetek
ankietowanych zaprzeczyt istnieniu takiego problemu w szkole (15,44%). W przypadku
doswiadczenia przemocy, uczniowie zazwyczaj zwracaliby si¢ o pomoc do
rodzicow/opiekunow (76,83%). Nastepnie w kolejno$ci preferencji byli znajomi/przyjaciele
(41,7%) oraz nauczyciele (40,15%). Nieco mniej respondentéw wskazato na pomoc Policji
lub specjalistow takich jak pedagog szkolny, psycholog, terapeuta (po 25,1%). Zaskakujgce
jest, ze istnieje grupa ucznidw (22,01%), ktora sugeruje radzenie sobie z sytuacja przemocy
samodzielnie. Wnioski te sugeruja, Ze problem przemocy wsrod mtodziezy jest ztozony i ma
roznorodne przyczyny, czegsto zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
problemami psychicznymi. Konieczne jest dalsze zrozumienie i1 dzialania majace na celu
zarOwno zapobieganie przemocy, jak i zapewnienie odpowiedniej pomocy dla ofiar oraz
potencjalnych sprawcow. Edukacja na temat zdrowych relacji, umiej¢tnosci radzenia sobie

ze stresem 1 konfliktami, jak rowniez rozwijanie §wiadomos$ci dotyczacej szkodliwosci
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uzywania substancji psychoaktywnych, mogg stanowi¢ klucz do ograniczenia zjawiska

przemocy wsroéd mtodziezy.

Problem przemocy wsroéd uczniow z klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych (liceum klasy
1-4)

Wedtug uczniow, gtowne przyczyny agresji i przemocy wsrod mtodziezy to uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych (68,97%) oraz problemy rodzinne (64,66%). Rzadziej
wskazywano na zazdro$¢/zaborczo$¢ (62,50%), wptyw srodowiska (57,33%) oraz problemy
psychiczne (48,28%) jako gléwne przyczyny. Niemal polowa uczniow do$wiadczyta
przemocy (47,41%), co wskazuje na znaczacy problem w tej kwestii. Czes$¢ respondentow
doswiadczyta przemocy ze strony kolegéw ze szkoty (52,29%) i znajomych/przyjaciot
(39,45%). Respondenci, ktorzy doswiadczyli przemocy czgsto spotykali sie z rdé6znymi
formami agresji, takimi jak werbalna (grozby, zastraszanie, upokarzanie) (61,47%), fizyczna
(bicze, kopanie, szarpanie) (56,88%), jak réwniez zaniedbanie w sytuacjach, gdy

potrzebowali opieki (18,35%).

Niemal jedna trzecia ankietowanych ucznidw przyznala, ze doswiadczyla sytuacji,
w ktorych stosowata przemoc wobec innych osob (34,48%). Gléwnie przemoc ta byla
wymierzona w kolegéow ze szkoty (58,75%) i znajomych/przyjaciot (43,75%). Rzadziej
wskazywano na stosowanie przemocy wobec 0sob bliskich, takich jak bracia (30,00%),
siostry (25,00%) czy obcy ludzie (22,50%). Respondenci, ktorzy stosowali przemoc, czgsto
wybierali fizyczne formy agresji, takie jak bicie, szarpanie, czy popychanie (77,50%).
Jednakze, istniaty takze przypadki werbalnej przemocy, w tym grozby, zastraszanie,
upokarzanie, co stanowi znaczacy problem (43,75%). Wiekszo$¢ ankietowanych uczniow
zglasza obecno$¢ problemu przemocy w ich szkole (42,24%). Zadziwiajace jest, ze ponad
jedna trzecia respondentow wcigz ma watpliwosci co do wystepowania pPrzemocy,
co sugeruje potrzebe dzialan edukacyjnych i prewencyjnych w tej kwestii (31,03%).
Uczniowie spotykaja si¢ z problemem przemocy, zwracaja si¢ najczesciej o pomoc do swoich
rodzicow/opiekunow (60,34%), co podkresla role rodziny jako pierwszego zrodta wsparcia.
Jednakze, ponad jedna trzecia ankietowanych twierdzi, ze poradzilaby sobie sama (37,39%),
co moze wskazywac na niepewnos$¢ co do skuteczno$ci pomocy ze strony dorostych. Istnieje
potrzeba wzmocnienia dziatan dorostych w $rodowisku szkolnym, takich jak nauczyciele
czy psychologowie, aby zapewni¢ wlasciwe wsparcie uczniom w Sytuacjach przemocy i
konfliktow. Badanie wykazuje, iz przemoc ws$rdd mlodziezy ma réznorodne przyczyny,

jednakze czesto taczy si¢ z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz problemami
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rodzinnymi. Istnieje potrzeba podjecia dziatan edukacyjnych oraz wsparcia
psychologicznego, aby zmniejszy¢ wystgpowanie przemocy i zwigckszy¢ §wiadomose jej
negatywnych konsekwencji zarowno w szkole, jak i w najblizszym otoczeniu ucznidw.
Dodatkowo, konieczne jest wdrozenie dziatan prewencyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie r6znym formom agresji oraz promowanie kultury szacunku i empatii wérod

milodziezy.

Problem uzaleznien behawioralnych wsrod dorostych mieszkancow

Praktycznie cata badana grupa mieszkancow  (83,77%) korzysta z  urzadzen
elektronicznych codziennie, co wskazuje na powszechne korzystanie z technologii.
Wiekszos¢ ankietowanych (47,49%) poswieca dziennie od 1 do 3 godzin na korzystanie
z nowych mediow, co wskazuje na regularne, cho¢ umiarkowane wykorzystanie czasu
na aktywnosci online. Gtéwnym powodem korzystania z nowych medidow sg social media
(78,03%) oraz kontakt ze znajomymi (61,85%), co podkresla rolg spotecznosciowych i
komunikacyjnych aspektow nowych medidow w zyciu codziennym. Ponad polowa
ankietowanych (52,51%) uwaza, ze sa uzaleznieni od telefonu komoérkowego, co moze
wskazywac na silng zalezno$¢ od tych urzadzen w codziennym funkcjonowaniu. Wigkszo$¢
badanych (86,91%) nie brata udziatu w konkursach, ktoére wymagaja wysylania platnych
smsOw, co sugeruje niski poziom zaangazowania w tego typu dzialania. Wigkszo$¢
ankietowanych (94,24%) nigdy nie grata na automatach ani nie uczestniczyla w zaktadach
bukmacherskich w ciaggu ostatnich 12 miesigcy, co moze wskazywac na niski poziom
zaangazowania w hazard. Ogoélnie rzecz biorgc, dane sugerujg powszechne korzystanie z
urzadzen elektronicznych, gléwnie zwigzane z aktywnos$ciami online, takimi jak social

media i komunikacja z innymi.

Problem uzaleznien behawioralnych w$rod uczniow z klas 5-6

Wigkszos¢ uczniow (75,68%) uzywa urzadzen elektronicznych codziennie, a 19,31%
korzysta z nich kilka razy w tygodniu. Co wigcej, 44,16% ankietowanych poswigca
na korzystanie z nowych mediow od 1 do 3 godzin dziennie, podczas gdy 30,46% spedza
nad nimi od 3 do 6 godzin. Gtéwnymi powodami korzystania z urzadzen elektronicznych sa
kontakt ze znajomymi (76,28%), stuchanie muzyki (73,91%), ogladanie tresci wideo
(72,33%), granie w gry online (63,64%) oraz korzystanie z platform social media

(60,87%). Rowniez nauka (45,85%) byta wymieniana jako powod do korzystania z nowych
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medidw, co wskazuje na ich role¢ w procesie edukacyjnym. Wigkszos¢ ankietowanych
(53,75%) nie posiada blokady rodzicielskiej na swoich urzadzeniach, co moze zwigkszaé
narazenie na tre$ci nieodpowiednie dla wieku. 88,14% uczniow zdecydowanie nie
chciatoby wudostepnia¢ swoich danych osobowych obcej osobie, co $wiadczy o
Swiadomosci zagrozen zwigzanych z prywatnoscig w sieci. 48,43% ankietowanych uczniow
przyznalo, ze trudno byloby im funkcjonowac bez telefonu komérkowego, co sugeruje, ze
moga oni by¢ w pewnym stopniu uzaleznieni od swoich urzadzen. Jednakze 46,06% 0sob
deklarowato, ze mogliby zy¢ bez telefonu komorkowego, co wskazuje na wiekszg zdolnos¢
do ograniczenia uzytkowania telefonu. Badanie wykazuje, i1z korzystanie z urzadzen
elektronicznych, zwlaszcza w kontekScie nowych mediéw, jest powszechne wsrdd
ankietowanych uczniéw. Istnieje potrzeba zwickszenia $wiadomosci wsrod uczniow
dotyczacej bezpiecznego korzystania z Internetu, aby unika¢ zagrozen 1 utraty prywatnosci
online, a takze rozwazenia ograniczen czasowych i blokad rodzicielskich dla mtodszych

uzytkownikow.

Problem uzaleznien behawioralnych wsrod uczniéw z klas 7-8 oraz klas

ponadpodstawowych (liceum klasy 1-4)

Wigkszo$¢ uczniow korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie, co stanowi dominujacy
trend w ich zyciu codziennym (84,91%). To pokazuje giebokie wkomponowanie technologii
w ich rutyne. Duza cze¢$¢ badanych poswigca na korzystanie z nowych mediow, takich jak
media spotecznosciowe czy platformy streamingowe, od 1 do 3 (34,52%) oraz od 3 do 6
godzin dziennie (36,04%). To sugeruje znaczacy udziat tych platform w codziennym Zyciu
ucznidw. Glownymi motywami korzystania z nowych medidw przez ucznidw sg kontakt ze
znajomymi (85,90%), stuchanie muzyki (79,30%) oraz ogladanie r6znych tresci wideo, co
obejmuje filmy, seriale, programy i kanaly na platformach takich jak YouTube (75,77%).
Rozrywka oraz interakcje spoteczne wydaja si¢ by¢ kluczowymi czynnikami. Wigkszo$¢
badanych nie stosuje blokady rodzicielskiej (69,16%) na swoich urzadzeniach, co moze
wskazywa¢ na pewnag autonomi¢ w korzystaniu z Internetu. Przewazajaca wigkszos$¢
ankietowanych ucznidow zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z udostgpnianiem danych
w Internecie, co jest wyrazone poprzez ich sktonno$¢ do nieudostepniania swoich danych
obcej osobie (79,74%). Prawie polowa ankietowanych uczniéw przyznaje, ze trudno bytoby
im funkcjonowac¢ bez telefonu komoérkowego (48,91%), co moze sugerowacé pewne
uzaleznienie od tego urzadzenia. Jednak znaczna czg$¢ respondentéw uwaza, ze mogliby zy¢
bez telefonu komoérkowego (42,36%), co wskazuje na rdéznice w postrzeganiu stopnia

uzaleznienia od tego typu urzadzen. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze technologia w
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postaci urzadzen elektronicznych stanowi istotny element w zyciu codziennym uczniéw. Ich
czeste korzystanie z tych urzadzen, ktore staje si¢ normg, podkresla glebokie
wkomponowanie technologii w ich codzienng rutyne. Wazne jest wypracowanie rownowagi
pomig¢dzy korzystaniem z technologii, a innymi aktywnos$ciami. Wprowadzanie
roznorodnych zaje¢, takich jak sport, czytanie, tworczos¢, moze pomdc W ograniczeniu czasu
spedzanego przed ekranem, a takze wypracowanie zdrowych nawykow, takich jak regularne
przerwy podczas dtugiego korzystania z urzadzen elektronicznych, moze zmniejszy¢ ryzyko

uzaleznienia.

Problem uzaleznien z perspektywy sprzedawcow alkoholi

Wiekszos¢ ankietowanych sprzedawcoéw uwaza, ze spozycie alkoholu w gminie wzrasta
(45,00%) lub jest state (40,00%), co sugeruje trwajacy trend konsumpcji alkoholu. Wszyscy
ankietowani sprzedawcy (100%) zadeklarowali, Ze nigdy nie sprzedali alkoholu
niepelnoletniemu. tacznie 90,00% ankietowanych potwierdzila, ze w przypadku
watpliwosci co do wieku klienta zawsze (45,00%) lub prawie (45,00%) zawsze prosi 0O
dokument potwierdzajacy pelnoletno§¢. Ponad polowa sprzedawcow (65,00%)
doswiadczyta prosb osob nietrzezwych o zakup alkoholu, ale wigkszos¢ (70,00%) nigdy nie
sprzedata alkoholu takim klientom. 40,00% respondentow zaznaczylo, ze nigdy nie
obserwowali klientéw spozywajacych alkohol na terenie sklepu lub w jego poblizu.
Wiekszos¢ sprzedawcow (60,00%) brata udziat w szkoleniach dotyczacych odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych, co wskazuje na ich §wiadomo$¢ znaczenia tej kwestii.
Whnioski z ankiety podkre$laja potrzebe Scistego przestrzegania przepiséw dotyczacych
sprzedazy napojow alkoholowych, a takze wskazujg na waznos$¢ edukacji 1 szkolen w tej
dziedzinie dla pracownikow sklepdéw spozywczych 1 monopolowych. Dodatkowo, cho¢
wigkszo$¢ ankietowanych sprzedawcoéw nie doswiadczyta sytuacji sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim lub osobom nietrzezwym, istotne jest utrzymywanie wysokich standardow

dotyczacych odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Problemy spoleczne wedlug pracownikow instytucji pomocowej (GOPS ) oraz dyrektorow

szkol

Najbardziej widocznymi problemami spotecznymi wedlug ankietowanych na terenie

wykonywania obowigzkow stuzbowych/zawodowych sg alkoholizm oraz uzaleznienia
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behawioralne, wskazane przez odpowiednio po 66,67% ankietowanych. Przemoc domowa
jest rowniez istotnym problemem, zidentyfikowanym przez 46,67% respondentow, podczas
gdy przemoc rowiesnicza w szkole oraz nikotynizm maja mniejszy odsetek wskazan.
Glowne przyczyny wystepowania probleméw spotecznych na terenie pracy ankietowanych
obejmujg bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- wychowawczych (wskazana przez 86,67%
respondentdw), niezaradno$¢ zyciowa (73,33%) oraz alkoholizm (66,67%). Przemoc
domowa rowniez zostata zidentyfikowana jako istotny czynnik, cho¢ z mniejszym odsetkiem
odpowiedzi. Spozycie alkoholu na przestrzeni ostatnich lat na terenie wykonywania
obowigzkow stluzbowych/zawodowych pozostaje kwestia niepewng dla wigkszosci
respondentow (53,33%), chociaz istnieje zauwazalny odsetek osob, ktore zauwazyly wzrost
spozycia (33,33%). Instytucje pomocowe czgsto spotykaja si¢ z problemem uzaleznien od
alkoholu, co zgtosito 46,67% o0sdb, podczas, gdy 40% respondentow twierdzito, ze zjawisko
to wystepuje czasami. Co do obecnosci narkotykéw/dopalaczy/innych $rodkéw
psychoaktywnych na terenie wykonywania obowiazkéw stuzbowych/zawodowych, 46,67%
badanych odpowiedziato twierdzaco, podczas gdy 26,67% nie zauwazylo problemu.
Wszyscy respondenci (100%) zadeklarowata brak znajomosci miejsc, gdzie mozna naby¢
narkotyki lub dopalacze, co moze wskazywa¢ na niska §wiadomo$¢ lub ograniczong wiedze
na ten temat w badanej grupie spolecznej. Zdaniem badanych, problem uzaleznien
behawioralnych jest do$¢ powszechny w miejscu wykonywania ich obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych, gdzie 73,33% respondentéw zglosito, ze si¢ z nim spotkato.
Najczesciej wskazywanymi rodzajami uzaleznien behawioralnych sa te zwigzane z
komputerem/Internetem (90,91%). W przypadku pomocy udzielanej osobom z
uzaleznieniami behawioralnymi, najczesciej wskazywane formy to poradnictwo (90,91%) i
profilaktyka (63,64%), cho¢ terapia indywidualna, psychoedukacja i terapia grupowa
roOwniez odgrywaja role, cho¢ w mniejszym stopniu. Interesujacy jest fakt, ze tylko 20,00%
uzaleznionych osob zwraca si¢ o pomoc do odpowiednich instytucji, co sugeruje potrzebe
zwigkszenia Sswiadomosci lub dostepnosci pomocy dla tych oséb. Przemoc domowa jest
powszechnie zauwazanym problemem przez ankietowanych (86,67%), a rodzaje przemocy,
jakie sa doznawane, obejmuja przede wszystkim przemoc psychiczng, zaniedbanie,
przemoc  fizyczng i ekonomiczng. Badani specjali§ci uwazaja, ze kobiety i nieletni sg
najczesciej doswiadczajacymi przemocy grupami spotecznymi, co wskazuje na istnienie
problemu przemocy w stosunku do tych grup. Istnieje zapotrzebowanie na szkolenia
pracownikéw stuzb pomocowych w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien
behawioralnych (86,67%) oraz przemocy w gminie (73,33%), co podkre§la potrzebe
podniesienia kompetencji w tych obszarach dla pracownikéw pomocy spotecznej oraz
dyrektorow. Wnioskiem z badania jest potrzeba wigkszej $wiadomosci 1 dziatan w obszarze
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problemow spotecznych takich jak uzaleznienia behawioralne, przemoc domowa oraz
potrzeba wzmocnienia dzialan edukacyjnych oraz wsparcia dla oséb dotknigtych tymi
kwestiami w spotecznosci. Dodatkowo, istotne jest zwigkszenie dostepno$ci pomocy oraz
poprawa $wiadomosci lokalnych stuzb pomocowych w celu efektywnego reagowania na te

problemy spoteczne.

Rekomendacje

Celem niniejszej Diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych
dotykajacych Gmine¢ Nieporet w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancoéw, dzieci
i mtodziezy szkolnej, pracownikéw GOPS, sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
dyrektorow szkot. Cel ten zostal osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu
badawczego oraz przeprowadzonej analizy porownawczej, bedacej podstawa
do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktore nastgpnie postuzg do tworzenia ré6znego
rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy,

W tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wypltywajace z przeprowadzonych

badan. Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

- W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych ws$rdd nieletnich,
nalezaloby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowac¢ spotkania edukacyjne
zarOwno z uczniami, jak 1 rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego typu uzaleznien.
W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej
negatywnych skutkow zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych wynikajacych z
naduzywania alkoholu, papierosow, narkotykow oraz dopalaczy, a takze uzaleznien
behawioralnych.

- W szkotach nalezy realizowa¢ programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

- W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe 1 chetnie w
nich uczestniczg, dlatego warto organizowa¢ warsztaty profilaktyczne z udzialem
specjalistow oraz pogadanki z wychowawcami w szkole. W zwiazku z tym wazne jest takze
edukowanie pedagogdéw, wychowawcOéw oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich
W umiejetnosci potrzebne do prowadzenia $wiadomej profilaktyki szeroko pojetych

uzaleznien.
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Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych powinna by¢ prowadzona na kilku

poziomach, aby spetniata swoja role:

Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup, bez

wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych

zuzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastepczych i1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich

celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikoOw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi

problemow w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajgcych prawidlowy rozwo;.

Tutaj zaleca si¢:

- Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci i mlodziezy,

w szczegolnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan normatywnych i

umiejetnosci psychospotecznych.

- Wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy przez mentorow/tutorow, programow
liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

- Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami

dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych czynnikow

chroniacych i wspierajacych prawidlowy rozwo6j dzieci i mlodziezy.

- Wykorzystywanie zainteresowan dzieci i mlodziezy 1 ich aktywnosci fizycznej do

budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu, zazywania substancji

psychoaktywnych, czy uzaleznien behawioralnych. sposobow spedzania wolnego czasu

i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby dzialania te mialy forme

warsztatow 1 spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma

profilaktyki dla tej grupy.

- Organizacje¢ kursdOw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej,

radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

-Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji poprzez zajecia z
terapeutami zajeciowymi.

- Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu

uswiadomienia jak alkohol i inne substancje psychoaktywne oraz inne niebezpieczne

uzaleznienia behawioralne wplywaja na organizm czltowieka oraz funkcjonowanie

spotecznosci w social mediach.

- Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow

miedzy uczniami.

- Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem problemow uzaleznien i zasiegania

pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme kampanii
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spotecznej oraz warsztatow 1 spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).
Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkdw przyjmowania

substancji psychoaktywnych oraz na temat uzaleznien behawioralnych.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na
swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wieksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemoéw wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen
zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim dziataniem

uprzedzajacym, a nie naprawczym. Rekomenduje sig:

- Zapewnienie tatwego dostepu do zrodel informacji, przeznaczonych dla oséb szukajacych
wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Specjalistycznym wsparciem
powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢ z problemem alkoholowym.
Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych
mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacniaé swoj autorytet wychowawczy pod okiem
psychologow.

- Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym w gminie.

- Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $§wiadomosci oraz
odpowiedzialnos$ci sprzedawcow napojow alkoholowych i uwrazliwienia ich na szkodliwos¢

sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom niepelnoletnim.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujace wezesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz problemow wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespelniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy

innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Zaleca sig:

- Zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
wspieranie dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie mozliwosci resocjalizacji
0sOb uzaleznionych. Zalecane jest, aby poza uczestnictwem W psychoterapii osoby

uzaleznione korzystaly rowniez z oferty ruchéw samopomocowych.
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- Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej 1 spotecznej oséb

uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepu do istniejacych form wsparcia.

- Wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich. Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie

jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym. Zwigkszanie dost¢pnos$ci

1 podniesienie jako$ci pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci

z problemem alkoholowym.

- Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych
si¢ z roznymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemocg, alkoholizmem,
narkomania.

- Wyrownywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w roznorodny sposob, m.in.

opracowanie programow profilaktycznych przeciwdzialajacych problemom spolecznym

W rodzinach, wspieranie i rozw6j poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form

zastepczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to

rodzina jest podstawowa komoérka spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwoj

psychospoteczny dzieci i mlodziezy.
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