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Zakazenie HIV rozpoznaé¢ mozna tylko po wykonaniu testu w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV.

Co to jest test na HIV?

Ten test nie wykrywa samego wirusa HIV, nie wykrywa tez AIDS*.

Test wykrywa przeciwciata skierowane przeciwko wirusowi, produkowane przez uktad odpornosciowy cztowieka zakazonego
HIV. Wyprodukowanie przeciwciat w takiej iloci, by mogty by¢ zauwazone przez test wymaga czasu (ten czas nazywany jest okienkiem
serologicznym). Dlatego od momentu, w ktérym mogto dojs$¢ do zakazenia do zrobienia testu powinny ming¢ 3 miesiace.

We wszystkich laboratoriach wykonywane sg tak zwane testy przesiewowe.

Testy Il generacji pozwalajg na wykrycie przeciwciat przeciwko wirusowi HIV nalezacych do klasy zaréwno IgG, jak i IgM (immunoglobulin G - 1gG,
pojawiajacych sie pdzniej w odpowiedzi na zakazenie, niz immunoglobuliny M - IgM).

Testy IV generacji wykrywaja przeciwciata przeciwko wirusowi HIV oraz antygen p24 wirusa. Antygen p24 pojawia sie we krwi wczesniej, niz
przeciwciata skierowane przeciwko wirusowi.

Niezaleznie od metody wykonywania testu najlepiej, by od ryzykownego momentu do zrobienia badania minety 3 miesiace.

Jak wykonywany jest test na HIV?

Wykonanie testu wymaga pobrania niewielkiej probki krwi. Na ogdt naktuwa sie zyte w zgieciu tokciowym. Nie trzeba by¢ przed
tym na czczo.

W Polsce do pobierania krwi uzywa sie zawsze sterylnych, jednorazowych igiet i strzykawek.

Jak dtugo czeka sie na wynik testu?

W zaleznosci od tego, gdzie wykonuje sig test, czas oczekiwania na wynik to jeden do kilku dni. Jezeli wynik testu przesiewowego
okaze sie dodatni, wéwczas konieczne bedzie wystanie krwi do laboratorium wykonujgcego testy potwierdzajace zakazenie, to znaczy testy
Western blot, co moze sie wigzac z dtuzszym oczekiwaniem na wynik.

Co oznacza wynik ujemny testu?

Wynik ujemny (negatywny) testu przesiewowego oznacza, iz w badanej krwi nie znaleziono przeciwciat przeciwko wirusowi HIV.
Jesli przez 3 miesigce poprzedzajgce wykonanie testu nie byto zadnych sytuacji, ktére mogtyby doprowadzi¢ do zakazenia HIV (na przyktad
kontaktéw seksualnych z osobami, ktére nie robity sobie testu i nie wiedzq, czy sq zakazone, uzywania wspdlinie z innymi sprzetu do iniekcji) wynik ujemny
oznacza, iz badany pacjent/pacjentka nie jest zakazona/y HIV. Ale nie musi tak by¢ do korica zycia. Wszystko zalezy od tego, jak wiele
bedzie sie wiedzie¢ o mozliwosciach zapobiegania zakazeniu i uzywania tych wiadomosci w zyciu.

Co oznacza dodatni wynik testu?

Dodatni (pozytywny) wynik testu przesiewowego nie jest wynikiem ostatecznym. Szczegdlnie tam, gdzie czestos¢ zakazen HIV
jest niewielka (jak w Polsce), dos$¢ czesto zdarzajg sie wyniki fatszywie dodatnie. Dodatni wynik testu przesiewowego zawsze musi zostac
potwierdzony przy pomocy testu Western blot, ktéry wykonuje kilka specjalistycznych laboratoriéw w Polsce. W tym tescie takze
poszukuje sie przeciwciat, ale skierowanych przeciwko poszczegdlnym antygenom wirusa. Dopiero dodatni wynik testu Western blot
upowaznia do stwierdzenia, iz pacjent jest zakazony HIV.

Kto powinien zrobi¢ sobie test?
Kazdy kto:
. kiedykolwiek miat kontakt seksualny:
- z mato znang osobg/osobami,
. z osobg zakazong HIV,
- z partnerami/partnerkami majgcymi wielu partneréw seksualnych,
miat wielu partneréw/partnerek seksualnych,
podczas kontaktow seksualnych nie stosowat prezerwatyw,
przebyt jakas z choréb przenoszonych drogg ptciows,
kiedykolwiek miat kontakty z osoba przyjmujacg narkotyki w iniekcjach,
przyjmowat narkotyki w iniekcjach i uzywat do iniekcji narkotykdw lub innych substancji sprzetu do iniekcji, z ktérego
korzystaty inne osoby,
wykonywat np. tatuaz lub zatozenie kolczykdw (piercing) przy uzyciu niedostatecznie wysterylizowanego sprzetu,
. stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw
zmieniajgcych swiadomosc).
Test powinny wykonac tez kobiety planujgce zajscie w cigze lub bedace na poczatku cigzy, a takze ich partnerzy (wiecej - HIV/AIDS a cigza).

*
HIV jest wirusem, ktdry po wielu latach niszczenia uktadu immunologicznego doprowadza do AIDS, czyli zachorowania na jedng lub wiele choréb wskaznikowych AIDS (chordb czesto
wystepujacych u oséb zakazonych HIV).



Gdzie najlepiej zrobic test?

Testy na HIV mozna wykona¢ w wiekszosci laboratoriéw diagnostycznych, za mniejszg lub wiekszg odptatnoscia, zazwyczaj nie sg
anonimowe.

Najlepszym miejscem do zrobienia testu sg Punkty konsultacyjno-diagnostyczne (PKD), w kt6rych testy wykonywane
sg bez skierowania, bezptatnie i anonimowo. W takich Punktach, zanim zostanie pobrana krew na badanie, mozna sie wiele dowiedzie¢ o
rzeczywistym ryzyko zakazenia, sposobach unikniecia zakazenia, o tym, czym tak naprawde jest HIV i AIDS. Rozmowy przeprowadzane s3
przez doradcow (najczesciej lekarzy lub psychologdw), ktdrzy uzyskali certyfikaty Krajowego Centrum ds. AIDS, a wiec przez osoby
kompetentne. Mozliwe jest takze zadanie dodatkowych pytan podczas odbierania wyniku. Doradcy wyjasniajg tez osobom zakazonym co
majq dalej robi¢, gdzie zgtosic¢ sie w celu dalszej opieki zdrowotnej i ewentualnego leczenia.

Lista tych Punktow, z doktadnymi adresami i godzinami przyjec jest dostepna w dziale , Test na HIV”.

Jesli podejmie sie decyzje o wykonaniu testu, a takiego Punktu nie ma w miejscu zamieszkania, warto pojecha¢ do znajdujacego
sie najblizej. Nie tylko spotka sie osoby profesjonalne, ale tez przyjazne ludziom, nie wyrazajace uprzedzer. Anonimowe wykonanie badania
gwarantuje tez, ze informacje o tym kto robit sobie test, albo jaki uzyskat wynik, nie beda mogty wydostac sie poza mury Punktu.

W zadnym z krajow rozwinietych tak zwanego testu na HIV nie mozna kupi¢ w aptece i zrobi¢ sobie po cichu w domu. Niewiele oséb chcacych
zrobic sobie test wie o okienku serologicznym, ani o koniecznosci potwierdzenia wyniku dodatniego. Dlatego najlepiej jest wykonaé test w takim miejscu, gdzie
mozna bedzie — jeszcze przed pobraniem krwi do badania — dowiedzie¢ sie wiele o tym, jak mozna sie zakazi¢ HIV, jak nie mozna, jak zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia, a takze co znaczy wynik ujemny, a co dodatni testu.

Jak odbiera sie wynik testu?

Wynik testu wykonanego w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym odbiera sie wytacznie osobiscie. Nie udziela sie informacji
o wynikach telefonicznie czy korespondencyjnie. Odbieranie wyniku jest okazja do wyjasnienia watpliwosci, upewnienia sie co do znaczenia
wyniku.

Zanim podejmie sie decyzje o wykonaniu testu warto sie zastanowic, gdzie to badanie zrobi¢ najlepiej i najbezpieczniej dla
siebie. W Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych nie pokazuje sie dowodu osobistego, a badanie wykonuje sie na hasto. Dlatego ani
informacja o tym, ze kto$ robit badanie, ani tym bardziej o jego wyniku, nie moze wydostac sie poza mury Punktu. (3

Pytania, ktore warto sobie zada¢ przed podjeciem decyzji o wykonaniu testu
w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV:

1. Czy chce zrobié test z wiasnej woli? |

NIE — nie réb testu
TAK

Jesli do wykonania testu namawia partnerka/partner seksualny, wéwczas warto zrobi¢ go wspélnie.

‘ 2. Czy, jesli wynik testu bedzie dodatni, mozliwe bedzie wykonanie testu potwierdzenia? |

NIE — nie réb testu TAK

%

‘ 3. Czy dostepne jest poradnictwo przed i po wykonaniu testu? |

NIE — nie réb testu TAK

‘ 4. Czy jest zagwarantowana anonimowos¢ testu? |

NIE — nie réb testu TAK
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f Jesli wykonanie testu kobiecie planujacej cigze lub bedacej w cigzy proponuje ginekolog warto, by réwnoczesnie zrobili go przyszta Mama i przyszty Tata.




