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SZKOEA UCZESTNICZY
W PROGRAMIE

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych ludzi
poprzez edukacje mtodziezy
w zakresie zdrowia psychicznego

BEZPLATNE
WARSZTATY
Z PSYCHOLOGIEM

Obraz autorstwa Freepik

TEMATYKA:

1. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami, identyfikacja i kontrolowanie emocji zwigzanych z problemem.

2.Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz zwiekszenie odpornosci na stres.

4. Wzmocnienie odpornosci na agresje stowng w tym hejt, z rdwnoczesnym uwrazliwieniem uczniéw na skutki jakie mogq wywotac stowa.
5. Cyberprzemoc - jak radzi¢ sobie z nekaniem i zastraszaniem.

Po kazdym z warsztatow mozliwa bedzie indywidualna rozmowa ucznia z dyzurujacym psychologiem.
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