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Droga 631 w kierunku wezta z droga nr
629 zawodnicy jada kontra ruch, na
wezle zjazd na droge nr 629 w kierunku
Radzymina, zawodnicy jadg lewym
pasem ruchu do zawroki przed rondem
Ks. A. Rudzkiego, nastepnie powrot
prawym pasem (kontraruch do wezta z
droga 631, skret w lewo dojazd pasem
kontra ruch do zawrotki przed
skrzyzowaniem z ul Dworkowa, powrot
do ronda Jana Pawta Il w Nieporecie i
skret w lewo w ul Jana Kazimierza
(droga nr 633) wjazd do Warszawy ul
Ptochocinska
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wjazd do Warszawy ul Ptochocinskg, na
skrzyzowaniu z ul Nowiny zawodnicy zjezdzajg na
lewy pas ruchu i poruszajg sie nim az do
skrzyzowania z ul Marywilskg. Nastepnie skret w
prawo w ul Modliriskg (skrajny prawy pas ruchu)
wjazd na prawy pas ruchu na Moécie M.
Sktodowskiej -Curie, skret z mostu na Wybrzeze

Gdanskie na prawy pas ruchu w kierunku
centrum (droga nr 7)

STRONA 3
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Skret z mostu na Wybrzeze Gdariskie na prawy
pas ruchu w kierunku centrum (droga nr 7) do
skrzyzowania z ul Sanguszki ruch calg jezdnig
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RASA ROWEROWA cz.5
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: ,(f\ “ Sanguszki cata jezdnia za
skrzyzowaniem zawodnicy zostang
skierowani na lewy pas w kierunku
potudniowym, jadac dalej prosto
Wybrzezem Kosciuszkowskim za
tunelem przed Mostem
Poniatowskiego zawracaja | prawym
pasem kontraruch jada do
skrzyzowania z ul Sanguszki, skret w
prawo w ul Zakroczymska i nastepnie
w lewo do Parku Traugutta dojazd
aleja parkowa do bocznego boiska
Poloni Warszawa - Koniec trasy
rowerowej
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JCzasowka” trasy kolarskiej Citi handlowy IRONMAN 70.3 Warszawa 2023,

Catkowity dystans 88 km
Lp. | Diugosc Opis trasy ( ulica po ulicy) , uwagi Pierwszy zawodnik | Ostatni zawodnik w
trasy PRO MEN , start 9:30 limicie, start 9:50
( godz ) godz.)

1. | 0,0km Wyjazd z Portu Nieporgt — ul Wojska Polskiego 9:50 11:00
2. 11,3 Nieporet Rondo Wojska Polskiego/Wezasowa 9:51 11:03
3. |59 Beniamindw nawrot 9:59 11:16
4, | 12,00 km Nieporet Wojska Polskiego skret na droge nr 631 10:06 11:33
5 | 22,5km Skret na droge nr 629 10:20 12:01
6. | 29 km Nawrot przed Rondem Ks A, Rodzkiego Radzymin 10:29 12:19
7. | 353 km Wezet i wjazd na droge nr 631 10.38 12:36
2 | 388km Nawrdt na drodze 631 10:42 12:45
9. | 53,6 km Rondo Jana Pawta |l Nieporgt 11.02 13:25
10. | 59,8 km Rembelszczyzna (Rondka) 11:10 13:42
11. | 69,6 km Skret z drogi nr 633 ul Plochociriska w ul Modlinska 11:23 14:10
12. | 70,6 km Wijazd na mast Marii Sktodowskie] -Curie 11:24 14:12
13. | 73,5km Wijazd na Wistostrade 1128 14:20
14, | 77.4 km Przejazd pod trasg 58 11.33 14:30
15, | 79 km Centrum Olimpijskie 11.35 14:35
16. | 80,9 km Skrzyiowanie z Sanguszki 11:38 14:41
17. | 83,9 km Nawrdt na Wybrzeiu Kosciuszkowskim przed Mostem Poniatowskiego 11:42 14:49
18. | 86 km Skret w ul Sanguszki 11:46 14:56
19. | 88 km Koniec trasy rowerowej 11:48 15:2
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RUN COURSE
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TRASA BIEGOWA
DYSTANS IRONMAN 70.3
21KM

* TRASA BIEGOWA opis ul po ulicy

 Start etapu biegowego -Stadion Polonii
— wybieg w prawo z terenu stadionu
brama na ul Konwiktorskg skret w lewo
w ul. Bonifraterska , ul Miodowa
Krakowskie Przedmiescie nawrot na
wysokosci pomnika M Kopernika i
powrdt tymi samymi ulicami do
nawrotki na ul Konwiktorskie;.

Patac Krasifiskich

* Po pokonaniu 4 petli zawodnicy
zbiegajg ul Sanguszki do ul Rybaki i
wbiegajg na Mete w Parku Fontann

Pomnik Koperika / Copernicus Monument



CZASOWKA TRASY BIEGOWE]

Trasa biegowa IRONMAN 70.3

skrzyvzowanie km !]ierwsry ostatni ZAMENIECIE OTWARCIE

Konwiktorska 0.1 12:10 15:00 8:00 18:00
Konwiktorska/Bonifraterska 0.3 12:11 18:00
Plac Krasinskich 0.8 12:12 18:00
Miodowa Dluga 1 12:13 18:00
Miodowa/Senatorska 1.5 12:14 18:00
Krakowskie Przedmiescie/Karowa 2.1 12:16 18:00
Pommik Kopernika/ Nawrot 2.5 12:16 18:00
Krakowskie Przedmiescie/Karowa 2.9 12:17 18:00
Miodowa/Senatorska 3.5 12:18 18:00
Miodowa/Diuga 4 12:19 18:00
Plac Krasinskich 4.2 12:20 18:00
Konwiktorska/Bomifraterska 4.7 12:21 18:00
Konwiktorska -nawrot na petle 4.8 10:52 18:15
Meta 21 13:10 18:00




TRASA ROWEROWA cz.1
DYSTANS IRONMAN 5150
(40KM)
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RASA ROWEROWA cz.2
DYSTANS IRONMAN 5150
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Trasa rowerowa 5150

Dystans 40km

e Opis:

e ul. Jana Kazimierza (633) — WARSZAWA (cala jezdnia)
ul. Plochocinska (633) — WARSZAWA (cala jezdnia)

ul. Modlinska — wschodnia jezdnia (801) - WARSZAWA
L (zgodnie z ruchem polowa jezdni)
ul. Putkownika Kuklinskiego — pélnocna jezdnia (61) —
WARSZAWA (zgodnie z ruchem cala jezdnia)
Most M. Sklodowskiej — Curie — pélnocna jezdnia (61) —
WARSZAWA (zgodnie z ruchem cala jezdnia)

A\ Al. Gen. Marii Wittek — péinocna jezdnia (61) — WARSZAWA
2 (zgodnie z ruchem cala jezdnia)




RASA ROWEROWA cz.3
DYSTANS IRONMAN 5150
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Trasa rowerowa 5150
Dystans 40km

Opis

Al. Gen. Marii Wittek — péinocna jezdnia (61) — WARSZAWA

ul. Sanguszki - péinocna jezdnia (zgodnie z ruchem)
skret w prawo ul. Zakroczymska (cala jezdnia)

Gda
(zgodnie z ruchem cata jezdnia)

ul. Wyb
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C7ASONM/KA TRASY ROWFERMWEL G150

LLzasowka” trasy kolarskiej Citi handlowy 5150 Triathlon Series Warszawa 2023,

Catkowity dystans 40 km
Lp. | Diugosc Opis trasy ( ulica po ulicy) , uwagi Pierwszy zawodnik | Ostatni zawodnik w
trasy PRO MEN , start 8:00 limicie, start 8:05
| godz ) | godz.)

1. | 0.0km Wyjazd z Portu Nieporet — ul Wojska Polskiego 8:15 8:50

2. | 0,60 km Nieporet Wojska Polskiego skret na droge nr 631 8:16 8:52

3. | 59km Nawrdt na drodze 631 8:23 9:06

4, | 11,6 km Rondo Jana Pawfa || Nieporet 8:30 9:22

5. | 18 km Rembelszczyzna (Rondka) 8:39 9:39

B, | 27,6 km Skret z drogi nr 633 ul Plochociniska w ul Modlinska 8:52 10:05

1. | 28,7 km Wiazd na most Marii Sktodowskiej -Curie 8:53 10:08

8 | 31,6km Wijazd na Wistostrade 8:57 10:16

9. | 35,6 km Przejazd pod trasg 58 9:03 10:27
10. | 37,1 km Centrum Climpijskie 9:05 10:31
11. | 39 km Skret w ul Sanguszki 9:07 10:36
12, | 40 km Koniec trasy rowerowej 9:08 10:40




CZASOWKA TRASY BIEGOWEJ 5150
Przebieg trasy identyczny j.w.
skrzyzowanie km pierwszy ostatni ZAMENIECIE | OTWARCIE

Konwiktorska 0.1 9:15 11:35 9-00 13:00
Konwiktorska/Bonifraterska 0.3 9:15
Plac Krasinskich 0.8 9-17
Miodowa/Diuga 1 9-18
Miodowa/Senatorska 1.5 9-20
Krakowskie Przedmiescie/Karowa 2.1 9:22
Pomnik Kopernika/ Nawrot 2.5 9-23
Krakowskie Przedmieécie/Karowa 29 9:25
Miodowa/Senatorska 3.5 9:27
Miodowa Dluga 4 9-29
Plac Krasinskich 2 9:30
Konwiktorska/Bonifraterska 47 9-31
Konwiktorska 4.8 9:32
Meta 10 9-47 12:45




NIGHT RUN WARSZAWA
Pigtek 7 czerwca 2024
Start godz. 223.00
TRASA 5km

Opis trasy:

Start: ul. Sanguszki przy stacji Orlen, ul
Konwiktorska, ul. Bonifraterska, Plac
Krasinskich, Miodowa, Krakowskie
Przedmiescie, Obiegamy Skwer Hovera i
powrot tg sama trasg Meta Park Fontanna,
alejka Rybaki

Start 23.00
Limit — 45 minut.

Dystans — 5km




	Slajd 1: PROPOZYCJE TRAS  70.3 5150 NIGHT RUN
	Slajd 2: TRASA ROWEROWA cz.1  DYSTANS IRONMAN 70.3 (90KM)
	Slajd 3: TRASA ROWEROWA cz.2  DYSTANS IRONMAN 70.3
	Slajd 4: TRASA ROWEROWA cz.3
	Slajd 5: TRASA ROWEROWA cz.4
	Slajd 6: TRASA ROWEROWA cz.5
	Slajd 7: CZASÓWKA TRASY ROWEROWEJ 
	Slajd 8: TRASA BIEGOWA  DYSTANS IRONMAN 70.3  21KM
	Slajd 9: CZASÓWKA TRASY BIEGOWEJ 
	Slajd 10: TRASA ROWEROWA cz.1 DYSTANS IRONMAN 5150 (40KM)
	Slajd 11: TRASA ROWEROWA cz.2 DYSTANS IRONMAN 5150 (40KM)
	Slajd 12: TRASA ROWEROWA cz.3 DYSTANS IRONMAN 5150 (40KM)
	Slajd 13: CZASÓWKA TRASY ROWEROWEJ  5150
	Slajd 14: CZASÓWKA TRASY BIEGOWEJ 5150 Przebieg trasy identyczny j.w. 
	Slajd 15: NIGHT RUN WARSZAWA  Piątek 7 czerwca 2024  Start godz. 223.00 TRASA 5km

