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SOLECTWA: Aleksandrow, Beniaminow, Bialobrzegi, [zabelin, Jozefow, Katy Wegierskie, Michalow-Grabina, Nieporet,

Rembelszczyzna, Rynia, Stanistawow Pierwszy, Stanistawow Drugi, Wola Aleksandra, Wolka Radzyminska, Zegrze Potudniowe

Wojt Maciej Mazur i Marszatek Adam Struzik ﬁbisali umowe w sprawie
dofinansowania inwestycji w Kompleksie Rekreac&no -Wy, pocz:i)nkowym Nzegorgt -Pilawa

Mazowsze

Murowsre

A

Ekologiczna i mqu

w porcie Nieporet-Pilawa

Bedzie odbior sciekow z jachtow, powstang nowoczesne sanitariaty i teznia solankowa!

Nieporet oraz goscie przyby-
wajacy nad Jezioro Zegrzynskie
beda mogli cieszy¢ si¢ z nowych
udogodnien. Jednym z najwazniej-
szych bedzie budowa instalacji ka-
nalizacji sanitarnej, dzigki ktorej
mozliwy bedzie odbidr Sciekow
z jednostek ptywajacych po tym
pigknym akwenie. 21 kwietnia Mar-
szatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Adam Struzik i Wojt Gminy
Nieporgt Stawomir Maciej Mazur
podpisali umowe w sprawie dofinan-
sowania tego proekologicznego
przedsigwzigcia. Planowany koszt
inwestycji to 2,5 min zI. Na ten cel
Samorzad Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego przekazat Gminie Niepo-
ret 1,5 min zt.
— Gtownym celem przedsigwzig-
cia jest ochrona wod Jeziora Ze-

Jui niebawem mieszkancy gminy

grzynskiego, najwigkszego zbiorni-
ka wody wokét metropolii war-
szawskiej, miejsca rekreacji i wy-
poczynku dla tysigcy mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego.
— mowi wojt gminy Nieporet Ma-
ciej Mazur — Dzigki zastrzykowi fi-
nansowemu, jaki nasza gmina
otrzymata od Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, na tere-
nie Portu Nieporet-Pilawa powsta-
nie pierwszy i jedyny punkt odbio-
ru $ciekow z jednostek plywajacych
po Jeziorze Zegrzynskim.

To wspaniala wiadomos$¢ dla
wszystkich, ktorym na sercu lezy
ochrona $rodowiska naturalnego.
Z kazdym rokiem przybywa osob
wypoczywajacych na wodach Za-
lewu Zegrzynskiego, wzrasta tez
liczba todzi, w tym duzych jachtow,
cumujacych w naszych portach.

Odbior sciekow z jednostek pltywa-
jacych okazat si¢ powaznym wy-
zwaniem przed jakim staneta gmi-
na Nieporgt. Budowa kanalizacji
sanitarnej z cala pewnoscia korzyst-
nie wplynie na ekosystem jeziora
1 jego okolic.

Do przetargu przystapito sie-
dem firm. Budowa kanalizacji zaj-
mie si¢ Przedsigbiorstwo Budow-
nictwa Wodnego w Warszawie S.A.
Zgodnie z umowa wykonawca be-
dzie miat 90 dni na zakonczenie in-
westycji.

Budowa kanalizacji sanitarnej
w rejonie Kompleksu Rekreacyjno-
-Wypoczynkowego Nieporet-Pi-
lawa to wazny, ale niejedyny ele-
ment tej duzej inwestycji. W zalo-
zeniach projektu znajduje sig¢
rowniez montaz nowoczesnych
moduléw sanitarnych. Dofinaso-

wanie pozwoli takze na wybudo-
wanie sieci wodociagowej i nowo-
czesnej tezni solankowej, ktora
z cala pewnoscia podniesie atrak-
cyjno$¢ terenu Kompleksu Rekre-
acyjno-Wypoczynkowego Niepo-
ret-Pilawa i ma duza szanse stac si¢
kolejna wizytowka gminy Niepo-
ret.

Mikroklimat tgzni od dawna
wykorzystywany jest w profilakty-
ce 1 leczeniu schorzen gornych
drog oddechowych. Przynosi ulge
takze w innych stanach chorobo-
wych, takich jak: zapalenie zatok,
rozedmie ptuc, nadcisnieniu t¢tni-
czym, nerwicy wegetatywnej
i w przypadku ogolnego wyczer-
pania. U ludzi zdrowych spacery
i inhalacje w poblizu t¢zni powo-
duja wzrost odpornosci organi-
zmu. SpecjaliSci zapewniaja, ze

aerozol solankowy ma dziatanie
bakteriobdjcze.

— Budowa tgzni w czasach pan-
demii SARS-CoV-2 ma szczegol-
ne znaczenie terapeutyczne i reha-
bilitacyjne. Jestem przekonany, ze
stanie si¢ ona nie tylko niezwykle
atrakcyjnym miejscem rekreacji
i wypoczynku, ale przede wszyst-
kim strefa rehabilitacji dla osob,
ktore przeszty COVID-19 i cierpia-
cych z powodu chorob uktadu od-
dechowego. — mowi wojt gminy
Nieporet. — Realizacja projektu
w otoczeniu Jeziora Zegrzynskie-
go pozwoli zachowac ten niewiel-
ki ekosystem dla nastgpnych poko-
lefi, zapewniajac coraz bardziej
zurbanizowanemu spoleczenstwu
stata 1 ogdlnie dostgpna mozliwosée
kontaktu z zywa przyroda.

1 Anna Machejda

2 MAJA DZIEN FLAGI

Rzeczypospolitej Polskiej
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Przebudowa ronda
w Zegrzu Potudniowym.
Bedzie estakada

Drogowa rewolucja w Zegrzu Potudniowym. Kierowcy jadacy z Legionowa

w strone Serocka beda pokonywali trase duzo szybciej i bezplecznlej

Wszystko za sprawa przebudowy
skrzyzowania drogi krajowej nr 61
(DK nr 61) z droga wojewodzka
nr 631 (DW nr 631). Istniejace
w tym miejscu rondo stanie si¢ ron-
dem turbinowym, czyli takim,
na ktorym poszczegolne pasy ruchu
oddzielone sa od siebie wysepka,
lub rodzajem kraweznika. Nad ron-
dem powstanie estakada, ktora za-
pewni bezkolizyjny przejazd w kie-
runku Serocka. Skierowanie czgsci
ruchu samochodowego gora spo-
woduje zmniejszenie korkow i za-
torow drogowych, powstajacych
w tym miejscu zwlaszcza w cie-
ptych miesigcach roku. Projekt
rozbudowy drogi krajowej nr 61
na odcinku 4,5 km przewiduje tak-
ze poszerzenie jej do drogi cztero-
pasmowej. Wszystko to ma na ce-
lu poprawe bezpieczenstwa i kom-
fortu kierujacych.

Nowa inwestycja drogowa bedzie
wiazala si¢ tez z pewnymi przej-
sciowymi utrudnieniami. Budowa
wiaduktu nad droga krajowa nr 61
na 3 miesigce ma wstrzymac ruch
kolejowy w stron¢ Radzymina.

Obecnie trwaja prace koncepcyj-
ne. Szczegotowy plan przedsig-
wzigcia poznamy najprawdopo-
dobniej w pazdzierniku. Zgodnie
z zalozeniami, kierowcy pojada
przebudowana droga w polo-
wie 2024 r. O 4AM
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Dodatkowe miejsca parkmgowe
dla odwiedzajgcych Dzikg Plaze

Ponad 3 tysiace metrow kwadrato-

wych — o tyle zwiekszy sie po- .,
wierzchnia miejsc postojowychdla

odwiedzajacy potudniowe wybrze-
ze Jeziora Zegrzynskiego. To kolej-
ne udogodnienie, jakie nieporgccy
wlodarze szykuja dla wszystkich,
ktorzy pragna wypoczywac na tere-
nie gminy Nieporet. Nowy parking
powstanie przy ul. Zegrzynskiej,
w poblizu Dzikiej Plazy. Na poczat-
ku kwietnia nastapito w tej sprawie
otwarcie ofert. Wybrana przez gmi-
n¢ firma bedzie mie¢ 4 tygodnie
na wyréwnanie terenu, zdjecie hu-
musu, rozfozenie geowtdkniny oraz
wykonanie nawierzchni z kruszywa
naturalnego. Parking przy Zegrzyn-
skiej powinien powstaé jeszcze

przed rozpoczcmem sezonu letme—

go 1 ma pomiesci¢ okoto 200 samo-  cji to 145 000 zt.

Tu powstame s
3 nowy parkmg g

Dzika Plaza

chodow. Planowany koszt inwesty-

OAM

Prace budowlane na ulicy
Debowej w Jozefowm

Zakonczyly si¢ prace przy budowie
kanalizacji sanitarnej w ul. Dgbowe;j
w Jozefowie. W ramach projektu
na odcinku 130 m.b. wybudowano
sie¢ kanalizacji sanitarnej grawita-
cyjnej wraz z odejsciami do pose-
sji. Obecnie trwa odtwarzanie na-
wierzchni po budowie kanalizacji
sanitarnej. Prace prowadzi Inzynie-
ra Adampol Adam Michalik
z Adampola. Kanalizacja bedzie
eksploatowana przez Gminny Za-
ktad Komunalny w Nieporgcie.
Przewidywany termin realizacji
to 30.06. br. Inwestycja kosztowaé
bedzie okoto 90 tys. zt.

4G

Termomodernizacja
szkoty w Stanistawowie

Pierwszym

Gruntowa pompa ciepta, fotowoltaika i oswietlenie LED w Szkole
Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym. Gmina Nieporet otrzymata
2,5 min ztotych ze srodkéw unijnych na gteboky termomodernizacje

budynku szkoty.

Uczniowie i pracownicy Szkoly
Podstawowej w Stanistawowie
Pierwszym juz wkrotce beda korzy-
sta¢ z najnowoczesniejszych i pro-
ekologicznych rozwiazan. Dzigki
dofinansowaniu ze $rodkéw unij-
nych mozliwa bedzie termomoder-
nizacja budynku. Inwestycja obej-
mie montaz gruntowej pompy cie-
pta wraz z dolnym Zrédlem,
wykonanie instalacji chiodzaco-
-grzewczej przystosowanej do pra-
cy w uklfadzie z pompa ciepla, in-
stalacji wentylacji mechanicznej,
budowe instalacji fotowoltaiczne;.
Co to oznacza w praktyce? Jak uda-
fo nam si¢ dowiedzie¢ catkowita
nowoscia bedzie zastosowanie su-
fitow grzewczo-chtodzacych, ktore
w okresie wysokich temperatur
schtodza pomieszczenia do zadanej
temperatury, a przy tym nie wysu-
szg powietrza. Co wigcej, przy za-
stosowaniu tego rozwiazania nie ma
zjawiska powiewu zimnego po-
wietrza. Zrodtem chfodu dla insta-
lacji jest gruntowy wymiennik cie-

Fundusze
Eurapejskie
Proprem Regiosst

Rezeczpospolita
Palslg B

Vazowsze.

pta. Cieplo odebrane z pomieszczen
bedzie magazynowane w gruncie
1 wykorzystane jesienia do ogrzewa-
nia szkoly. Poprzez zastosowanie
wentylacji mechanicznej, na bieza-
co dostarczane bedzie $wieze po-
wietrze. Ogrzewanie oraz chtodze-
nie bedzie oparte na odnawialnych
zrodtach energii (pompa ciepta oraz
panele fotowoltaiczne). Takie roz-
wiazanie pozwoli nie tylko zmniej-
szy¢ koszty eksploatacyjne ale row-
niez zmniejszy emisj¢ szkodliwych
substancji do srodowiska. Nad ca-
oscig instalacji ,,czuwac” bedzie
system zarzadzania energia. Termin
zakonczenia realizacji tej proekolo-
gicznej inwestycji planowany jest
na koniec wrzesnia 2022 r.

Warto podkreslic, ze nasz wnio-
sek znalazt si¢ na 9. miejscu listy
rankingowej Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programéw Unij-
nych. Konkurencja byta wyjatkowo
duza, w konkursie ztozono pra-
wie 200 wnioskow, z czego tylko 9
uzyskato dofinansowanie. 1AM

Lnka Europejska
Lordiaiin i Fendutae
ik | iy

Nowe latarnie na Krélewskiej

Lada moment ruszy budowa oswie-
tlenia na ul. Krolewskiej w Alek-
sandrowie. Pod koniec kwietnia
na teren robot zostat wprowadzony
wykonawca. Stare lampy sodowe
zostang zastapione przez energoosz-
czedne oswietlenie ledowe. Na od-
cinku 935 metréw stanie 25 nowo-
czesnych latarni. Wykonawca inwe-
stycji jest warszawska firma FB
Serwis SA. Koszt budowy nowego

oswietlenia to 114 184,34 zt. Zgod-
nie z umowa, nowe lampy rozswie-
tla ul. Krolewska w Aleksandrowie
juz pod koniec czerwca. Ich poja-
wienie si¢ z cala pewnoscia popra-
wi bezpieczefistwo mieszkancow
i korzystnie wplynie na srodowisko.
Oswietlenie LED zuzywa znacznie
mniej energii elektrycznej niz prze-
starzate zarowki sodowe.

O AM

Kolejny Partner ,,Nieporeckiej

Karty Rodziny 3+"

Do grona Partnerow ,,Nieporec-
kiej Karty Rodziny 3+” przysta-
pil kolejny przedsigbiorca.
To pani Joanna Malinowska,
ktora $wiadczy porady prawne.
Pani mecenas Malinowska specja-
lizuje si¢ w prawie cywilnym, go-
spodarczym i prawie pracy. W ra-
mach .. Nieporeckiej Karty 3+ ofe-
ruje pierwsza porade gratis.
Na kolejne konsultacje obowiazu-
je 50% znizka. Kontakt telefonicz-
ny —tel. 501-133-572 adres e-mail:
joanna.malinowska@adwokatura.pl
»Nieporgcka Karta Rodziny 3+”
stworzona zostata z mysla o rodzi-
nach, majacych troje lub wigcej
dzieci, zamieszkujacych na terenie
gminy Nieporet. Program ma na ce-
lu wspieranie rodzin wielodziet-
nych, utatwianie ich cztonkom do-
stepu do roznorodnych dobr i ustug

b8

oraz pro- |
mowanie
ich pozy-
tywnego wizerunku. Kaz-

dy Partner programu przystgpujac
do niego, przedstawia ofert¢ ulg
i znizek dla posiadaczy Karty. Ma
wowczas prawo do korzystania
z grafiki ,,Nieporeckiej Karty Ro-
dziny 3+,

Lista Partneréw programu znaj-
duje si¢ na stronie: www.niepo-
ret.pl/ mieszkancy /nieporecka-kar-
ta-rodziny/. O AM

WIiescl NIEPORECKIE
Wydawca: Urzad Gminy Nieporet
pl. Wolnosci 1, 05-126 Nieporet
tel. (22) 767 04 00
Druk: Agora - Poligrafia Sp. z 0.0.
ISSN 1897-1911




27 kwietnia 2021

(| WIESCI NIEPORECKIE ||

AKTUALNOSCI 3

Wiecej pieniedzy

na wymiane piecow

dla mleszkancow
naszej gmm

Beda wieksze dotacje na wymiane £ |
~kopciuchow” w gminie Nieporet. |1
Rada Gminy Nieporet podczas
marcowej sesji przegtosowata
uchwate o dofinansowaniu
kosztow inwestycji stuzacych /5/
ochronie powietrza, polegajacych
na wymianie dotychczasowych

zrodet ciepta.

Dotacja przyznawana bedzie w wy-
sokosci 75% kosztow przedsiewzig-
cia, nie wigcej jednak niz w kwocie
5000 zt. To az od 2 tysiace wigcej
niz dotychczas! Co wazne, z pienig-
dzy tych bedzie mogto skorzystaé
wigcej 0sob. Zgodnie z uchwata Ra-
dy Gminy, o dofinansowanie beda
si¢ teraz mogli stara¢ rowniez wila-
Sciciele budynkow, w ktorych pro-
wadzona jest dzialalno$¢ gospodar-
cza. Do tej pory o dotacje mogli wy-
stgpowa¢ jedynie wilasciciele

domow jednorodzinnych i blokow,
w ktorych mieszkania sa ogrzewa-
ne wspolnym zrodtem ciepta. Do-

tacja moze by¢ udzielona na dofi-

nansowanie nastgpujacych kosz-

tow przedsigwzigcia (koszty kwali-
fikowane):

1) kosztéw demontazu dotychcza-
sowego zrodla ciepla zasilanego
paliwem statym,;

2) kosztow zakupu i montazu no-
wego zrodla ciepla zasilanego
pradem lub gazem;

3) kosztow zakupu i montazu
osprzetu niezbednego do insta-
lacji 1 funkcjonowania nowego
zrodia ciepta.

Aby otrzymac¢ dotacj¢ nalezy
ztozy¢ wniosek do Wojta Gminy

Nieporet. Wszelkie niezbgdne wzo-
ry dokumentow dostepne sa na stro-
nie internetowej urzedu gminy
w zaktadce Ekologia. Wnioski
mozna sktada¢ od 29 kwietnia.

Uwaga! Ztozenie wniosku
o udzielenie dotacji nie jest rowno-
znaczne z przyznaniem dotacji.
Whioski o dotacje na wymiang Zro-
det ciepta nalezy sktada¢ w kance-
larii Urzedu Gminy nie pdzniej niz
do dnia 15 wrzeénia 2021 r. Wnio-
ski ztozone po tym terminie pozo-
stana bez rozpatrzenia.
O 4AM

Uwaga! Kary za brak informacji
44

o sposobie ogrzewania

Kopciuchy znikng z gminy Nieporet? Jestesmy na dobrej drodze. Od lipca 2021 r. w catej @il

Polsce ruszy program ewidencji zrodet ogrzewania (CEEB). Dzieki temu gminy beda miaty

narzedzie do kontroli tych, ktorzy uporczywie trujg powietrze.

Co wdrozenie w zycie Centralnej Ewidencji Emisyj-
nosci Budynkoéw oznacza w praktyce? Do tej pory,
zgodnie z zalozeniami programow ,,Czyste powietrze
i ,,Stop smog”, gminy informowaly mieszkancow
o trwajacej inwentaryzacji zrodel ciepta i apelowaty
o wypelnianie stosownych kwestionariuszy, ktore po-
zwolityby urzednikom oceni¢ jak wiele piecow w gmi-
nie nie spetnia odpowiednich norm i wymaga wymia-
ny (kwestionariusz publikowaliSmy w lutowym nume-
rze Wiesci Nieporeckich jest on rowniez dostepny
na stronie internetowej Urzedu Gminy Nieporet w za-
ktadce Ekologia). Od 1 lipca wszyscy wlasciciele bu-

¢E)

dynkéw beda mieli 12 miesigcy na ztozenie deklara-

cji dotyczqcej zrodla ogrzewania. h
Jesli tego nie zrobia, beda im grozi¢
kary finansowe od 500 do nawet 5 ty- - g
sigcy zlotych. Mandat wystawi pohcja straz gminna
czy wojewodzki inspektor ochrony $rodowiska. Tak-
ze wojt, burmistrz lub prezydent miasta beda mogli
zglosi¢ sprawe do sadu jako oskarzyciele publiczni.
Program w zatozeniu ma usprawni¢ zbieranie i aktu-
alizowanie danych dotyczacych zrodet ogrzewania. Co
ciekawe, zebrane przez urzednikdéw informacje maja
by¢ weryfikowane i aktualizowane np. podczas ruty-
nowych przegladéow kominiarskich.

{ay

O AM

Drodzy
Strazacy

Floriana, Druhom

ludzkiego.

Z okazji Dnia Swietego

i Druhnom wszystkich jednost
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w gminie Nieporet sktadamy
najlepsze zyczenia i gorgce podziekowania
za ofiarng stuzbe, za trud i wysitek jaki
wkfadacie w ratowaniu zycia i mienia

Wasza bezwarunkowa gotowos¢ do niesienia
pomocy daje nam, mieszkancom, poczucie
bezpieczenstwa. Dziekujemy, ze zawsze
mozemy na Was liczy¢. W dniu Waszego
swieta zyczymy Wam opieki patrona strazakow
- sw. Floriana, bezpiecznych powrotow z akgji,
a przede wszystkim wytrwatosci i satysfakgji

z petnienia strazackiej stuzby.

Lepsze potaczenia ze strazg
pozarng. Zgtoszenia na 998
trafig teraz do CPR

W maju rozpocznie sie proces przetaczania numeru 998 do Centrow
Powiadamiania Ratunkowego w wojewodztwie mazowieckim.

»p

Co to oznacza? Wybierajac numer
alarmowy 998 zostaniemy potacze-
ni z operatorem CPR, ktory przyj-
mie zgloszenie i przekaze je
do wiasciwej jednostki Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz innych stuzb,
jesli bedzie taka potrzeba. Skroce-
niu ulegnie réwniez czas oczekiwa-
nia na odebranie potaczen. Jak in-
formuje MSWiA, $redni czas mie-
rzony od momentu wybrania
numeru alarmowego 112 do ode-
brania potaczenia przez operatora
numerow alarmowych w CPR wy-
nosi okoto 11 sekund. Po przetacze-
niu numeru alarmowego 998
do CPR, czas oczekiwania na po-
faczenie bedzie podobny. Kolejnym
efektem przetaczenia numeru alar-
mowego 998 do Centrow Powiada-
miania Ratunkowego bedzie ujed-
nolicenie sposobu obstugi zgloszen
kierowanych na numery alarmowe,

STRAZ POZARNA
B 99 112

w tym zgloszen obcojezycznych.
Przetaczenie numeru alarmowe-
20 998 pozwoli rowniez na wyeli-
minowanie bezposredniego kiero-
wania do stuzb zgloszen niezasad-
nych lub fatszywych. Bedzie to
miato pozytywny wplyw zaréwno
na czas, jak i na skutecznos¢ udzie-
lania pomocy osobom, ktore rze-
czywiscie jej potrzebuja. Proces
przetaczania numeru do strazy po-
zarnej w calej Polsce potrwa do li-
stopada 2021 r. Przypominamy
jednoczesnie, ze zgloszenia alarmo-
we mozna kierowac tezna nr 112,
ktory dziala na terenie calej Euro-
py. O AM

Bezptlatne oznakowanie psow

Informujemy, e trwa akcja bezptatnego oznakowania pséw poprzez
wszczepienie pod skore elektronicznego mikroprocesora (czipa).

Akcja ta finansowana jest przez
Gming Nieporgt w ramach Progra-
mu opieki nad zwierzgtami bezdom-
nymi oraz zapobiegania bezdomno-
Sci zwierzat na terenie Gminy Nie-
poret w 2021 roku i potrwa do czasu
wyczerpania $srodkow finansowych
przeznaczonych na ten cel w 2021
roku.

Elektroniczny czip z zakodowa-
nym niepowtarzalnym numerem
jest wprowadzany podskornie
na szyi lub migdzy topatkami psa
1 moze dziala¢ nawet kilkadziesiat
lat. Zabieg trwa kilka sekund i jest
dla zwierzgcia odczuwalny podob-
nie jak zastrzyk.

Specjalnym czytnikiem mozna
odczyta¢ numer czipa i po spraw-
dzeniu w elektronicznej bazie da-
nych uzyskac informacje o wlasci-
cielu psa. Umozliwia to praktycznie
natychmiastowe powiadomienie go

o odnalezieniu czworonoga. Elek-
troniczne oznakowanie jest nie-
zbedne, aby moc podrozowaé ze
zwierzgciem po krajach Unii Euro-
pejskiej.

Akcja dotyczy psow, ktore ukon-
czyly 4. miesiac zycia.
Warunkiem bezplatnego oznako-
wania psa jest:

* wypelnienie wniosku o wykonanie
zabiegu elektronicznego oznako-
wania psa,

* okazanie ksiazeczki zdrowia psa,
rodowodu lub innego dokumentu
potwierdzajacego prawo do zwie-
rzecia,

* okazanie aktualnego $wiadectwa
szczepienia psa przeciwko wscie-
kliznie.

Po spetnieniu ww. warunkoéw
wilasciciel otrzyma skierowanie
na wykonanie zabiegu trwatego
oznakowania psa w gabinecie we-

terynaryjnym ALFAWET Michat
Garwacki, znajdujacym si¢ przy ul.
Jana Kazimierza 105 w Nieporgcie.
Po zaszczepieniu psa wilasciciel
otrzymuje potwierdzony przez leka-
rza dokument o wykonaniu elektro-
nicznego oznakowania psa, a dane
dotyczace zwierzecia i jego wlasci-
ciela zostana wprowadzone do Mig-
dzynarodowej Bazy Danych SAFE
ANIMAL www.safe-animal.eu.
Whiosek dostgpny jest na stronie
internetowej www.nieporet.pl w za-
ktadce Dla mieszkancéow lub
w Urzedzie Gminy Nieporet, Dziat
Gospodarki Komunalnej, pok.4,
parter, tel. (22) 767 04 27. (1 AZ

Zatrudnimy lekarzy

Centrum Medyczne Nieporet Sp. z 0.0.

zatrudni

LEKARZA MEDYCYNY RODZINNEJ
| LEKARZA INTERNISTE.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i przyjazng atmosfere
w srodowisku zawodowym. Chetnie nawigzemy wspotprace z osoba,
ktora zechce zwigzac swoja przysztosc, takze rodzinna, z gming
Nieporet i mysli o osiedleniu sie na terenie naszej gminy.

Osoby zainteresowane zatrudnieniem w Centrum Medycznym Nieporet
prosimy o przestanie CV na adres e-mail: urzad@nieporet.pl
oraz biuro@cmn.nieporet.pl

Wiecej informacji pod nr tel. 22 767-57-24; 512-503-029,
Zarzad i Rada Nadzorcza spotki Centrum Medyczne Nieporet
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| Terapeuta Tamasz Zasae

Pandemia a uzaleznienie
gdzie i kiedy szuka¢

pomocy7

| Pandemia
| COVID-19
zmienila zy-
cie mieszkan-
cow calego
globu. Milio-
ny ludzi stra-
cily  zycie,
a wielu ozdrowiencow wciaz bo-
ryka si¢ z pocovidowymi powi-
klaniami, ktére utrudniaja im
normalne funkcjonowanie. Koro-
nawirus odcisnal tez potezny $lad
na naszej psychice. Lekarze psy-
chiatrzy i psychoterapeuci na ca-
tym $wicie alarmuja, ze znacza-
co wzrosla liczba pacjentow, bo-
rykajacych si¢ z zaburzeniami
lekowymi czy depresja. U wielu
os6b pojawil si¢ tez problem
z uzaleznieniem.

Dlugie przebywanie w izolacji, zdal-
na praca czy nauka okazaly si¢ dla
wielu z nas niezwykle trudnym wy-
zwaniem. Kolejnym realnym zagro-
zeniem stala si¢ utrata pracy, a co
za tym idzie ekonomicznej stabiliza-
cji. Zycie w niepewnosci, przez wie-
le miesigcy, musiato negatywne od-
bi¢ si¢ na zdrowiu psychicznym czg-
$ci spoteczenstwa. Wielu ludzi,
szukajac ucieczki przed Igkiem i nie-
pewnym jutrem, si¢gneto po alkohol
lub inne substancje psychoaktywne.
Duza liczba dzieci i miodziez, z bra-
ku mozliwosci wyjscia i spotkania si¢
z rowiesnikami, zaczyna przejawiac
uzaleznienie od gier i Internetu. Sy-
tuacja pandemiczna spowodowata
znaczny wzrost zagrozen zwiazanych
z wszelkiego rodzaju uzaleznieniami.
Dzigki uzywkom lub zanurzeniu si¢
w wirtualnym $wiecie, fatwiej zapo-
mniec¢ nam o biezacych trudnosciach.

Co robic, jesli zauwazymy, ze z na-
szymi najblizszymi dzieje si¢ co$ nie-
dobrego? Jak rozpozna¢ pierwsze
symptomy uzaleznienia? Kiedy
i gdzie szukac pomocy? ZapytaliSmy
o to Tomasza Zasadg, specjaliste te-
rapii uzaleznien, wspotpracujacego
z gminnym Punktem Informacyjno-
-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien.

— To, co moze nas zacza¢ niepo-
koi¢ to catkowita zmiana zachowa-
nia. Jesli dziecko byto pogodne, ak-
tywne i nagle zaczyna si¢ izolowac,
unika¢ kontaktu z rowiesnikami Iub
rodzicami, albo odwrotnie, byfo nie-
$miafe, a nagle staje si¢ dusza towa-
rzystwa, to powinnisSmy blizej si¢ te-
mu przyjrze¢. — méwi nam Tomasz
Zasada. — Kolejnym sygnatem, kto-
ry powinien nas zaalarmowaé, to
ilos¢ czasu spedzonego w sieci,
a takze coraz czestsze tajemnice
w zwigzku z dziataniami w Interne-
cie. Tajemnice te moga wynikac
z r6znych powodow. Moze to by¢

spowodowane m.in., zagrozeniem
przemoca, ktora staje si¢ coraz po-
wszechniejsza w relacjach wirtual-
nych. — moéwi terapeuta — Zdarzaja si¢
rowniez nieadekwatne reakcje
na prosbe o zakonczenie uzywania
komputera czy telefonu, lub na nasze
pytanie, czym dziecko zajmuje si¢
w sieci. Kolejnym sygnatem jest po-
$wiecenie dotychczasowych zaintere-
sowan realizowanych ,na zywo”
na rzecz komputera czy konsoli. Po-
dobnie jest z kontaktem z rowiesni-
kami. Kontakt ten coraz czgsciej
przenosi si¢ 1 ogranicza wylacznie
do sieci. — podkresla Zasada. — Tak-
ze zmiana wygladu czy zapachu
moze by¢ wskazowka, ze dzieje si¢
co$ niedobrego.

Wspomniane sygnaly powinny
sktoni¢ nas do kontaktu ze specjali-
sta, poniewaz nastolatek czy nawet
dorosty, u ktorego wystapity objawy
uzaleznienia, sam nie poradzi sobie
z tym problemem.

— Od czerwca obserwowatem tez
zwigkszong liczbe zgtaszanych pro-
blemow zwiazanych z trudnymi re-
lacjami wérod najblizszych. Wptyw
na nasilenie si¢ trudnych sytuacji
w relacjach z domownikami wynikal
glownie z faktu, ze duza czgs¢ z nich
po raz pierwszy spedzifa taka duza
ilo$¢ czasu wspolnie, bez mozliwo-
Sci wyjscia. — moOwi terapeuta.
— W wyniku dziatania rodzicow
do poradni zglosito si¢ kilkoro nasto-
latkow, ktorzy zbyt wiele czasu spe-
dzali w Internecie lub zaczgli ekspe-
rymentowac z substancjami psycho-
aktywnymi. — dodaje Zasada
— W okresie jesiennym rowniez ob-
serwowalem nasilenie takich zacho-
wan, duzy wplyw na to miato zdal-
ne nauczanie. Im dluzej mtodziez
przebywala przed komputerem, tym
mniej motywacji miata na wyjscie
z domu.

W razie zauwazenia niepokojacych
objawow, nie czekajmy tylko od razu
zglosmy si¢ do dziatajacego w naszej
gminie bezplatnego Punktu Informa-
cyjno-Konsultacyjnego ds. Uzalez-
nien. Punkt dziala w Srody w godzi-
nach 12.00-18.00. Informacje i zapi-
sy na konsultacje pod numerem tel.
606 353 263.

W 2020 roku z bezptatnej pomo-
cy terapeuty w gminie Nieporgt sko-
rzystato kilkadziesiat osob. Lacznie
odbyto si¢ 96 konsultacji. Punkt In-
formacyjno-Konsultacyjny ds. Uza-
leznien finansowany jest w ramach
gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoho-
lowych oraz przeciwdziatania narko-
manii w 2021 r.

OaM

Rozbudowa rehabilitacji

w Centrum Medycznym Nleporet

Lekarze alarmuja, Ze coraz wigcej
pacjentow, ktorzy przeszli zakaze-
nie koronawirusem, aby powrocié¢
do pelni sil, potrzebuje intensyw-
nej rehabilitacji. Dobra wiadomo-
$cia dla mieszkancéw gminy Nie-
poret bedzie wigc fakt rozbudowy
Centrum Medycznego Nieporet.
— Dzialamy w sprawie rozbudowy
budynku przychodni przy ul. Pod-
lesnej 4. To, jak waznym elemen-
tem powrotu do petni sit i zdrowia
jest rehabilitacja, uzmystowita nam
wszystkim pandemia COVID-19.
Sam, jako ozdrowieniec mogg co$
o tym powiedzie¢. Dlatego jestem
gleboko przekonany, ze planowa-
na rozbudowa czgsci rehabilitacyj-
nej Centrum Medycznego Nieporet,
uwzgledniajaca w duzej mierze
potrzeby pacjentdow pocovidowych,
jest w dzisiejszych czasach jednym
z wazniejszych zadan gminy Nie-
poret. — napisal na swoim profilu
facebookowym wojt gminy Niepo-
ret Maciej Mazur.

Przychodnia rehabilitacyj-
na w Nieporgcie posiada bogata
oferte zabiegdw i cieszy si¢ ogrom-
nym zaufaniem ws$rod pacjentow.
Jej rozbudowa z cala pewnoscia
wplynie na poprawe zdrowia
mieszkancow gminy. OAM

edaJoanna Kilinska kad
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Mowa 3-latkow - kiedy do logopedy?

7 Czesto rodzi-
ce 3-latkow
zglaszaja sie
na ¢wiczenia
logopedycz-
ne, poniewaz
ich pociecha
nie wymawia
gloski R lub SZ. Czasem martwia
si¢ tez, ze dziecko jaka sig, zaci-
na. Czy istotnie s3 to niepokoja-
ce sygnaly? Czy 3-latek nie jest
za maly na rozpoczecie terapii lo-
gopedycznej?
Wymowg dziecka rozpoczynajace-
go edukacje przedszkolna charak-
teryzuje duza umiejetno$¢ odtwa-
rzania dzwigkow mowy. Chociaz
dziecko potrafi poprawnie artyku-
fowac¢ gtoski w izolacji i ,,na zada-
nie”, to w mowie spontanicznej
czesto sa zamieniane na fatwiejsze.
Mimo wszystko dziecko 3-letnie
powinno juz wymawia¢ wszystkie
samogloski (a, o, e, u, 1, y, a, ¢).
Sporadycznie moga wystgpowac
zamiany np. a=o, e=a, i=y.
Prawidlowo powinny by¢ realizo-
wane spotgloski wargowe (m, mi, b,
bi, p, pi), wargowo-zg¢bowe (f, fi, w,
wi), tylnojezykowe (k, ki, g, gi) oraz
ch, przedniojezykowo-zgbowe (t, d,
n), przedniojezykowo dziastowe (1,
1i), spotgloski — j, 1, a takze gloski
srodkowojezykowe (8, z, ¢, dz).

W mowie trzylatkow wyst@pujq
liczne zmiekczenia. Jest to zwigza-
ne z niewyksztalcona jeszcze spraw-
no$cia aparatu artykulacyjnego.
Dziecko w tym wieku ma prawo nie
wymawia¢ glosek szumiacych (sz, z,
¢z, dz) oraz syczacych (s, z, ¢, dz) do-
puszczalna jest zamiana tych glosek
na (8, z, ¢, dz) pod warunkiem, ze nie
ma deformacji tych dzwigkow.

Podobnie gloska R — tak oczekiwa-
na przez rodzicow — przez 3-latka
moze by¢ realizowana jako L lub J.

Zachgcam do konsultacji ze specja-
lista, ktory pomoze podja¢ decyzj¢
o0 wczesnej interwencji logopedycz-
nej. Oprocz oceny poprawnosci arty-
kulacji dokona obserwacji jak zbudo-
wany jest i jak funkcjonuje aparat ar-
tykulacyjny. Logopeda sprawdza:

* czy nie ma duzych ubytkow uze-
bienia lub wady zgryzu,

* czy nie jest skrocone wedzidetko
podjezykowe lub przyz@bowe

e czy Jezyk przyjmuje prawidiowa
pozycj¢ w stanie spoczynku i pod-
czas artykulacji,

* czy dziecko oddycha nosem,

* czy dziecko prawidiowo potyka,

* czy dziecko sprawnie pije z kub-
ka i postuguje si¢ tyzka,

* czy glos jest dzwigczny, nieuno-
sowiony,

* czy wypowiedzi maja czytelna in-
tonacje,

* czy stuch jest prawidtowy (bada-
nie orientacyjne),

* czy maluszek nawiazuje kontakt
wzrokowy z rozmowca,

* czy dziecko uzywa gestow w ko-
munikacji,

* czy wypowiada wyrazy kilkusyla-
bowe,

* czy buduje zdania ztozone,

* czy wystepuje nieptynno$¢ mowy,

e czy zasOb slow jest stosowny
do wieku

Czasami wskazane sa badania

i konsultacje z innymi specjalista-

mi np. ze stomatologiem, ortodon-

ta, laryngologiem, foniatra, psycho-

logiem lub psychiatra.

Drodzy Rodzice!

Kazde dziecko rozwija sie indy-
widualnie, we wlasnym tempie.
W przypadku watpliwosci war-
to jak najszybciej podjaé odpo-
wiednie dzialania. Nie ma co li-
czyé, ze dziecko ,,wyrosnie z te-
go”. Wady wymowy i zakibcenia
rozwoju mozna skorygowacd
dzigki systematycznym céwicze-
niom.

O Joanna Kilifiska
Logopeda z Gminnego
Przedszkola w Nieporecie
oraz Szkoly Podstawowej

w Stanistawowie Pierwszym

[Pravinl[ganria WalinGwia Fadziil] IR
Alimenty na dziecko, o czym warto pamietac

Jednym z naj-
czestszych
problemoéw
zwigzanych
z obowiazkiem
alimentacyj-
P nym na rzecz

L maloletniego
dziecka jest zagadnienie w jakiej
wysokosci mozemy okresli¢ wyso-
kos$¢ Swiadczenia alimentacyjnego.

Zacznijmy od podstaw. Obo-
wiazek alimentacyjny, stuzy do za-
pewnienia $rodkéw utrzymania
(w tym réwniez w miar¢ potrzeby
wychowania) dziecka, ktore nie jest
w stanie utrzymac si¢ samodzielnie.

Moze réwniez polega¢ na osobi-
stych staraniach jednego rodzica
o utrzymanie lub wychowanie
wzgledem matoletniej osoby. Jed-
nakze wowczas cig¢zar finansowa-
nia utrzymania dziecka spoczywa
na drugim rodzicu. Zgodnie
z art. 133 §1 kodeksu rodzinnego
i opiekunczego obowigzek alimen-
tacyjny nie wystepuje, gdy docho-
dy z majatku dziecka wystarczaja
na pokrycie kosztow jego utrzyma-
nia i wychowania.

Na zakres $wiadczen alimenta-
cyjnych w stosunku do matoletnie-
go dziecka skladaja si¢ dwa ele-
menty tj.: usprawiedliwione potrze-

by uprawnionego oraz zarobkowe
i majatkowe mozliwosci zobowia-
zanego.

Czym sa te usprawiedliwione po-
trzeby osoby matoletniej uprawnio-
nej do pobierania alimentow? Nie
sposob wskaza¢ doktadnie na czym
polegaja. Potrzeby dziecka za kaz-
dym razem powinny by¢ oceniane
indywidualnie, gdyz zaleza od wie-
ku, stanu zdrowia, rozwoju dziec-
ka. Przyktadowo do usprawiedli-
wionych potrzeb mozemy zaliczy¢
koniecznos$¢ zapewnienia matolet-
niemu m.in. odpowiedniego:

* wyzywienia
e ubrania

* lekow

* higieny osobistej

* mieszkania

 zapewnienie odpowiedniego wy-
ksztalcenia.

Drugim elementem ksztattuja-
cym wysokos¢ alimentow na dziec-
ko stanowia mozliwosci majatko-
we i zarobkowe osoby zobowiaza-
nej do ich placenia. Warto przy tym
pamigtac, ze te ,,mozliwosci zarob-
kowe oraz majatkowe” nie sa toz-
same z realng wysokoS$cia uzyski-
wanych zarobkow. Przy ustaleniu
wysokosci zarobkow, bierze si¢ bo-
wiem pod uwagg rowniez te docho-
dy, ktore zobowiazany mogliby

uzyska¢ przy dotozeniu nalezytej
staranno$ci. Przyktadowo: zobo-
wiazany do alimentéw posiada
wyzsze wyksztalcenie, jednak za-
miast podejmowac si¢ dobrze plat-
nej pracy, celowo podejmuje pra-
c¢ ponizej swoich kwalifikacji za-
wodowych. W takim przypadku
osoba zobowigzana do ptacenia ali-
mentoéw nie moze powotywac sie
na brak mozliwosci ich placenia.
Niestety zagadnienie mozliwosci
zarobkowych jest czesto bliednie
mylone z realnie otrzymywanym
wynagrodzeniem danej osoby.

[ Joanna Malinowska
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230. rocznica uchwalenia
Konstytucji 3 Maja

3 Maja to jedna z najpiekniejszych dat w polskiej historii. 230 lat temu w sercu Europy
zostata uchwalona wyjatkowa ustawa — Konstytucja 3 Maja. Do dzis, ten doniosty akt prawny,
pierwszy taki w Europie i drugi na swiecie, jest powodem naszej dumy i radosci.

. chwalona w 1791
G | Iroku konstytucja
1 miata sta¢ si¢ pod-

stawa naprawy Rzeczypo-
spolitej, targanej we-
wnetrznymi  sporami.
Miata umocni¢ panstwo
i uchroni¢ je przed utrata
niepodlegiosci. Byta odpowiedzia $wiatlej
czesci spoleczenstwa Rzeczpospolitej na po-
garszajaca si¢ sytuacje wewnetrzng i ze-
wnetrzna. Przyjete w niej $miate rozwigzania
ustrojowe i spofeczne takie jak: rowno$¢ oby-
wateli wobec prawa, wolno$¢ wyznania,
trojdzielnos¢ wladzy, rzady oparte na woli na-
rodu, docenienie wagi edukacji czy kwestii
obronnosci sprawily, ze stala si¢ wzorem usta-
wy zasadniczej dla innych narodow europej-
skich. Tworcy konstytucji wykazali si¢ wiel-

&

ka wyobraznig i dlugofalowym mys$leniem.
Ich dziatania dla dobra kraju obliczone byly
na lata, a nie na jedna kadencj¢ sejmu. Pro-
ces tworzenia ustawy, Scieranie si¢ pogladow,
zawieranie kompromiséw wokol poszczeg6l-
nych zapisow — nawet dzisiaj moga by¢ wzo-
rem osiggania politycznego konsensusu.
Trudno w naszej historii znalez¢ wydarzenie
o wigkszym znaczeniu dla trwania narodu, niz
uchwalenie Konstytucji 3 maja. Cho¢ obowig-
zywala zaledwie przez 14 miesigcy, jej zna-
czenie byto ogromne. Upadek Rzeczypospo-
litej sprawit, ze bardzo szybko stala si¢ naro-
dowotworczym mitem. W trudnych czasach
zaborow celowo uwypuklano jej patriotycz-
no-narodowo charakter. Stafa si¢ symbolem
utraconej ojczyzny i jednoczesnie nadzieja
na jej odzyskanie. Pamig¢ o wydarzeniach ma-
jowych cementowata narod polski, zapewnia-

jac mu trwanie, mimo braku ojczyzny. Pola-
cy zyjacy na ziemiach dawnej Rzeczypospo-
litej 1 na emigracji obchody rocznicy uchwa-
lenia Konstytucji uwazali za swoj patriotycz-
ny obowiazek. Sifa jej przestania i stata
obecnos¢ w $wiadomosci narodu miaty
ogromny wplyw na zachowanie ciagtosci pol-
skiej kultury, a okolicznosci uchwalenia
Konstytucji staty inspiracja dla najwigk-
szych polskich tworcow. Pisal o niej Adam
Mickiewicz w narodowej epopei ,,Pan Tade-
usz”. Moment uchwalenia konstytucji uwiecz-
nit na ptotnie Jan Matejko. Wptyw Konsty-
tucji 3 Maja na wspolczesnych i nastgpne po-
kolenia jest bezsprzeczny. Byta aktem bez
precedensu. Dzigki postegpowym rozwiaza-
niom, do dzisiaj niesie wiele uniwersalnych
przekazoéw. W maju 1791 r. Sejm I Rzeczypo-
spolitej dal innym narodom Europy, a takze

kolejnym pokoleniom Polakéw, przyktad
madrosci politycznej i dbatosci o losy ojczy-
zny. W polskiej tradycji, historii i kulturze
uchwalenie Konstytucji 3 Maja uznaje si¢
za ukoronowanie wszystkiego co postgpowe
i oswiecone. Jest tez jednym z najwazniej-
szych naszych $wiat narodowych.

3 Wéjt Gminy Nieporet Maciej Mazur

Swieto Konstytucji 3 Maja

. 10.30 - Msza sw. w intencji Ojczyzny w Kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP w Nieporecie

Po Mszy sw. ztozenie kwiatow przy pomniku na Placu Wolnosci.

Dzien Flagl Rzeczypospolite Polsklej

2 maja obchodzimy w Polsce Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Zostat on ustanowiony
w lutym 2004 r. Co ciekawe, to wlasnie 2 maja 1945 r. polscy zotnierze zdobywajac Berlin
zawiesili biato-czerwona flage na Kolumnie Zwyciestwa - Siegessaule.

Kazdy Polak wie jak wyglada flaga narodo-
wa. Poznajemy ja juz w dziecinstwie. Biato-
-czerwona powiewa na urzg¢dach panstwo-
wych, jest wywieszana podczas $wiat naro-
dowych, towarzyszy nam na zawodach
sportowych. Skad si¢ wzig¢ta? Dlaczego
na naszej polskiej fladze widnieja wlasnie te
dwa kolory? Co one oznaczaja? Czy polska
flaga zawsze tak wygladata?

Flagi panstwowe wywodza si¢ od choragwi
krélewskich. Byly one uzywane m.in. na po-
lach bitewnych, gdzie pomagaly odréznié
walczace strony, wskazywaly kierunek natar-
cia czy wyznaczaly miejsca zbiorki. Po bitwie
pod nogi wiadcy lub naczelnego wodza rzu-
cano zdobyte choragwie. Historycy nie sa
zgodni co do tego, kiedy powstala polska cho-
ragiew. Niektorzy wskazuja na czasy Kazimie-
rza Sprawiedliwego, ktory mial walczy¢
pod znakiem biatego orta. Inni podaja, ze po-
jawily si¢ nieco pozniej Wiadomo, ze podczas
bitwy pod Grunwaldem Wtadystaw Jagietto
walczyl pod czerwonymi choragwiami i sztan-
darami z wyszytym bialym orfem. W okresie

Rzeczypospolitej Obojga Narodow na sztan-
darze byly trzy pasy: dwa czerwone na gorze
i na dole sztandaru oraz bialy posrodku.
Umieszczano na nim takze herb, czterodziel-
na czerwong tarcz¢ herbowa, na ktorej prze-
miennie znajduje si¢ Bialy Orzet i biata Li-
tewska Pogon. Pierwsza regulacja prawna do-
tyczaca flagi zostata przyjeta 7 lutego 1831
roku w uchwale Sejmu Krolestwa Polskiego.
Po odzyskaniu niepodlegtosci barwy i ksztatt
flagi uchwalit Sejm Ustawodawczy odrodzo-
nej Polski 1 sierpnia 1919.

Obecny ksztalt oraz barwy flagi panstwo-
wej Rzeczypospolitej Polskiej okresla usta-
wa z dnia 31 stycznia 1980 roku (z pozniej-
szymi nowelizacjami). Sa to dwa réwne pro-
stokaty o biato-czerwonych barwach, ktore
odwzorowuja kolory godta polskiego (biaty
orzet na czerwonym tle), obowiazujacego
od XIII wieku, kiedy to panujaca dynastia Pia-
stow, wizerunek orfa bialego uznata za ofi-
cjalny symbol panstwa. Znak w herbie lub go-
dle jest wazniejsza jego czgs$cia, dlatego bia-
ty jest na gorze, czerwony na dole. Barwy

naszej flagi narodowej maja tez swoje sym-
boliczne znaczenie. Biel symbolizuje czy-
stos¢, porzadek i szlachetnos¢. Kolor czerwo-

ny byt symbolem ognia i krwi, oznaczat tak-
ze odwage 1 walecznos¢.
O AM

* Flaga lub banner eksponowane publicznie
muszg byc czyste i mie¢ czytelne barwy.
Nie moga by¢ pomiete lub postrzepione.

* Na terenie RP flaga panstwowa
Rzeczypospolitej Polskiej ma zawsze
pierwszenstwo przed wszystkimi innymi
flagami. Jesli eksponuje sie na masztach
wiecej flag, flage panstwowa RP podnosi
sie (wcigga na maszt) jako pierwsza
i opuszcza jako ostatnig.

* Nie powinno sie podnosi¢ i wywieszac
flagi w dni deszczowe i przy bardzo
silnym wietrze.

* Flaga nigdy nie moze dotkna¢ podtogi,
ziemi, bruku lub wody.

* Flaga nie mozna przykry¢ pomnika lub
tablicy pamiatkowej przed ich
odstonieciem. Podczas uroczystosci flagi
na odpowiednich podstawach lub
stojakach nalezy umiesci¢ po lewej stronie
pomnika (dla patrzagcego na pomnik),
w kolejnosci zgodnej z hierarchia.

CO JESZCZE POWINNISMY WIEDZIEC NA TEMAT BIAtO-CZERWONEJ. JAK NALEZY SIE Z NIA OBCHODZIC?

* Flaga nie moze stuzy¢ jako nakrycie stotu
lub opakowanie jakiegos przedmiotu.

* Na fladze panistwowej RP nie wolno
umieszczac zadnych napiséw i zadnego
rodzaju rysunkow.

* Powszechny stat sie zwyczaj umieszczania
na barwach narodowych nazw
miejscowosci, z ktorych przyjezdzajg kibice
na zawody sportowe (na przyktad
w skokach narciarskich), aby jednak nie
naruszac zasad, powinny to by¢ barwy
narodowe, a nie flagi o proporcji 5:8.

* Godnym sposobem zniszczenia zuzyte;
flagi lub banneru jest niepubliczne
spalenie. Mozliwe jest takze godne
zniszczenie flagi przez rozdzielenie barw

* Za zniewazenie, zniszczenie lub usuwanie
flagi Polski groza sankcje prawne. Kazdy
kto dopusci sie takiego wystepku
powinien liczy¢ sie z karg grzywny, karg
ograniczenia wolnosci a nawet kara
pozbawienia wolnosci do roku.
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Bezkresy Oceanow
czyli XIl Wiosenne

Czarowanie

Majowa tradycja Legionowa jest Ogélnopolski Harcerski Festiwal
Piosenki ,Wiosenne Czarowanie”. W tym roku odbedzie sie
w dniach 14-16 maja w formie hybrydowe;.

Festiwal, organizowany przez Hufiec
ZHP Legionowo oraz Fundacje¢
Wspieramy, jest okazja do spotkania
zuchow, harcerzy oraz 0sob niezrze-
szonych i 0s6b z niepetnosprawno-
sciami z catej Polski.

Hasto XII edycji to ,,Bezkresy
Oceandéw!”. Naszym celem jest roz-
powszechnienie wiedzy o obecnym
stanie oceandw oraz morz i ochronie
ich przed katastrofa ekologiczna.

Wigksza czgs¢ festiwalu odbedzie
si¢ w Michalowie-Reginowie, gdzie
stanie scena, na ktorej wspotzawod-
niczy¢ beda uczestnicy i zostanie
zorganizowany biwak dla wszystkich
wykonawcow. Wieczorami pospie-
wamy wszyscy razem podczas Noc-
nego Maratonu Piosenki. Koncerty
gwiazd odbeda si¢ w sali widowisko-
wej Urzedu Miasta Legionowo. Wy-
stapia tam: Niezbedny Balast (14 ma-
ja); Banana Boat (15 maja) oraz Raz
Na Jaki$ Czas (16 maja). Natomiast

caly festiwal bedzie transmitowany
na profilu Wiosenne Czarowanie
oraz Fundacja Wspieramy na Face-
booku. Wojt gminy Nieporet Maciej
Mazur objat festiwal honorowym pa-
tronatem.

Uczestnicy moga wzia¢ udziat
w 9 kategoriach — zaczynajac od tych
dla grup przedszkolnych, gromad zu-
chowych czy druzyn harcerskich
konczac na solistach zuchach i har-
cerzach, Open, piosence: autorskiej
i Bardéw s$wiata. Dla wszystkich
chetnych rodzin, ktore chea podzie-
li¢ si¢ swoim kreatywnym podej-
$ciem do muzyki rowniez mamy in-
nowacyjne rozwiazanie — kategori¢
,Spiewajace Rodziny”.

Zgloszenia przyjmujemy do 7 ma-
ja! Formularz zgloszeniowy, harmo-
nogram i regulamin (wraz ze wszyst-
kimi informacjami) znajduja si¢
na stronie' wiosenneczarowanie.in-
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Zawodnicy UKS Fala Nieporet
zachwycajg formq

ylko w marcu na siedem star-
Ttow w duzych imprezach ply-

wackich trzy razy wygrali
ranking medalowy i zdobyli w su-
mie 25 medali! Takze w kwietniu
mtodzi zawodnicy pokazali si¢
od najlepszej strony przywozac
z zawodoéw w Mlawie kolejnych 11
medali. A to wszystko dzigki ogrom-
nej determinacji ptywakow, ich ro-
dzicow i trenerdw, ktdrzy nawet te-
raz, podczas lockdownu, nie zwal-
niajag tempa. Ich zaangazowanie
jest godne podziwu i przynosi wy-
niki w postaci wygranych.

Ewa Leciejewska z rocznika
2011 w ciagu ostatnich tygodni
zdobyta az 11 zlotych medali!

Kuba Gradek ma na swoim
koncie 7 ztotych, 4 srebrne i 3 bra-
zowe krazki, ponadto na Migdzy-
wojewodzkich Mistrzostwach Mto-
dzikow kolejny raz wykrecil najlep-
szy czas w Polsce stylem
klasycznym na 100 m. Po dwa zto-
te medale zdobyli rowniez Ignacy

Kowalski i Bartlomiej Szaturski.
Obaj zawodnicy maja rowniez
na swoim koncie srebrne krazki.
Hania Kloc zdobyta srebrny i bra-
zowy medal na 50 m stylem motyl-
kowym. Brazowe medale wywal-
czyli: Patrycja Jurkiewicz, Ania
Pitus i Magdalena Witkowska.
Za znakomite wyniki gratulacje na-
leza si¢ rowniez Hani Zaremby,
Emilii Szaturskiej, Michala Pitu-

sa, Macka Kloca, Witka Pola,
Kostka Piotrowskiego i Heli Sza-
farz za debiut. W kolejce czeka ar-
mia nowych zawodnikow goto-
wych reprezentowa¢ barwy klubu.
Trenerzy klubu podkreslaja, ze ho-
listyczne podejscie do miodych
zawodnikow jest niezbedne i ciesza
sig, ze procentuja wprowadzone juz
przy pierwszym lockdownie zaje-
cia ogélnorozwojowe. A BK

Obiekty sportowe i rekreacyjne w gmmle

Przed nami najmeplejsze najpigk-
niejsze miesiace w roku. Wiosenna
aura zacheca do wyijscia z domu,
zwlaszcza teraz, po wielu miesigcach
zamknigcia w czterech $cianach,
spowodowanych pandemia COVID-
-19. Lekarze sa zgodni co do tego,
ze ruch i ¢wiczenia na $wiezym po-
wietrzu poprawiaja zdrowie, wzmac-
niaja odpornos¢, a nawet przeciw-
dziataja niektorym schorzeniom. Sg
tez doskonatym remedium na pro-
blemy zwiazane z psychika. W na-
szej gminie jest wiele miejsc gdzie
mozna zadbac o kondycje fizyczna.
Nadzér nad wigkszoscia z nich spra-
wuje Centrum Rekreacji Nieporet.
Do dyspozycji mieszkancow pozo-
staje 12 placow zabaw, 9 sitowni ze-
wnetrznych, nowoczesny skatepark,

* plac zabaw w Stanistawowie Pierwszym
przy ulicy Jana Kazimierza;

* plac zabaw w Zegrzu Potudniowym;

* plac zabaw przy GOK w Stanistawowie
Drugim;

* plac zabaw w Stanistawowie Pierwszym
przy ul. Struzanskiej;

* plac zabaw przy GOK w Beniaminowie;

* plac zabaw ,Dzika Plaza";

sciezka dla rolkarzy o diugosci, li-
czaca 100 km sie¢ Sciezek rowero-
wych, 11 boisk w tym: 2 do pitki
noznej, 3 do gry w koszykowke i az

WYKAZ OBIEKTOW SPORTOWYCH | REKREACYJNYCH BEDACYCH POD OPIEKA CENTRUM REKREACJI NIEPORET

* plac zabaw przy GOK w Katach Wegierskich;

* plac zabaw w Nieporecie, ul. Rozana;

* plac zabaw w Ryni;

* plac zabaw w Biatobrzegach;

* plac zabaw Rembelszczyzna

* sitownia zewnetrzna na ,Dzikiej Plazy";

* sitownia zewnetrzna w Zegrzu
Potudniowym;

* boisko w Zegrzu Potudniowym;

6 do pitki siatkowej plazowej. Kaz-
dy mieszkaniec gminy Nieporet,
zardwno duzy, jak i maly, znajdzie
tu co$ dla siebie. O AM

* hoisko w Stanistawowie Drugim;

* hoisko w Rynii;

* boisko sportowe w Katach Wegierskich;

* Kompleks Sportowy w Nieporecie ul. Wojska
Polskiego 3, na terenie ktdrego znajduja sie:
skatepark, plac zabaw, sitownia zewnetrzna,
Sciezka rolkowa i rowerowa, boisko do pitki
siatkowej plazowej, 3 hoiska treningowe
do pitki siatkowej plazowej.

Dzien Ziemi - co mozemy zrobic dla naszej planety?

22 kwietnia obchodzilismy Swiatowy Dzien Ziemi. O nasza biekitng planete powinnismy dbac jednak przez caty rok. Wszak jest to nasz wspélny dom, innego nie mamy.

Migdzynarodowy Dzien Ziemi ob-
chodzony jest na $wiecie od 1970
roku, a w Polsce od roku 1990 r. Je-
go celem jest promowanie proeko-
logicznych postaw i zwrdcenie
uwagi na kruchos¢ ziemskiego
ekosystemu. W tym roku hastem
przewodnim Dnia Ziemi jest:
,,Przywroc¢ nasza Ziemi¢”. W tym
dniu zwyczajowo organizowane
byly spotkania, sympozja, pikniki
naukowe. Niestety w tym roku
z powodu pandemi ograniczono si¢

do indywidualnych akcji ekologicz-
nych. Ludzie na catym $wiecie ru-
szaja tego dnia w teren i uzbrojeni
w worki na $mieci staraja si¢
uprzatnad najblizsza im okolicg: la-
sy, taki, plaze, brzegi rzek.

W dobie globalnego ocieplenia,
spowodowanego w duzej mierze
przez dziatalno$¢ cztowieka, warto
zastanowic sig¢, co my mozemy zro-
bi¢ dla ochrony naszej planety. Nie
czekajmy na dziatania innych, nie
ogladajmy si¢ na decyzje rzadow

i wielkich organizacji, zakaszmy re-
kawy i zacznijmy od siebie. Dzia-

fan, ktore mozemy podjac na rzecz
Matki Ziemi jest cale mnostwo.
Po pierwsze oszczgdzajmy wode
1 uczmy tego nasze dzieci. Staran-
nie segregujmy $mieci. Na ile mo-
zemy, rezygnujmy z plastiku — wy-
bierajmy raczej szklane opakowa-
nia, a na zakupy zabierajmy torby
ptocienne lub bawelniane wielo-
krotnego uzytku. Pamigtajmy, ze
woreczki foliowe rozktadaja si¢ set-
ki lat. Ograniczmy zuzycie pradu
i gazu. Nie spalajmy odpadow

w przydomowych piecach! Prze-
siadzmy si¢ z samochodu do trans-
portu zbiorowego lub na rower.
Starajmy si¢ wybiera¢ produkty
ekologiczne. Sa drozsze, ale nie
szkodza nam, ani naszej planecie!
Ograniczmy spozycie migsa. Aby
szczegolnie uczci¢ Dzien Ziemi za-
sadzmy drzewo lub krzew. Po-
sprzatajmy najblizsza okolicg. Rob-
my to catymi rodzinami, by da¢ do-
bry przyktad swoim dzieciom.

O AM
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Badania genetyczne w genealogii

Dwa miesigce temu, w Wiesciach Nieporeckich informowalismy o tym, ze projekt
pod roboczg jeszcze nazwg ,,Genealogie rodzin nieporeckich” ma obejmowac
réwniez badania genetyczne. Informacja ta wzbudzita spore zainteresowanie.
Pojawity sie gtosy zadajace pytanie o celowos¢ takich badan w genealogii

a nawet twierdzace, ze skoro znamy swoich przodkéw to sg one zbedne.

Czemu stuza badania DNA
w genealogii?

Zacznijmy od odpowiedzi na pytanie,
czego mozemy si¢ dowiedzieC przepro-
wadzajac prosty test. Kazdy z nas po-
siada 22 pary chromosomow autosomal-
nych (odpowiadajacych za dziedzicze-
nie wszystkich cech poza picia) i jedna
parg chromosomow pici. U kobiet sa to
chromosomy XX a u mezczyzn XY,
chromosom Y jest zatem przekazywa-
ny wylacznie w linii meskiej. Dzigki te-
mu badania tego chromosomu $wietnie
nadaja si¢ do $ledzenia naszego pocho-
dzenia, cho¢ oczywiscie nie jest to zu-
pelnie fatwe i bezproblemowe.

Od czasu do czasu w naszym kodzie
genetycznym dochodzi do réznych
zmian, tzw. mutacji, a na przestrzeni wie-
kow ich liczba moze okazac¢ si¢ catkiem
znaczna. Mutacje sa wyjatkowe i nigdy
si¢ nie powtarzaja. Jednakze z uwagi
na zmienno$¢ w dziedziczeniu chromo-
somu X (od matki otrzymuje si¢ jeden
z dwoch posiadanych przez nig chromo-
somow X) naukowcom wzglednie pro-
Sciej jest odtworzy¢ ciag mutacji w ko-
dzie genetycznym mezczyzny, poniewaz
od ojca i jego meskich antenatow stale
otrzymuje on ten sam chromosom Y.

Wszyscy, u ktorych podczas badan
DNA stwierdzi si¢ wystgpowanie okre-
slonej mutacji, pochodza od wspolnego
przodka. Ponadto, mozna mniej wigcej
okresli¢ kiedy owa mutacja powstata. Ta-
kie populacje posiadajace te same, pier-
wotne mutacje genetyczne nosza nazwe
haplogrupy. Testy DNA pozwalaja
na oznaczenie haplogrupy, dzigki czemu
mozemy stwierdzi¢, oczywiscie mocno
upraszczajac, czy jestesmy Stowianami,
Germanami, Ugrofinami, Celtami, Bat-
tami czy tez mamy pochodzenie azjatyc-
kie. Dla przykiadu uznaje si¢, ze — cho-
ciaz jest ona dos¢ powszechna w Euro-
pie — to jednak dla Stowian
charakterystyczna jest gataz oznaczo-
na symbolem R1lal (w Polsce jej przed-

R1a Clades
(by main SNP markers)

Updated: 22-July-2016 (L. Lubicz-Lapinski)

stawicielami jest 55% do 60% ludnosci).
Dla potrzeb badan genealogicznych nie-
zbedne jest siggnigcie glebiej. Nalezy
ustali¢, do ktorej ,,gatazki” wewnatrz da-
nej haplogrupy nalezy konkretna rodzi-
na, a wige rozpoznac jedyna w swoim ro-
dzaju mutacje charakterystyczna dla da-
nej rodziny. Oznacza to, Ze Wszyscy
nosiciele tej mutacji sa ze soba spokrew-
nieni. Badania pozwalaja dodatkowo
przesledzi¢ miejsce i czas powstania mu-
tacji, jest zatem mozliwo§¢ okreSlenia,
skad pochodza przodkowie badanych ro-
dzin 1 kiedy mniej wigcej pojawili si¢
w danym regionie.

Szczegotowe badania genetyczne po-
zwalaja w wielu przypadkach zweryfi-
kowac i uzupetni¢ informacje pozyska-
ne podczas tradycyjnych badan genealo-
gicznych. Do niezbyt rzadkich
przypadkow nalezy np. stwierdzenie, iz
przedstawiciele rodzin mieszkajacych
w tej samej okolicy, lecz noszacych zu-
pelnie rézne nazwiska, sa ze soba dos¢
blisko spokrewnieni (podkreslam, ze nie
chodzi tu o pokrewienstwo wynikajace
z zawierania malzenstw w sasiedztwie,
ale o pochodzenie od wspolnego me-
skiego przodka). Trzeba brac¢ pod uwa-
g¢, ze nazwiska, ktore obecnie nosimy
mogly w przesztosci ulegac przeksztat-
ceniom lub catkowitym zmianom. Do-
datkowo dzieki badaniom DNA moze-
my takze zaobserwowac sytuacja od-
wrotna, gdy osoby o tym samym
nazwisku nie sa ze soba spokrewnione.
Przyczyny tego na przestrzeni wiekOw
byly roznorodne: adopcje, zdrady mat-
zenskie, niekiedy zapisanie pod nazwi-
skiem pana feudalnego czg¢sci ludnosci
z jego dobr, dodawanie sobie ,,szlachec-
kiej” koncowki -ski do nazwiska (przy-
ktad: Mikotaj Kowalczyk, ktory jest
przodkiem wielu nieporeckich Kowal-
skich) czy nadawanie przez wiadze za-
borcze przypadkowych nazwisk ludno-
$ci zydowskiej.

Projekt ,,Genealogie rodzin nieporgc-
kich” polegatby na zbadaniu pochodze-

nia (w sensie etnicznym) oraz kierun-
kow migracji przodkow najstarszych ro-
dzin nieporeckich. Mialby on réwniez
na celu ustalenie powigzan rodzinnych
pomigdzy poszczegolnymi rodzinami.
Wiasnie dzigki badaniom genetycznym
powinien potwierdzic si¢ lub zosta¢ ne-
gatywnie zweryfikowany rozpowszech-
niony wsrod czesci nieporeckich rodzin
przekaz o ich tatarskim pochodzeniu. Li-
czymy réwniez — cho¢ zalezy to w glow-
nie od samodzielnych poszukiwan ge-
nealogicznych mieszkancow Nieporgtu
i okolicznych miejscowosci — na pozy-
skanie informacji dotyczacych miejsc
pochodzenia ich przodkow. Zacheta
do podjecia takich badan we wlasnym
zakresie mial by¢ tekst Anny Saliny
w marcowym wydaniu ,, Wiesci Niepo-
reckich”.

Podjecie tych zagadnien stuzyloby
odtworzeniu struktury osadniczej ludno-
$ci mieszkujacej w Nieporgcie 1 okoli-
cach w epoce nowozytnej. Stanowiloby
rowniez istotny wkiad w rozwoj badan
historycznych dotyczacych tej czesci
Mazowsza. Z kwerend zrodfowych wia-
domo, ze niektore rodziny zamieszkiwa-
ly te tereny u progu nowozytnosci, a nie-
wykluczone, ze odnajdzie si¢ ich wig-
cej. By¢ moze uda si¢ odtworzy¢
kolejnos¢ fal migracyjnych i osiedlania
si¢ tu dalszych osadnikow. Proces ten
w zasadzie trwa do dzisiaj, co mozemy
obserwowac na co dzien widzac powsta-
jace jak grzyby pod deszczu nowe do-
my.

Na potrzeby projektu przyjeto, ze
w orbicie naszych zainteresowani po-
winny znalez¢ si¢ osoby noszace naste-
pujace Nazwiska od zwierzgce: Gasior,
Kawka, Kos, Lis, Seroka, Skowron-
ski, Szczur, Wrona, Wrobel, Zajac.
Nazwiska znane w czasach przednapo-
leonskich to m.in: Chmiel, Dulinski,
Galas, Kostro, Lewandowski, Mar-
chlewski, Miecznikowski, Nagat,
Ostrowski, Pietrucha, Pisarek, Powa-
fa, Rembelski/Re¢belski, Retko/Ret-

Ria| ~16.000 be

ka/Retmanczyk, Rynski, Sienkie-
wicz, Siwek, Smoczynski, Stromecki,
Szyperek, Suska, Trojanowski,
Wardak, Was, Zielinski. Nazwiska,
ktore moga by¢ wigzane z kolonistami
olgderskimi: Glups, Laps, Mank i We-
relich. Zapewne lista nazwisk nie jest
zamknigta i w trakcie trwania projek-
tu moze by¢ uzupetniana o kolejne.
Prosimy zatem zainteresowanych
przedstawicieli tych rodzin o kontakt
nazwiska.nieporet@gmail.com.

Jak wykonywane s3 badania DNA?

Sa one fatwe, bezpieczne i bezbolesne.
Z dostarczonego pakietu zawierajace-
go instrukcje, sterylny pojemniczek
i specjalna szpatutk¢ samemu dokonu-
je si¢ pobrania materiatu genetyczne-
go. Polega to na potarciu szpatutka we-
wnetrznej  powierzchni  policzka
(po uprzednim umyciu rak) i wlozeniu
jej do pojemnika. Nastgpnie pojemnik
nalezy zapakowac i wysfa¢ na podany
adres. Otrzymane po pewnym czasie
wyniki zostana poddane szczegotowym
analizom antropologicznymi i histo-
rycznym, te za$ przedstawione bezpo-
srednio  zainteresowanym  oraz
— po ewentualnej anonimizacji danych
—szerszemu gronu czytelnikow. W tym
miejscu nalezy zaznaczy¢, ze wyniki
badan DNA nie zawieraja zadnych da-
nych wrazliwych, takich jak stan zdro-

Y-DNA R1a

. Rozprzestrzenienie sie

<% haplogrupy Rlal w Europie
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ha
plogrupa_Rlal (Y-DNA))

wia czy tez danych objetych przepisa-
mi RODO.

Uzyskane informacje beda wyjatko-
wym wzbogaceniem badan genealo-
gicznych prowadzonych przez poszcze-
golne rodziny. Warto podkreslic, ze
do celow genealogicznych ich przydat-
no$¢ bedzie tym wigksza im wigcej
przedstawicieli wspomnianych wyzej
rodzin wezmie w nich udzial w testach
DNA. Nalezy jednak uwzglednic fakt,
ze badania genetyczne wymagaja odpo-
wiedniej infrastruktury laboratoryjnej,
do$wiadczenia w przeprowadzaniu te-
go rodzaju analiz oraz zastosowania
kazdorazowo tej samej metodyki. Stad,
oraz z uwagi na fakt, ze do prawidlo-
wej interpretaciji surowych wynikow ba-
dan niezbgdne jest posiadanie odpo-
wiedniej bazy porownawczej, testy
DNA z reguly przeprowadzane sa
w jednym ze specjalistycznych labora-
toriow amerykanskich lub niemieckich.
Planujemy wystapi¢ z wnioskami
do réznego rodzaju instytucji o sfinan-
sowanie naszego projektu, wczesniej
jednak chcemy pilotazowo przeprowa-
dzi¢ kilka testow bez dofinansowania
—w celu przetarcia szlaku. Zamowio-
ne juz testy beda dostepne w maju bie-
zacego roku, a dla dobrego przyktadu
podda si¢ im nizej podpisany. Liczymy,
ze znajda si¢ rowniez inni chetni
do petnienia funkcji ambasadorow pro-
jektu. (0 Wawrzyniec Orlifiski
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Schemat drzewa haplogrupy Rlal - opracowanie E. Lubicz Lapinski, A. Jakman, ,DNA jest odpowiedzig na pytanie, skgd pochodzimy”, More Maiorum. Kwartalnik Genealogiczny, 8 lutego 2018.
https://www.moremaiorum.pl/wywiad-dna-jest-odpowiedzia-na-pytanie-skad-pochodzimy-dr-lukasz-lubicz-lapinski/ (data dostepu: 10.04.2021)
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH W 2021 ROKU

Zegrze Potudniowe: cata miejscowos¢ (bez Osiedla Wojskowego) Rynia: cata miejscowos¢
Nieporet ulice: Zegrzynska, Rumiankowa, Stokrotki, Brzozowa, Fiotkowa, Kwitngcej Wisni, Beniamindw: cata miejscowos¢
Nowolipie, Kapitana Stefana Pogonowskiego, Biatego Bzu, Spokojna, Pszeniczna, Wojska Polskiego, Biatobrzegi: cata miejscowos¢ (bez Osiedla Wojskowego)
Wieczorna Bryza, Pilawa
tydz. pon. I wit. | sr. | czw. | pt. sob. niedz. tyds. O, l wt. | sr. ] X [ pt. aob: nledz
17 1 2 iz : 2
18 2 5 8 ) 18 3 6 Z 8 9
1 11 12 15 16 19 10 3. 13 14 15 16
= T = = 20 17 20 21 22 23
o5 6 >5 == 21 24 25 26 27 28 29 30
22 31
Aleksandrow: cata miejscowos¢ Jozefow ulice: Borki, Diamentowa, Dzika, Henryka Sienkiewicza, Krétka, Leszczynowa, Lesna, Polnych
Stanistawow Pierwszy ulice: Matotecka, Przysztos¢, Wierzbowa, Rodzinna, Btekitna, Makow, Lesna Polana, Lesne Osiedle, Niecata, Objazdowa, Piaskowa, Piastowska, Polna, Polnej Rézy,
Szmaragdowa Poziomkowa, Runa Lesnego, Sezamkowa, Struzanska, Szczesliwa, Wspdlna, Debowa, Miodowa,
Orzechowa, Gtowna, Wiosenna, Wyscigowa, Zacisze, Zielona, Stonecznego Poranka, Ztota, Migdatowa
tydsz. pon. | wt | sr. | caw. | st sob. niedz. tydz. pon. | wt. | s | czw. [ et sob. | niedz.
17 1 2 17 1 2
18 3 8 9 18 3 4 5 7 8 9
19 10 15 16 19 10 11 12 14 15 16
20 17 22 23 20 17 18 19 21 22 23
21 24 29 30 21 24 25 26 28 29 30
22 31 22 31
Nieporet ulice: Zwyciestwa, Powstancéw, Odrodzenia, Lawendowa, Polnych Kwiatéw, Hubala, Wola Aleksandra: cata miejscowosc , '
Kapitana Benedykta Peczkowskiego, Nastrojowa, Turkusowa, Matotecka, Potocka, Przyjaciét, Nieporet - Osiedle Las ulice: Mysliwska, Chiodna, Szafirowa, Plac Wolnosci, Podlesna, Lazurowa,
Marsa, Czajki, Agawy, Kresowa, Ptasia, Starej Gruszy, Zeglarska Pionierska, Ogrodowa, Niezapominajki, Rézana, Irysowa, Chabrowa, Sasankowa, Tulipanowa
Izabelin ulice: Malownicza, Na Uboczu
" tydz. pon. | wit. ] Sr. | CZW. [ pt. sob. niedz.
tydz. pon. | wi. | sr. | CZW. | pt. sob. | niedz. 17 1 =
17 1 2
T 2 - = . 5 18 3 4 5 8 9
75 15 = % = = 19 10 11 12 15 16
5 = =5 = = 5 20 17 18 19 22 23
= 7 = - = — 21 24 25 26 29 30
>3 51 22 31
Stanistawow Pierwszy ulice: lzabelifiska, Krzywa, Graniczna, Baletowa, Klonowa, Struzaniska, Jana Kazimierza, Swierkowa, Katy Wegierskie: cata miejscowos¢
Wesofa, Bordwkowa, Cyprysowa, Jagodowa, Brzozy, Pieciolinii, Wiolinowa, Konwaliowa, Allegro, Sonaty, Smyczkowa, Wolfganga
A. Mozarta, Koncertowa, Operowa, Swingowa, Harmonii, Barokowa, Warsztatowa, Zajazdowa, Sokofa, Stolnika, Wojskiego,
Geodetow, Drozdowa, Pogodna, Lisia, Jodtowa, Kalinowa, Jarzebiny, Lesny Zakatek, Paproci
tydz. pon. [ wt. ] Sr. [ czw. ] pt. sob. niedz. tydz. pon. I wt. | Sr. | cZW. | pt. sob. niedz.
17 1 2 17
18 3 4 8 9 18 3 4
19 10 11 15 16 19 10 11
20 17 18 22 23 20 17 18
21 24 25 b 29 30 21 24 25
22 31 22 31
Nieporet ulice: Jana Kazimierza, Zosi, Inwokacji, Zamkowa, Szkolna, Dworcowa, Dzikiej Rozy, Stanistawow Drugi: cata miejscowos¢
Adama Mickiewicza, Pana Tadeusza, Soplicowo, Podkomorzego, Gerwazego, Protazego, Jozefow ulice: Szkolna, Rodziny Kalinskich, Gwiazdzista, Olimpijska
Telimeny, Jacka Soplicy, Szlachecka, Rejtana, Rejenta, Asesora, Epopei
tydz. pon. ] wt. ] Sr. I czwW. I pt. sob. niedz. tydz. pon. I wt. I Sr. I cZW. ] pt. sob. niedz.
17 1 2 17 1 2
18 3 8 9 18 5 6 7 I > |
19 10 15 16 19 12 13 14 15 16
20 17 22 23 20 19 20 21 22 23
21 24 ] j 29 30 21 26 27 28 29 30
22 31 22
Rembelszczyzna: cata miejscowos¢ Michatéw-Grabina: cata miejscowos¢
Stanistawow Pierwszy ulice: Stoneczna, Regatowa, Ztotych Piaskéw, Jasna, Spetnionych
Marzen, Teczowa, Sielska, Swietlana, Ksiezycowa, Brukowa, Promykowa
tydz. pon. | wit. ] r. I czw. | pt. tydz. pon. wt. Sr. czw. pt. sob. niedz.
17 1 2
18 3 4 5 6 7 6 7 9
19 10 11 13 14 13 14 15 16
20 17 18 20 21 20 21 22 23
21 24 25 ) 27 28 27 28 29 30
22 31
Nieporet - Osiedle Gtogi ulice: Wazéw, Kordeckiego, Babinicza, Rynek, Aleja Henryka Zabudowa wielorodzinna: BIAtOBRZEGI: Osiedle Wojskowe, ZEGRZE POLUDNIOWE: Osiedle Wojskowe
Sienkiewicza, Czarnieckiego, Husarii, Butryma, Jana Ill, Jaremy, Skrzetuskiego, Ketlinga, Heleny, ZEGRZE POLUDNIOWE: ul. Mysliwska 6 i ul. Szkolna 2
Krzysi, Michata, Baski, Rocha, Kmicica, Olenki, Zagtoby, Izabelinska REMBELSZCZYZNA: ul. Jana Kazimierza 576
WOLKA RADZYMINSKA: ul. Szkolna 79 A
tydz. pon. [ wt. | Sr. | CZW. ] pt. sob. niedz. tydz. pon. ] wt. !Sr. | CZW. ] pt. sob. | niedz.
17 1 2 2
18 5 6 7 I R
19 . 12 13 14 15 16 16
' 19 20 21 22 23 23
26 27 28 29 30 30
Wélka Radzyminska: cata miejscowos¢ LEGENDA

Izabelin: cata miejscowos¢ (bez ulic Malownicza, Na Uboczu) ek Ine (zmi )
-0 pady komunalne (zmieszane

rs;n;z pon. | wt. | s | caw. | bt 501"- ““’2"‘- B p=pier, plastik, szkio, metal i opakowania wielomateriatowe
= = = = = (wszystkie worki z segregacja)

19 10 14 15 16 ;

20 7 21 >2 >3 -odpady BIO, zielone (ogrodowe)

21 24 28 29 30

22 31




