Zatacznik nr 3
do Regulaminu Olimpiady Senioréw Nieporet 2026

Zasady przeprowadzenia konkurencji Olimpiady Senioréw Nieporet 2026

Konkurencja nr 1 — Marsz Nordic Walking

Cel konkurenciji

Pokonanie wyznaczonej trasy marszem Nordic Walking z zachowaniem zasad fair play

oraz podstawowej techniki marszu z kijami. O wyniku konkurencji decyduje miejsce uczestnikéw
w kolejnosci przekroczenia linii mety.

Uczestnicy

1.
2.
3.

4.

Trasa

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 4 uczestnikow.

Konkurencja odbywa sie bez podziatu na kobiety i mezczyzn.

W konkurencji uczestnicza wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Uczestnicy wytypowani do udziatu w konkurencji zobowigzani sg do posiadania numeru
startowego umieszczonego w widocznym miejscu z przodu odziezy przez caty czas trwania
konkurenciji.

Marsz odbywa sie na oznakowane;j trasie o dtugosci okoto 800 m, wyznaczonej na terenie
Kompleksu Rekreacyjno-Wypoczynkowego Nieporet-Pilawa.
Uczestnicy zobowigzani sg do pokonania catej trasy zgodnie z jej oznakowaniem.

. Zaleca sie, aby uczestnicy korzystali z wtasnych kijow do Nordic Walking.

Reprezentacja, ktéra nie dysponuje odpowiednig liczbg kijow, zgtasza zapotrzebowanie
Organizatorowi na etapie zgtoszenia reprezentacji, wskazujac liczbe kijow niezbednych do
udziatu w konkurenciji.

Organizator zapewnia kije do Nordic Walking zgodnie ze zgtoszonym zapotrzebowaniem.

Przebieg konkurenciji

1.

Przed rozpoczeciem konkurencji sedzia przeprowadza krétkg odprawe, podczas ktoérej
przedstawia przebieg trasy, przypomina podstawowe zasady techniki Nordic Walking oraz
zasady bezpieczenstwa.
Wszyscy uczestnicy startujg jednoczesnie ze startu wspoélnego na sygnat sedziego.
Kazda reprezentacja samodzielnie ustala kolejnos¢ swoich zawodnikow. Zawodnicy ustawiajg
sie na starcie jeden za drugim, tworzac kolumne reprezentacji. Na pierwszej linii startu
ustawiajg sie pierwsi zawodnicy wszystkich reprezentacji, za nimi drudzy zawodnicy, a
nastepnie trzecii czwarci.
Uczestnicy pokonujg wyznaczong trase marszem z wykorzystaniem dwaoch kijow Nordic
Walking.
Podczas marszu uczestnicy zobowigzani sg do stosowania podstawowych zasad techniki
Nordic Walking.
Zabrania sie:

o biegania,

o skracania wyznaczonej trasy,

o celowego utrudniania marszu innym uczestnikom,

o zachowan sprzecznych z zasadami fair play.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziéw i Organizatora.



Ocena techniki

1.
2.

Konkurencja ma charakter sportowo-rekreacyjny.

Sedziowie majg prawo zwrdcié uwage uczestnikowi, ktérego sposéb poruszania sie

w razgcy sposob odbiega od podstawowych zasad techniki Nordic Walking lub ktéry
przechodzi do biegu.

W przypadku uporczywego lub razgcego naruszania zasad konkurencji Sedzia Gtéwny moze
zdyskwalifikowac¢ uczestnika.

Klasyfikacja

1.
2.

W konkurencji nie prowadzi sie pomiaru czasu.

Kazdemu uczestnikowi przypisywane jest miejsce odpowiadajace kolejnosci przekroczenia linii
mety.

Wynik reprezentacji stanowi suma miejsc uzyskanych przez czterech uczestnikow
reprezentac;ji.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje nizsza suma miejsc uzyskanych przez jej
uczestnikow.

W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej reprezentacji jednakowej sumy miejsc, 0 wyzszej
pozycji decyduje lepsze miejsce najwyzej sklasyfikowanego uczestnika reprezentaciji. Jezeli
nadal wystepuje remis, porownuje sie kolejno miejsca drugiego, trzeciego i czwartego
uczestnika.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.

Bezpieczenstwo

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas wyprzedzania
innych uczestnikdw oraz do stosowania sie do polecen sedziéw i Organizatora.

Uczestnik, ktory podczas marszu odczuje boél, zawroty gtowy lub inne niepokojace
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.



Konkurencja nr 2 — Sztafeta mieszana 3 x 60 m

Cel konkurenciji

Pokonanie dystansu 3 x 60 m przez trzyosobowa sztafete z zachowaniem zasad fair play oraz
prawidtowego przekazywania pateczki sztafetowej. O wyniku konkurencji decyduje miejsce
reprezentacji w kolejnosci przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika sztafety.

Uczestnicy

1. Kazda reprezentacja zgtasza do konkurenciji 3 uczestnikdw.

2. W sktad sztafety musi wchodzi¢ co najmniej 1 kobieta oraz co najmniej 1 mezczyzna.

3. W konkurencji uczestnicza wytacznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas

rejestracji w Biurze Zawodow.

4. Kolejnos¢ zawodnikow na poszczegolnych zmianach ustala reprezentacja.
Sztafeta niespetniajgca wymogow okreslonych w pkt 2 nie zostanie dopuszczona do startu.
6. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania numerdw startowych umieszczonych

w widocznym miejscu z przodu odziezy przez caty czas trwania konkurenciji.

o

Trasa
1. Konkurencja odbywa sie na wyznaczonej trasie o tgcznej dtugosci 180 m, podzielonej
na trzy odcinki po 60 m.
2. Start, meta oraz strefy zmian wyznacza Organizator.
3. Kazdy zawodnik pokonuje jeden odcinek trasy.

Sprzet
1. Organizator zapewnia pateczki sztafetowe.

2. Kazda reprezentacja pokonuje catg trase z jedng pateczka przekazywanag pomiedzy
zawodnikami.

Przebieg konkurenciji
1. Sztafety startuja w seriach ustalonych przez Organizatora.
2. Pierwsi zawodnicy ustawiajg sie na linii startu.
3. Start nastepuje na sygnat sedziego.
4. Kazdy zawodnik pokonuje odcinek 60 m i przekazuje pateczke kolejnemu zawodnikowi
W wyznaczonej strefie zmian.
5. Ostatni zawodnik konczy konkurencje, przekraczajac linie mety z pateczka.

Zasady konkurenciji
1. Zabrania sie:
o skracania trasy,
o przekazywania pateczki poza wyznaczong strefg zmian,
o celowego utrudniania biegu innym sztafetom,
o zachowan sprzecznych z zasadami fair play.
2. W przypadku upuszczenia pateczki moze jg podnies¢ wytacznie zawodnik, ktory jg upuscit, po
czym kontynuuje bieg.
3. Reprezentacja zobowigzana jest do ukonczenia konkurencji przez wszystkich trzech
zawodnikow.

Klasyfikacja
1. W konkurencji nie prowadzi sie pomiaru czasu.

2. O miejscu reprezentacji decyduje kolejnosc przekroczenia linii mety przez ostatniego
zawodnika sztafety.

3. Reprezentacje klasyfikowane sg wedtug kolejnosci ukonczenia konkurenciji.



4. Na podstawie klasyfikacji koncowej reprezentacje otrzymuja punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.

Bezpieczenstwo
1. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedzidow i Organizatora.
2. Przekazywanie pateczki powinno odbywac sie w sposdb bezpieczny, zzachowaniem
ostroznosci wobec pozostatych uczestnikéw.
3. Uczestnik, ktory podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.



Konkurencja nr 3 - Rzuty wolne do kosza

Cel konkurenciji

Uzyskanie jak najwiekszej liczby celnych rzutéw do kosza przez reprezentacje z zachowaniem zasad
fair play.

Uczestnicy
1. Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikdw.
2. Kolejnos¢ wykonywania rzutéw ustala reprezentacja.
3. W konkurencji uczestnicza wytacznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko
1. Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku wyposazonym w kosz do koszykéwki.
2. Wszystkie rzuty wykonywane sg z linii rzutdw wolnych, z odlegtosci 4 m od obreczy kosza.
3. Wszyscy uczestnicy wykonuja rzuty z tej samej odlegtosci.

Przebieg konkurencji
1. Kazdy uczestnik wykonuje:
o 2rzuty probne, ktére nie sg uwzgledniane w klasyfikaciji,
o 3rzuty punktowane.
Uczestnicy wykonujg swoje préby kolejno, zgodnie z kolejnoscig ustalong przez reprezentacje.
Rzuty wykonywane sag wytacznie na sygnat sedziego.
4. Po zakonczeniu serii rzutow przez zawodnika sedzia ogtasza liczbe zdobytych przez niego
punktéw oraz wpisuje wynik do karty wynikéw reprezentacji.
5. Po zakonczeniu konkurencji przez wszystkich zawodnikéw sedzia podlicza koncowy wynik
reprezentac;ji.
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Zasady konkurenciji
1. Zacelny uznaje sie rzut, w ktérym pitka prawidtowo przejdzie przez obrecz kosza.
2. Kazdy celny rzut punktowany daje reprezentaciji 1 punkt.
3. Rzuty prébne nie sg uwzgledniane w klasyfikaciji.
4. Podczas wykonywania rzutu zawodnik nie moze przekroczy¢ wyznaczonej linii rzutéw.
W przypadku przekroczenia linii rzut uznaje sie za niewazny.
5. Zabrania sie:
o przekraczania wyznaczone;j linii rzutdw przed oddaniem rzutu,
o celowego utrudniania przebiegu konkurenciji,
o zachowan sprzecznych z zasadami fair play.
6. Nieprzestrzeganie zasad konkurencji moze skutkowa¢ niezaliczeniem rzutu, a w przypadku
razgcego naruszenia zasad lub niesportowego zachowania — dyskwalifikacjg zawodnika
decyzjg Sedziego Gtownego.

Klasyfikacja

1. Wynik reprezentacji stanowitgczna liczba celnych rzutéw punktowanych uzyskanych przez
wszystkich szesciu uczestnikéw.

2. O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw.

3. W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentac;ji
o0 wyzszym miejscu decyduje dogrywka. Kazda reprezentacja wyznacza jednego zawodnika,
ktéry wykonuje jeden rzut punktowany. W przypadku ponownego remisu procedure powtarza
sie az do wytonienia zwycieskiej reprezentacji.

4. Na podstawie klasyfikacji koncowej reprezentacje otrzymuja punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.



Bezpieczenstwo
1. Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania rzutéw wytgcznie po sygnale sedziego.
2. Po wykonaniu wszystkich rzutéw zawodnik niezwtocznie opuszcza stanowisko, umozliwiajgc
udziat kolejnemu uczestnikowi.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
4. Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurencji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 4 — Odbijanie pitki siatkowej

Cel konkurenciji
Uzyskanie jak najwiekszej liczby prawidtowych odbi¢ pitki przez reprezentacje z zachowaniem zasad
wspotpracy zespotowej oraz fair play.

Uczestnicy
1. Kazda reprezentacja zgtasza do konkurenciji 10 uczestnikéw.
2. Uczestnicy zajmujg miejsca na boisku w uktadzie po 5 oséb na kazdej stronie siatki.
3. W konkurencji uczestnicza wytacznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko
1. Konkurencja odbywa sie na boisku do siatkowki plazowej przygotowanym przez Organizatora.
2. Organizator zapewnia pitke do siatkéwki plazowej oraz przygotowuje stanowisko do
przeprowadzenia konkurencji.

Przebieg konkurencji

1. Kazda reprezentacja wykonuje dwie proby.

2. Na sygnat sedziego pitka zostaje wprowadzona do gry poprzez dowolne podanie pomiedzy
zawodnikami reprezentacji. Rozpoczecie proby nie wymaga wykonania zagrywki (serwisu).

3. Celem uczestnikow jest utrzymanie pitki w grze jak najdtuzej poprzez wykonywanie
prawidtowych odbi¢ oraz przerzucanie jej nad siatkg pomiedzy obiema stronami boiska.

4. Po kazdej stronie siatki dopuszcza sie wykonanie maksymalnie trzech odbi¢ przed
przerzuceniem pitki na drugg strone.

5. Sedzia zlicza kazde prawidtowo wykonane odbicie pitki, niezaleznie od strony boiska, po ktére;j
zostato wykonane.

6. Po zakonczeniu kazdej proby sedzia ogtasza uzyskany wynik. Lepszy wynik z dwdch préb sedzia
wpisuje do karty wynikéw reprezentacji.

Zasady konkurenciji
1. Dopuszcza sie wykonywanie odbié sposobem gérnym i dolnym, zgodnie z podstawowymi
zasadami gry w pitke siatkowa.
2. Zabrania sie:
o tapania lub przytrzymywania pitki,
o rzucania pitki zamiast jej odbicia,
o wykonania wiecej niz trzech odbi¢ po jednej stronie siatki przed przerzuceniem pitki na
druga strone,
o celowego pomijania zawodnikéw podczas rozgrywania pitki,
o zachowan sprzecznych z zasadami fair play.
3. Préba konczy sie w przypadku:
o upadku pitki na boisko,
o wypadniecia pitki poza pole gry,
o wykonania wiecej niz trzech odbi¢ po jednej stronie siatki,
o naruszenia zasad konkurenciji.
4. Nieprzestrzeganie zasad konkurencji skutkuje zakoriczeniem danej proby.

Klasyfikacja
1. Wynik reprezentacji stanowi wieksza liczba prawidtowo wykonanych odbi¢ uzyskana
w jednej z dwdch proéb.
2. O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza liczba uzyskanych odbié.



3.

W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda

z nich wykonuje jedng dodatkowg prébe. Jezeli remis utrzymuje sie nadal, procedure powtarza
sie az do wytonienia zwycieskiej reprezentaciji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.

Bezpieczenstwo

1.
2.
3.

Konkurencja odbywa sie wytgcznie na sygnat sedziego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Po zakonczeniu proby uczestnicy niezwtocznie opuszczajg stanowisko, umozliwiajgc
przygotowanie kolejnej reprezentaciji.

Uczestnik, ktory podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurencji i poinformowac

o tym sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 5 - Pchniecie kula

Cel konkurenciji
Uzyskanie jak najwiekszej tgcznej odlegtosci pchnieé kulg przez reprezentacje,
z zachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikow.

Kazdy uczestnik wykonuje jedno pchniecie prébne oraz jedno pchniecie mierzone.
Kolejnos$¢é wykonywania prob ustala reprezentacija.

W konkurencji uczestniczag wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora.
Organizator zapewnia kule o masie 2 kg.

Pchniecia wykonywane sg z wyznaczonego miejsca pchniecia w kierunku wyznaczonego
sektora.

Przebieg konkurencji

Kazdy uczestnik wykonuje jedno pchniecie probne, ktére nie jest uwzgledniane

w klasyfikacji.

Nastepnie uczestnik wykonuje jedno pchniecie mierzone.

Pchniecia wykonywane sa wytgcznie na sygnat sedziego.

Po wykonaniu pchniecia mierzonego sedzia dokonuje pomiaru odlegtosci oraz wpisuje wynik
do karty wynikéw reprezentacji.

Po zakonczeniu préob wszystkich uczestnikéw sedzia podlicza koricowy wynik reprezentac;ji.

Zasady konkurenciji

Pchniecie wykonywane jest jedng reka z miejsca, w sposdb bezpieczny. Nie wymaga sie
stosowania techniki obowiagzujgcej w zawodach lekkoatletycznych.

Kula musi wylagdowacé w wyznaczonym sektorze.

Odlegtosé pchniecia mierzona jest od linii wyznaczajgcej miejsce pchniecia do pierwszego
miejsca kontaktu kuli z podtozem.

Przekroczenie linii miejsca pchniecia przed zakohczeniem préby powoduje jej niezaliczenie.
Pchniecie prébne nie jest uwzgledniane w klasyfikaciji.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego skutkuje niezaliczeniem préby.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowitaczna odlegtos¢ pchnie¢ mierzonych uzyskanych przez

wszystkich szesciu uczestnikéw.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza tgczna odlegtosc.

W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda

z nich wyznacza jednego zawodnika, ktory wykonuje jedno dodatkowe pchniecie mierzone. W
przypadku ponownego remisu procedure powtarza sie az do wytonienia zwycieskiej
reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo
Pchniecie moze zosta¢ wykonane wytgcznie na sygnat sedziego.
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W czasie wykonywania proby pozostali uczestnicy zobowigzani sg przebywaé poza
wyznaczong strefg bezpieczenstwa.

Po wykonaniu préby uczestnik opuszcza stanowisko zgodnie z poleceniami sedziego.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenc;ji i poinformowac

o tym sedziego lub zabezpieczenie medyczne.



Konkurencja nr 6 — Tower of Power

Cel konkurenciji
Ustawienie wiezy z drewnianych klockéw przy wykorzystaniu urzgdzenia ,,Tower of Power?”,
wymagajgcego wspotpracy, komunikacji i koordynacji dziatan catego zespotu.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikow.

. W konkurencji uczestniczg wytacznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

. Wszyscy uczestnicy biorg czynny udziat w sterowaniu urzgdzeniem przez caty czas trwania
proby.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora.
. Stanowisko wyposazone jest w zestaw Tower of Power, sktadajacy sie z:

o drewnianych klockow,

o chwytaka sterowanego linkami,

o linek przypisanych kazdemu z uczestnikow.

. Organizator przygotowuje jednakowy zestaw dla kazdej reprezentac;ji.

Przebieg konkurencji
Kazda reprezentacja wykonuje jedng prébe.
Na sygnat sedziego uczestnicy chwytaja linki sterujgce urzadzeniem.
. Zadaniem zespotu jest utozenie w czasie 5 minut jak najwyzszej stabilnej wiezy poprzez
przenoszenie kolejnych klockéw wytgcznie za pomoca chwytaka sterowanego linkami.
. Zabrania sie dotykania klockéw rekami, nogami lub innymi cze$Sciami ciata po rozpoczeciu
préby.
Préba konczy sie, gdy:

o wieza przewroci sie,

o uczestnicy dotkng klocka lub chwytaka reka,

o uptynie wyznaczony czas,

o reprezentacja zrezygnuje z dalszej proby.
Po zakonczeniu préby sedzia ogtasza wynik i wpisuje go do karty wynikéw reprezentacji.

Zasady konkurenciji
. Wszystkie klocki muszg by¢ ustawiane wytgcznie przy uzyciu chwytaka sterowanego linkami.
Kazdy uczestnik przez caty czas trwania proby trzyma wytacznie swojg linke sterujgca.
Niedozwolone jest:

o dotykanie klockéw rekami lub innymi czesciami ciata,

o podtrzymywanie budowanej wiezy,

o skracanie lub owijanie linek wokét dtoni albo innych przedmiotow,

o korzystanie z pomocy 0séb spoza reprezentaciji.
. Wieza uznawana jest za prawidtowo ustawiona, jezeli po utozeniu ostatniego klocka pozostaje
stabilna przez co najmniej 3 sekundy.
Nieprzestrzeganie zasad konkurencji skutkuje zakonczeniem préby.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowi liczba prawidtowo utozonych klockdéw tworzgcych stabilng wieze.
. O wyzszym miejscu decyduje wieksza liczba prawidtowo utozonych klockdw.

. Jezeli czas jest jednakowy, reprezentacje wykonujg jedng dodatkowag prébe.



Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.

Bezpieczenstwo

Konkurencja odbywa sie wytgcznie na sygnat sedziego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.

. Zabrania sie wykonywania gwattownych ruchéw mogacych spowodowac uderzenie innych
uczestnikéw linkami lub elementami urzadzenia.

. W przypadku uszkodzenia sprzetu lub wystapienia zagrozenia sedzia natychmiast przerywa
konkurencje.

Uczestnik, ktory podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurencji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 7 — Rzuty do tarczy punktowej

Cel konkurenciji
Uzyskanie jak najwiekszej liczby punktdw przez reprezentacje z zachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikow.

Kazdy uczestnik wykonuje jedng serie prébna oraz jedng serie punktowang, sktadajgce sie z
trzech rzutéw kazda.

Kolejnos$¢é wykonywania prob ustala reprezentacija.

W konkurencji uczestniczag wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora.
Stanowisko wyposazone jest w tarcze z otworami o zréznicowanej wielkosci i wartosci
punktowej oraz komplet rzutek zapewnionych przez Organizatora.

Wartosc¢ punktowa kazdego otworu oznaczona jest bezposrednio na tarczy.

Rzuty wykonywane sa zza wyznaczonej linii.

Przebieg konkurencji

Kazdy uczestnik wykonuje jedng serie prébna, sktadajaca sie z trzech rzutéw, ktora nie jest
uwzgledniana w klasyfikac;ji.

Nastepnie uczestnik wykonuje jedng serie punktowang, rowniez sktadajacg sie z trzech rzutéw.
Rzuty wykonywane sa wytgcznie na sygnat sedziego.

Po zakonczeniu serii punktowanej sedzia ogtasza liczbe zdobytych punktéw i wpisuje wynik do
karty wynikdéw reprezentaciji.

Po zakonczeniu préob wszystkich uczestnikéw sedzia podlicza koricowy wynik reprezentac;ji.

Zasady konkurenciji

Rzuty wykonywane sg zza wyznaczonej linii.

Kazda rzutka, ktéra przejdzie przez otwdr w tarczy, otrzymuje liczbe punktéw odpowiadajgca
wartosci oznaczonej przy tym otworze.

Rzutka, ktodra nie przejdzie przez zaden z punktowanych otwordw, nie jest punktowana.
Seria probna nie jest uwzgledniana w klasyfikac;ji.

Przekroczenie wyznaczonej linii podczas wykonywania rzutu powoduje niezaliczenie danego
rzutu.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego skutkuje niezaliczeniem danego
rzutu.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowitaczna liczba punktow uzyskanych przez wszystkich szesciu

uczestnikow w seriach punktowanych.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza liczba zdobytych punktow.

W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda

z nich wyznacza jednego zawodnika, ktory wykonuje jedng dodatkowa serie punktowana,
sktadajaca sie z trzech rzutéw. W przypadku ponownego remisu procedure powtarza sie

az do wytonienia zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo
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Rzuty moga by¢ wykonywane wytgcznie na sygnat sedziego.

Pozostali uczestnicy zobowigzani sg przebywaé poza wyznaczong strefg wykonywania rzutéw
do czasu zakonczenia serii przez zawodnika.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 8 —tucznictwo

Cel konkurenciji
Uzyskanie jak najwiekszej liczby punktdw przez reprezentacje z zachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikow.

Kazdy uczestnik wykonuje jedng serie prébna oraz jedng serie punktowang, sktadajgce sie z
trzech strzatow kazda.

Kolejnos$¢é wykonywania prob ustala reprezentacija.

W konkurencji uczestniczag wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora.
Stanowisko wyposazone jest w tarcze tuczniczg 80cm oraz sprzet tuczniczy zapewniony przez
Organizatora.

Strzaty oddawane sg zza wyznaczonej linii z odlegtosci 10m.

Przebieg konkurencji

Kazdy uczestnik wykonuje jedng serie prébna, sktadajaca sie z trzech strzatéw, ktéra nie jest
uwzgledniana w klasyfikac;ji.

Nastepnie uczestnik wykonuje jedna serie punktowang, rowniez sktadajaca sie z trzech
strzatow.

Strzaty oddawane sg wytgcznie na sygnat sedziego.

Po zakonczeniu serii punktowanej sedzia ogtasza liczbe zdobytych punktéw i wpisuje wynik do
karty wynikdéw reprezentaciji.

Po zakonczeniu préob wszystkich uczestnikéw sedzia podlicza koricowy wynik reprezentac;ji.

Zasady konkurenciji

Strzaty oddawane sg zza wyznaczonej linii.

Kazde trafienie punktowane jest zgodnie z wartoscig pola punktowego tarczy.

Strzata, ktéra nie trafi w tarcze, nie jest punktowana.

Seria probna nie jest uwzgledniana w klasyfikac;ji.

Przekroczenie wyznaczonej linii podczas oddawania strzatu powoduje niezaliczenie danego
strzatu.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego skutkuje niezaliczeniem danego
strzatu.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowitaczna liczba punktow uzyskanych przez wszystkich szesciu

uczestnikow w seriach punktowanych.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza liczba zdobytych punktow.

W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda

z nich wyznacza jednego zawodnika, ktory wykonuje jedng dodatkowg serie punktowana,
sktadajaca sie z trzech strzatow. W przypadku ponownego remisu procedure powtarza sie az
do wytonienia zwycieskiej reprezentaciji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo

. Strzaty moga by¢ oddawane wytgcznie na sygnat sedziego.
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Do tarczy mozna podejs$é wytgcznie po zakonczeniu serii strzatéw i po uzyskaniu wyraznej
zgody sedziego.

Pozostali uczestnicy zobowigzani sg przebywac¢ poza wyznaczong strefg oddawania strzatow.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 9 — Kolarstwo

Cel konkurenciji
Uzyskanie jak najwiekszego tacznego dystansu pokonanego przez reprezentacje
W wyznaczonym czasie, z zachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy

. W konkurencji mogg uczestniczy¢ wszyscy zawodnicy reprezentacji zgtoszeni do Olimpiady.

Reprezentacja samodzielnie decyduje o kolejnosci startu oraz czasie jazdy poszczegdlnych
zawodnikow.
Jednoczesnie na trenazerach moga jecha¢ maksymalnie dwie osoby.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora.
Stanowisko wyposazone jest w dwa rowery treningowe (trenazery) zapewnione przez
Organizatora.

Kazdy trenazer wyposazony jest w licznik pokonanego dystansu.

Czas trwania konkurencji wynosi 10 minut.

Przebieg konkurencji

Na sygnat sedziego rozpoczyna sie odmierzanie czasu konkurencji.

Reprezentacja ma do dyspozycji dwa trenazery, na ktérych zawodnicy pokonuja kolejne
kilometry.

W trakcie konkurencji reprezentacja moze dokonywaé zmian zawodnikéw w dowolnym
momencie, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Po uptywie 10 minut sedzia konczy konkurencje i odczytuje wskazania licznikéw obu
trenazerdw.

Wynik reprezentaciji stanowi suma dystanséw pokonanych na obu trenazerach.

Zasady konkurenciji

. Jazdarozpoczyna sie wytacznie na sygnat sedziego.

Zmiany zawodnikéw muszg odbywaé sie w sposéb bezpieczny i nie moga utrudniaé przebiegu
konkurenciji.

Po uptywie wyznaczonego czasu uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego zakonczenia
jazdy.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego moze skutkowaé niezaliczeniem
wyniku reprezentaciji.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowi tagczny dystans pokonany na obu trenazerach

w czasie 10 minut.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wiekszy taczny dystans.

W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda

z nich wykonuje dodatkowa 3-minutowa jazde na dwoch trenazerach. O zwyciestwie decyduje
wiekszy taczny dystans uzyskany w dogrywce. W przypadku ponownego remisu dogrywke
powtarza sie az do wytonienia zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo

. Jazda moze rozpocza¢ sie wytgcznie na sygnat sedziego.
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Zmiany zawodnikéw powinny odbywaé sie w sposéb bezpieczny i niepowodujgcy zagrozenia
dla innych uczestnikdéw.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce

dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 10 - Wyscig w gasienicy zespotowej

Cel konkurenciji
Pokonanie wyznaczonej trasy w jak najkrétszym czasie z zachowaniem zasad wspétpracy
zespotowej oraz fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja samodzielnie decyduje o liczbie uczestnikéw biorgcych udziat
w konkurencji.

W konkurencji moga uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy zgtoszeni do Olimpiady.
Sktad zespotu ustala reprezentacja przed rozpoczeciem konkurencji.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym torze przygotowanym przez Organizatora.
Stanowisko wyposazone jest w gasienice zespotowa (zamknietg petle z wytrzymatego
materiatu) zapewniong przez Organizatora.

Na torze wyznaczone sg linia startu/mety oraz linia pétmetku.

Przebieg konkurencji

Na sygnat sedziego zespot zajmuje miejsca w gasienicy i rozpoczyna pokonywanie trasy
w kierunku linii pétmetku.

Odcinek uznaje sie za zakoriczony, gdy koniec gasienicy przekroczy linie pétmetku.

Po przekroczeniu linii pétmetku zespo6t wykonuje obrdt o 180°, nie opuszczajac gasienicy,
i rozpoczyna powrét do linii startu/mety.

Czas reprezentacji zatrzymywany jest w chwili, gdy koniec gasienicy przekroczy linie
startu/mety.

Zasady konkurenciji

. Wszyscy uczestnicy muszg przez caty czas pozostawaé wewnatrz ggsienicy.

Obrét o 180° wykonywany jest bez opuszczania gasienicy.

Jezeli podczas przejazdu ktorykolwiek z uczestnikdw opusci ggsienice, zespot moze
kontynuowa¢ konkurencje dopiero po ponownym ustawieniu wszystkich uczestnikéw
wewnatrz gasienicy.

Konkurencja rozpoczyna sie wytgcznie na sygnat sedziego.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego moze skutkowaé niezaliczeniem
przejazdu lub dyskwalifikacja reprezentaciji.

Klasyfikacja

. Wynikiem reprezentacji jest czas potrzebny na pokonanie wyznaczonej trasy.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje krotszy czas ukoriczenia konkurenciji.

W przypadku uzyskania jednakowego czasu przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda

z nich wykonuje dodatkowy przejazd wedtug tych samych zasad. O zwyciestwie decyduje
krétszy czas przejazdu. W przypadku ponownego remisu dogrywke powtarza sie az do
wytonienia zwycieskiej reprezentaciji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej

Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo

Konkurencja moze rozpocza¢ sie wytacznie na sygnat sedziego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Zespot powinien poruszac sie w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo wszystkim
uczestnikom.



4. Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.



Konkurencja nr 11 - Kajaki dwuosobowe
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Cel konkurenciji
Pokonanie wyznaczonej trasy kajakowej w jak najkrétszym czasie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa oraz fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 2 uczestnikéw, ktdrzy tworzg zatoge kajaka
dwuosobowego.

W konkurencji moga uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy zgtoszeni do Olimpiady.

Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z numerdéw startowych przekazanych przez
Organizatora oraz umieszczenia ich w widocznym miejscu przez caty czas trwania konkurenciji.

Trasa

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonej trasie wodnej.

Linia startu/mety znajduje sie w wodzie, bezposrednio przy linii brzegowe;j.

Trasa wyznaczona jest za pomoca boi ustawionych na wodzie.

Wszystkie boje nalezy optynac¢ lewa burta, zgodnie z wyznaczonym kierunkiem trasy.
Starti meta znajdujg sie w tym samym miejscu.

Sprzet
Organizator zapewnia:
o kajaki dwuosobowe,
o wiosta,
o kamizelki ratunkowe.
Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z kamizelek ratunkowych przez caty czas trwania
konkurenciji.

Przebieg konkurenciji

. W zaleznosci od liczby zgtoszonych reprezentacji konkurencja rozgrywana jest w dwéch lub

trzech seriach.

Przed rozpoczeciem kazdej serii uczestnicy zajmujg miejsca w kajakach.

Instruktorzy wyznaczeni przez Organizatora pomagajg zatogom bezpiecznie wprowadzi¢ kajaki
do wody oraz ustawic je na linii startu.

Kajaki ustawiane sg w wodzie na wyznaczonej linii startu, a do momentu podania sygnatu
startowego moga by¢ przytrzymywane i stabilizowane przez instruktorow.

Na sygnat sedziego instruktorzy zwalniajg kajaki, a zatogi rozpoczynajg wyscig.

Zatogi pokonujg wyznaczonag trase, optywajac wszystkie boje lewa burta.

Po pokonaniu trasy zatogi kierujg sie w strone linii mety znajdujacej sie w wodzie przy brzegu.
Czas zatogi zatrzymywany jest w chwili, gdy dziob kajaka przekroczy linie mety.

Zasady konkurenciji

. Zabrania sie:

o skracania trasy,

o ominiecia boi z niewtasciwej strony,

o celowego utrudniania ptyniecia innym zatogom,

o niesportowego zachowania.
W przypadku nieprawidtowego pokonania trasy zatoga zobowigzana jest wréci¢ do miejsca
popetnienia btedu i kontynuowac¢ wyscig zgodnie z wyznaczonag trasa.
Zatoga zobowigzana jest pokonac cata trase i ukoniczy¢ konkurencje wspolnie.



Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen sedziego, instruktoréw oraz ratownikéw
zabezpieczajacych konkurencije.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen oséb odpowiedzialnych za jej
przeprowadzenie moze skutkowaé dyskwalifikacjg zatogi.

Klasyfikacja

Kazdej zatodze mierzony jest indywidualny czas pokonania trasy, liczony od sygnatu startowego
do momentu przekroczenia linii mety przez dziéb kajaka.

. O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje krétszy czas uzyskany przez zatoge, niezaleznie od
serii, w ktorej startowata.

. W przypadku uzyskania jednakowego czasu przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wykonuje dodatkowy przejazd wedtug tych samych zasad. O zwyciestwie decyduje krotszy
czas przejazdu. W przypadku ponownego remisu dogrywke powtarza sie az do wytonienia
zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo

Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego korzystania z kamizelek ratunkowych przez caty
czas przebywania w kajaku oraz na wodzie.

. Wprowadzanie kajakow do wody, ustawienie na linii startu oraz opuszczanie kajakéw po
zakonczeniu konkurencji odbywa sie przy pomocy i pod nadzorem instruktoréw wyznaczonych
przez Organizatora.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego, instruktoréw oraz
ratownikow zabezpieczajgcych trase.

. W przypadku wywrotki zatogi uczestnicy zobowigzani sg zachowac¢ spokdj i stosowac sie do
polecen ratownikéw zabezpieczajgcych trase.

Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego, instruktora lub ratownika.



