Zatacznik nr 3
do Regulaminu Olimpiady Senioréw Nieporet 2026

Zasady przeprowadzenia konkurencji Olimpiady Senioréw Nieporet 2026 - wariant na
niekorzystne warunki atmosferyczne

Konkurencja nr 1 - Sztafeta biegowa 6 x 50 m

Cel konkurenciji
Sprawdzenie szybkosci, sprawnosci oraz wspotpracy zawodnikow reprezentacji podczas biegu
sztafetowego.

Uczestnicy
Konkurencje wykonuje 6 zawodnikdw z kazdej reprezentacji.

Stanowisko
Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.
Wyznaczony zostaje tor biegu oraz strefa zmian zawodnikéw.

Przebieg konkurenciji

Na sygnat sedziego pierwszy zawodnik rozpoczyna bieg na dystansie 50 metréw, po czym przekazuje
pateczke kolejnemu zawodnikowi swojej reprezentaciji.

Kazdy z szesciu zawodnikéw pokonuje dystans 50 metrow.

Po ukonczeniu biegu przez ostatniego zawodnika czas zostaje zatrzymany.

Zasady konkurenciji
o start odbywa sie na sygnat sedziego,
e zmiana zawodnika nastepuje poprzez przekazanie pateczki sztafetowej,
o zawodnik moze rozpoczac¢ bieg dopiero po prawidtowym przejeciu pateczki,
e zgubienie pateczki nie powoduje dyskwalifikacji, jednak musi ona zosta¢ podniesiona i bieg
kontynuowany,
e skracanie trasy lub nieprawidtowa zmiana skutkuje doliczeniem 5 sekund kary.

Klasyfikacja
O wyniku decyduje taczny czas ukonczenia sztafety.
Wygrywa reprezentacja z najkrotszym czasem.

Bezpieczenstwo
e uczestnicy zobowigzani sg do biegu wytgcznie wyznaczonym torem,
e zabrania sie celowego utrudniania biegu innym reprezentacjom,
e nad prawidtowym przebiegiem konkurencji czuwa sedzia oraz instruktor.



Konkurencja nr 2 - Rzuty do kosza

Cel konkurencji
Sprawdzenie celnosci oraz precyzji rzutéw do kosza wykonywanych przez cztonkdw reprezentaciji.

Uczestnicy
W konkurencji uczestniczy 6 zawodnikéw z kazdej reprezentacji.

Stanowisko
Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.
Stanowisko wyposazone jest w kosz do koszykdwki oraz wyznaczona linie rzutéw.

Przebieg konkurencji
Kazdy zawodnik wykonuje:
e 2rzuty probne, ktore nie sg punktowane,
e 2rzuty punktowane z wyznaczonego miejsca.
Po wykonaniu rzutéw przez wszystkich zawodnikéw reprezentaciji zliczana jest liczba zdobytych
punktow.

Zasady konkurencji
e rzuty wykonywane sg zza wyznaczonej linii —4m,
¢ podczas wykonywania rzutu zawodnik nie moze przekroczy¢ linii rzutéw,
e przekroczenie linii powoduje niezaliczenie rzutu,
e kazdy celny rzut punktowany liczony jest jako 1 punkt,
e rzuty prébne nie sg uwzgledniane w klasyfikaciji.

Klasyfikacja

O wyniku reprezentacji decyduje taczna liczba celnych rzutéw punktowanych wykonanych przez
wszystkich zawodnikéw.

W przypadku remisu o kolejnosci decyduje dodatkowa seria rzutéw wykonywana przez jednego
wyznaczonego zawodnika z kazdej reprezentaciji.

Bezpieczenstwo
e zawodnicy wykonuja rzuty wytacznie na polecenie sedziego,
e pozostali uczestnicy oczekujg poza strefg wykonywania rzutéw,
e pitki podawane sg dopiero po zakohczeniu poprzedniego rzutu,
e nad prawidtowym przebiegiem konkurencji czuwa sedzia stanowiskowy.



Konkurencja nr 3 - Odbijanie pitki siatkowej

Cel konkurencji
Sprawdzenie koordynacji ruchowej, wspotpracy oraz umiejetnosci utrzymania pitki w grze przez
cztonkow reprezentacii.

Uczestnicy

1.
2.

3.

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 8 uczestnikow.

Reprezentacja dzieli uczestnikdow na dwa czteroosobowe zespoty, ktére zajmujg miejsca po
przeciwnych stronach siatki.

W konkurencji uczestnicza wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko
Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.
Stanowisko wyposazone jest w pitke siatkowg oraz wyznaczone pole gry.

Przebieg konkurencji

1.
2.

Kazda reprezentacja wykonuje dwie proby.

Na sygnat sedziego pitka zostaje wprowadzona do gry poprzez dowolne podanie pomiedzy
zawodnikami reprezentacji. Rozpoczecie proby nie wymaga wykonania zagrywki (serwisu).
Celem uczestnikow jest utrzymanie pitki w grze jak najdtuzej poprzez wykonywanie
prawidtowych odbi¢ oraz przerzucanie jej nad siatkg pomiedzy obiema stronami boiska.
Po kazdej stronie siatki dopuszcza sie wykonanie maksymalnie trzech odbié przed
przerzuceniem pitki na drugg strone.

Sedzia zlicza kazde prawidtowo wykonane odbicie pitki, niezaleznie od strony boiska, po ktorej
zostato wykonane.

Po zakonczeniu kazdej proby sedzia ogtasza uzyskany wynik. Lepszy wynik z dwéch préb
wpisuje do karty wynikéw reprezentacji.

Zasady konkurencji

w konkurencji bierze udziat jednoczesnie wyznaczone 8 osdb,
zawodnicy mogg odbija¢ pitke sposobem gérnym lub dolnym,

pitka nie moze spas¢ na podtoze,

ten sam zawodnik nie moze wykonaé¢ dwdch kolejnych odbié,
zawodnicy mogg dowolnie przemieszczaé sie po wyznaczonym polu gry,
konkurencja konczy sie z chwilg upadku pitki na podtoze.

Klasyfikacja

O wyniku reprezentacji decyduje taczna liczba prawidtowo wykonanych odbié.
Wygrywa reprezentacja, ktéra uzyska najwiekszg liczbe odbic.

W przypadku remisu druzyny zajmujg ex aequo to samo miejsce.

Bezpieczenstwo

uczestnicy zobowigzani sg do zachowania bezpiecznych odlegtosci podczas przemieszczania
sig,

zabrania sie celowego odpychania lub utrudniania gry innym zawodnikom,

nad prawidtowym przebiegiem konkurencji czuwa sedzia stanowiskowy.



Konkurencja nr 4 - Kolarstwo stacjonarne

Cel konkurenciji
Uzyskanie jak najwiekszego tacznego dystansu pokonanego przez reprezentacje w wyznaczonym
czasie, z zachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy
1. W konkurencji mogg uczestniczy¢ wszyscy zawodnicy reprezentacji zgtoszeni do Olimpiady.
2. Reprezentacja samodzielnie decyduje o kolejnosci startu oraz czasie jazdy poszczegdlnych
zawodnikow.
3. Jednoczesnie na rowerach stacjonarnych moga jechaé¢ maksymalnie dwie osoby.

Stanowisko
1. Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora w
sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.
2. Stanowisko wyposazone jest w dwa rowery stacjonarne zapewnione przez Organizatora.
3. Kazdy rower wyposazony jest w licznik pokonanego dystansu.
4. Czas trwania konkurencji wynosi 10 minut.

Przebieg konkurencji

1. Na sygnat sedziego rozpoczyna sie odmierzanie czasu konkurenciji.

2. Reprezentacja ma do dyspozycji dwa rowery stacjonarne, na ktérych zawodnicy pokonuja
kolejne kilometry.

3. W trakcie konkurencji reprezentacja moze dokonywac¢ zmian zawodnikéw w dowolnym
momencie, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

4. Po uptywie 10 minut sedzia koniczy konkurencje i odczytuje wskazania licznikdéw obu roweréw.

5. Wynik reprezentacji stanowi suma dystanséw pokonanych na obu rowerach.

Zasady konkurenciji

1. Jazdarozpoczyna sie wytacznie na sygnat sedziego.

2. Zmiany zawodnikéw muszg odbywac sie w sposdb bezpieczny i nie mogg utrudniaé przebiegu
konkurenciji.

3. Po uptywie wyznaczonego czasu uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego zakonczenia
jazdy.

4. Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego moze skutkowaé niezaliczeniem
wyniku reprezentaciji.

Klasyfikacja

1. Wynik reprezentacji stanowi tgczny dystans pokonany na obu rowerach stacjonarnych w czasie
10 minut.

2. O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wiekszy tgczny dystans.

3. W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wykonuje dodatkowg 3-minutowag jazde na dwdch rowerach stacjonarnych. O zwyciestwie
decyduje wiekszy taczny dystans uzyskany w dogrywce. W przypadku ponownego remisu
dogrywke powtarza sie az do wytonienia zwycieskiej reprezentaciji.

4. Na podstawie klasyfikacji koncowej reprezentacje otrzymuja punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo
1. Jazda moze rozpoczaé¢ sie wytgcznie na sygnat sedziego.
2. Zmiany zawodnikéw powinny odbywac sie w sposdb bezpieczny i niepowodujgcy zagrozenia
dla innych uczestnikéw.
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Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenc;ji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 5 - Wieza Mocy

Cel konkurencji
Ustawienie wiezy z drewnianych klockéw przy wykorzystaniu urzgdzenia ,,Tower of Power?”,
wymagajgcego wspotpracy, komunikacji i koordynacji dziatan catego zespotu.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikéw.

W konkurencji uczestnicza wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Wszyscy uczestnicy biorg czynny udziat w sterowaniu urzadzeniem przez caty czas trwania
proby.

Stanowisko
Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora w
sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.
Stanowisko wyposazone jest w zestaw Tower of Power, sktadajacy sie z:
o drewnianych klockow,
o chwytaka sterowanego linkami,
o linek przypisanych kazdemu z uczestnikow.
Organizator przygotowuje jednakowy zestaw dla kazdej reprezentac;ji.

Przebieg konkurencji
Kazda reprezentacja wykonuje jedno podejscie prébne, po ktérym przystepuje do rozgrywki
punktowane;j.
Na sygnat sedziego uczestnicy chwytajg linki sterujgce urzadzeniem.
Zadaniem zespotu jest utozenie w czasie 5 minut jak najwyzszej stabilnej wiezy poprzez
przenoszenie kolejnych klockéw wytgcznie za pomoca chwytaka sterowanego linkami.
Zabrania sie dotykania klockdéw rekami, nogami lub innymi cze$ciami ciata po rozpoczeciu
préby.
Préba konczy sie, gdy:

o wieza przewroci sie,

o uczestnicy dotkng klocka lub chwytaka reka,

o uptynie wyznaczony czas,

o reprezentacja zrezygnuje z dalszej proby.
Po zakonczeniu préby sedzia ogtasza wynik i wpisuje go do karty wynikéw reprezentacji.

Zasady konkurencji

. Wszystkie klocki muszg by¢ ustawiane wytgcznie przy uzyciu chwytaka sterowanego linkami.

Kazdy uczestnik przez caty czas trwania proby trzyma wytacznie swojg linke sterujgca.
Niedozwolone jest:

o dotykanie klockéw rekami lub innymi czesciami ciata,

o podtrzymywanie budowanej wiezy,

o skracanie lub owijanie linek wokét dtoni albo innych przedmiotow,

o korzystanie z pomocy oséb spoza reprezentaciji.
Wieza uznawana jest za prawidtowo ustawiong, jezeli po utozeniu ostatniego klocka pozostaje
stabilna przez co najmniej 3 sekundy.
Nieprzestrzeganie zasad konkurencji skutkuje zakonczeniem préby.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowi liczba prawidtowo utozonych klockéw tworzgcych stabilng wieze.

O wyzszym miejscu decyduje wieksza liczba prawidtowo utozonych klockdw.
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W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacje wykonuja
jedng dodatkowag prébe. O zwyciestwie decyduje wieksza liczba prawidtowo utozonych
klockéw. W przypadku ponownego remisu procedure powtarza sie az do wytonienia
zwycieskiej reprezentaciji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.

Bezpieczenstwo

Konkurencja odbywa sie wytacznie na sygnat sedziego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Zabrania sie wykonywania gwattownych ruchéw mogacych spowodowac uderzenie innych
uczestnikow linkami lub elementami urzadzenia.

W przypadku uszkodzenia sprzetu lub wystgpienia zagrozenia sedzia natychmiast przerywa
konkurencje.

Uczestnik, ktory podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojace
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 6 — Zbijanie kregli

Cel konkurencji
Uzyskanie jak najwiekszej liczby punktdéw przez reprezentacje poprzez strgcenie jak najwiekszej
liczby kregli, zzachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 4 uczestnikéw.

Kazdy uczestnik wykonuje jedna probe prébna oraz jedna prébe punktowana.
Kolejnos$¢é wykonywania prob ustala reprezentacija.

W konkurencji uczestnicza wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora w
sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.

Stanowisko wyposazone jest w komplet 10 kregli o wysokosci 37,5¢cm oraz kule o wadze 2250g
- zapewnione przez Organizatora.

Kregle ustawiane sg na wyznaczonym polu, a rzuty wykonywane sg zza wyznaczonej linii.

Przebieg konkurencji

Kazdy uczestnik wykonuje jeden rzut prébny, ktory nie jest uwzgledniany w klasyfikac;ji.
Nastepnie uczestnik wykonuje jeden rzut punktowany.

Rzuty wykonywane sa wytgcznie na sygnat sedziego.

Po zakonczeniu rzutu punktowanego sedzia zlicza liczbe straconych kregli i wpisuje wynik do
karty wynikdéw reprezentaciji.

Po zakonczeniu préob wszystkich uczestnikéw sedzia podlicza koricowy wynik reprezentac;ji.

Zasady konkurencji

Rzut wykonywany jest zza wyznaczonej linii.

Kazdy prawidtowo strgcony kregiel liczony jest jako 1 punkt.

Kregle przewrécone w wyniku odbicia pitki od $ciany lub innych elementéw stanowiska rowniez
sg zaliczane.

Rzut prébny nie jest uwzgledniany w klasyfikacji.

Przekroczenie wyznaczonej linii podczas wykonywania rzutu powoduje niezaliczenie proby.
Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego skutkuje niezaliczeniem rzutu.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowi taczna liczba straconych kregli uzyskana przez wszystkich

szesciu uczestnikéw w rzutach punktowanych.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza liczba zdobytych punktow.

W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wyznacza jednego zawodnika, ktéry wykonuje jeden dodatkowy rzut punktowany. W przypadku
ponownego remisu procedure powtarza sie az do wytonienia zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo

Rzuty moga by¢ wykonywane wytgcznie na sygnat sedziego.

Pozostali uczestnicy zobowiagzani sg przebywac¢ poza wyznaczong strefg wykonywania rzutéw
do czasu zakonczenia proby przez zawodnika.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.



4. Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 7 — Rzuty do tarczy punktowej

Cel konkurencji
Uzyskanie jak najwiekszej liczby punktdéw przez reprezentacje z zachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikéw.

Kazdy uczestnik wykonuje jedng serie prébna oraz jedng serie punktowang, sktadajgce sie z
trzech rzutéw kazda.

Kolejnos$¢é wykonywania prob ustala reprezentacija.

W konkurencji uczestnicza wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora w
sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.

Stanowisko wyposazone jest w tarcze z rdznej wielkosci otworami o zréznicowanej wartosci
punktowej oraz komplet rzutek zapewnionych przez Organizatora.

Wartosc¢ punktowa kazdego otworu oznaczona jest bezposrednio na tarczy.

Rzuty wykonywane sg zza wyznaczonej linii.

Przebieg konkurencji

Kazdy uczestnik wykonuje jedng serie prébng, sktadajaca sie z trzech rzutéw, ktdra nie jest
uwzgledniana w klasyfikacji.

Nastepnie uczestnik wykonuje jedng serie punktowang, rowniez sktadajacg sie z trzech rzutow.
Rzuty wykonywane sa wytgcznie na sygnat sedziego.

Po zakonczeniu serii punktowanej sedzia ogtasza liczbe zdobytych punktéw i wpisuje wynik do
karty wynikdéw reprezentaciji.

Po zakonczeniu préob wszystkich uczestnikéw sedzia podlicza koricowy wynik reprezentac;ji.

Zasady konkurencji

Rzuty wykonywane sg zza wyznaczonej linii.

Kazda rzutka, ktéra przejdzie przez otwdr w tarczy, otrzymuje liczbe punktéw odpowiadajgca
wartosci oznaczonej przy tym otworze.

Rzutka, ktdra nie przejdzie przez zaden z punktowanych otwordw, nie jest punktowana.
Seria probna nie jest uwzgledniana w klasyfikac;ji.

Przekroczenie wyznaczonej linii podczas wykonywania rzutu powoduje niezaliczenie danego
rzutu.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego skutkuje niezaliczeniem danego
rzutu.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowitaczna liczba punktow uzyskanych przez wszystkich szesciu

uczestnikow w seriach punktowanych.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza liczba zdobytych punktow.

W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wyznacza jednego zawodnika, ktéry wykonuje jedng dodatkowa serie punktowang, sktadajgca
sie z trzech rzutow. W przypadku ponownego remisu procedure powtarza sie az do wytonienia
zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.
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Bezpieczenstwo

Rzuty moga by¢ wykonywane wytgcznie na sygnat sedziego.

Pozostali uczestnicy zobowigzani sg przebywaé poza wyznaczong strefg wykonywania rzutéw
do czasu zakonczenia serii przez zawodnika.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.



Konkurencja nr 8 —tucznictwo

Cel konkurencji
Uzyskanie jak najwiekszej liczby punktdw przez reprezentacje z zachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy
1. Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikdw.
2. Kazdy uczestnik wykonuje jedng serie prébng oraz jedna serie punktowang, sktadajgce sie z
trzech strzatow kazda.
Kolejnos$¢é wykonywania prob ustala reprezentacija.
4. W konkurencji uczestniczg wytacznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

w

Stanowisko
1. Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora w
sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.
2. Stanowisko wyposazone jest w tarcze tucznicza, rekreacyjne tuki oraz strzaty zakorniczone
gumowymi przyssawkami, zapewnione przez Organizatora.
3. Strzaty oddawane sg zza wyznaczonej linii.

Przebieg konkurencji
1. Kazdy uczestnik wykonuje jedna serie probnag, sktadajaca sie z trzech strzatow, ktéra nie jest
uwzgledniana w klasyfikac;ji.
2. Nastepnie uczestnik wykonuje jedna serie punktowang, rowniez sktadajacg sie z trzech
strzatow.
Strzaty oddawane sg wytgcznie na sygnat sedziego.
4. Po zakonczeniu serii punktowanej sedzia ogtasza liczbe zdobytych punktéw i wpisuje wynik do
karty wynikdéw reprezentaciji.
5. Po zakonhczeniu préob wszystkich uczestnikéw sedzia podlicza koricowy wynik reprezentac;ji.

w

Zasady konkurencji

1. Strzaty oddawane sg zza wyznaczonej linii.

2. Kazde trafienie punktowane jest zgodnie z wartoscig pola punktowego tarczy.

3. Strzata, ktéra nie trafi w tarcze, nie jest punktowana.

4. Seria probna nie jest uwzgledniana w klasyfikac;ji.

5. Przekroczenie wyznaczonej linii podczas oddawania strzatu powoduje niezaliczenie danego
strzatu.

6. Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego skutkuje niezaliczeniem danego
strzatu.

Klasyfikacja

1. Wynik reprezentacji stanowitgczna liczba punktow uzyskanych przez wszystkich szesciu
uczestnikow w seriach punktowanych.

2. O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw.

3. W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wyznacza jednego zawodnika, ktéry wykonuje jedng dodatkowa serie punktowang, sktadajgca
sie z trzech strzatéw. W przypadku ponownego remisu procedure powtarza sie az do wytonienia
zwycieskiej reprezentac;ji.

4. Na podstawie klasyfikacji koncowej reprezentacje otrzymuja punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo



o ko

. Strzaty moga by¢ oddawane wytgcznie na sygnat sedziego.

Do tarczy mozna podejs$é wytgcznie po zakonczeniu serii strzatéw i po uzyskaniu wyraznej
zgody sedziego.

Pozostali uczestnicy zobowigzani sg przebywac¢ poza wyznaczong strefg oddawania strzatow.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.

W konkurencji wykorzystywane sg wytgcznie rekreacyjne tuki oraz strzaty zakoriczone
gumowymi przyssawkami, przeznaczone do bezpiecznego uzytkowania w warunkach hali
sportowej.

Uczestnik, ktory podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojace
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 9 — Rzut pitka lekarska

Cel konkurencji
Uzyskanie jak najwiekszej tgcznej odlegtosci rzutdow pitkg lekarska przez reprezentacije, z
zachowaniem zasad fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 6 uczestnikow.

Kazdy uczestnik wykonuje jeden rzut prébny oraz jeden rzut mierzony.

Kolejnos$¢é wykonywania prob ustala reprezentacija.

W konkurencji uczestnicza wytgcznie zawodnicy zgtoszeni przez reprezentacje podczas
rejestracji w Biurze Zawodow.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora w
sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.

Organizator zapewnia pitke lekarska o masie 2 kg.

Rzuty wykonywane sg z wyznaczonego miejsca rzutu w kierunku wyznaczonego sektora.

Przebieg konkurencji

Kazdy uczestnik wykonuje jeden rzut probny, ktdry nie jest uwzgledniany w klasyfikacji.
Nastepnie uczestnik wykonuje jeden rzut mierzony.

Rzuty wykonywane sa wytgcznie na sygnat sedziego.

Po wykonaniu rzutu mierzonego sedzia dokonuje pomiaru odlegtosci oraz wpisuje wynik do
karty wynikdéw reprezentaciji.

Po zakonczeniu préob wszystkich uczestnikéw sedzia podlicza koricowy wynik reprezentac;ji.

Zasady konkurencji

Rzut wykonywany jest z miejsca, w sposéb bezpieczny. Dopuszcza sie wykonanie rzutu
oburacz znad gtowy lub sprzed klatki piersiowe;.

Pitka musi wylgdowaé w wyznaczonym sektorze.

Odlegtosé rzutu mierzona jest od linii wyznaczajgcej miejsce rzutu do pierwszego miejsca
kontaktu pitki z podtozem.

Przekroczenie linii miejsca rzutu przed zakoriczeniem préby powoduje jej niezaliczenie.
Rzut prébny nie jest uwzgledniany w klasyfikacji.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego skutkuje niezaliczeniem préby.

Klasyfikacja

. Wynik reprezentacji stanowi tgczna odlegtosc¢ rzutow mierzonych uzyskanych przez wszystkich

szesciu uczestnikow.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje wieksza tgczna odlegtosc.

W przypadku uzyskania jednakowego wyniku przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wyznacza jednego zawodnika, ktéry wykonuje jeden dodatkowy rzut mierzony. W przypadku
ponownego remisu procedure powtarza sie az do wytonienia zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo

Rzut moze zosta¢ wykonany wytacznie na sygnat sedziego.

W czasie wykonywania proby pozostali uczestnicy zobowigzani sag przebywac poza
wyznaczong strefg bezpieczenstwa.

Po wykonaniu préby uczestnik opuszcza stanowisko zgodnie z poleceniami sedziego.



Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenc;ji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 10 - Wyscig na czteroosobowych nartach

Cel konkurencji
Pokonanie wyznaczonej trasy w jak najkrétszym czasie z zachowaniem zasad wspétpracy
zespotowej oraz fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 8 uczestnikow.

Reprezentacja dzieli uczestnikéw na dwa czteroosobowe zespoty.

Pierwszy zespot rozpoczyna konkurencje na linii startu, natomiast drugi oczekuje na linii
zmiany, zajmujac miejsca na drugiej parze nart.

Kolejnos¢ zawodnikéw w zespotach ustala reprezentacja przed rozpoczeciem konkurencji.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym torze przygotowanym przez Organizatora w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.

Stanowisko wyposazone jest w dwie pary czteroosobowych nart zapewnionych przez
Organizatora.

Jedna para nart ustawiona jest na linii startu, a druga na linii zmiany.

Na torze wyznaczone sg linia startu/mety oraz linia zmiany.

Przebieg konkurencji

Na sygnat sedziego pierwszy czteroosobowy zesp6t rozpoczyna przejscie z linii startu w
kierunku linii zmiany.

Drugi czteroosobowy zesp6t oczekuje na linii zmiany, zajmujgc miejsca na drugiej parze nart.
W chwili, gdy koniec nart pierwszego zespotu przekroczy linie zmiany, drugi zesp6t moze
rozpoczaé przejscie w kierunku linii startu/mety.

Czas reprezentacji zatrzymywany jest w chwili, gdy koniec nart drugiego zespotu przekroczy
linie startu/mety.

Zasady konkurencji

. W czasie przejscia wszyscy uczestnicy zespotu muszg poruszac sie wspdlnie na nartach.

Drugi zesp6t moze rozpoczgé przejazd wytgcznie po przekroczeniu linii zmiany przez koniec
nart pierwszego zespotu.

Jezeli podczas przejscia ktérykolwiek z uczestnikéw zejdzie z nart lub odtaczy sie od zespotu,
zespot moze kontynuowaé konkurencje dopiero po ponownym ustawieniu wszystkich
zawodnikow na nartach.

Konkurencja rozpoczyna sie wytacznie na sygnat sedziego.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego skutkuje niezaliczeniem przejazdu
lub dyskwalifikacjg reprezentac;ji.

Klasyfikacja

. Wynikiem reprezentacji jest czas potrzebny na pokonanie trasy przez oba czteroosobowe

zespoty.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje krotszy czas ukoriczenia konkurenciji.

W przypadku uzyskania jednakowego czasu przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wykonuje dodatkowy przejazd wedtug tych samych zasad. O zwyciestwie decyduje krotszy
czas przejazdu. W przypadku ponownego remisu dogrywke powtarza sie az do wytonienia
zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.



Bezpieczenstwo

Konkurencja moze rozpoczaé sie wytgcznie na sygnat sedziego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.

W czasie przejscia oraz startu drugiego zespotu nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé, aby
nie stwarzac¢ zagrozenia dla pozostatych uczestnikéw.

Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 11 - Wyscig w gasienicy zespotowej

Cel konkurencji
Pokonanie wyznaczonej trasy w jak najkrétszym czasie z zachowaniem zasad wspétpracy
zespotowej oraz fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja samodzielnie decyduje o liczbie uczestnikéw biorgcych udziat w
konkurenciji.

W konkurencji moga uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy zgtoszeni do Olimpiady.

. Sktad zespotu ustala reprezentacja przed rozpoczeciem konkurenciji.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym torze przygotowanym przez Organizatora w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.

. Stanowisko wyposazone jest w gasienice zespotowa (zamknietg petle z wytrzymatego
materiatu) zapewniong przez Organizatora.

Na torze wyznaczone sg linia startu/mety oraz linia pétmetku.

Przebieg konkurencji

Na sygnat sedziego zespot zajmuje miejsca w gasienicy i rozpoczyna pokonywanie trasy w
kierunku linii pétmetku.

. Odcinek uznaje sie za zakoriczony, gdy koniec ggsienicy przekroczy linie pétmetku.

Po przekroczeniu linii pé6tmetku zesp 6t wykonuje obrét o 180°, nie opuszczajgc gasienicy, i
rozpoczyna powrét do linii startu/mety.

. Czas reprezentacji zatrzymywany jest w chwili, gdy koniec ggsienicy przekroczy linie
startu/mety.

Zasady konkurencji

. Wszyscy uczestnicy muszg przez caty czas pozostawaé wewnatrz ggsienicy.

. Obrét o 180° wykonywany jest bez opuszczania gasienicy.

. Jezeli podczas przejazdu ktérykolwiek z uczestnikdéw opusci gasienice, zespoét moze
kontynuowa¢ konkurencje dopiero po ponownym ustawieniu wszystkich uczestnikéw
wewnatrz gasienicy.

Konkurencja rozpoczyna sie wytgcznie na sygnat sedziego.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego moze skutkowaé niezaliczeniem
przejazdu lub dyskwalifikacja reprezentaciji.

Klasyfikacja

. Wynikiem reprezentacji jest czas potrzebny na pokonanie wyznaczonej trasy.

. Owyzszym miejscu reprezentacji decyduje krétszy czas ukonczenia konkurencji.

. W przypadku uzyskania jednakowego czasu przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wykonuje dodatkowy przejazd wedtug tych samych zasad. O zwyciestwie decyduje krotszy
czas przejazdu. W przypadku ponownego remisu dogrywke powtarza sie az do wytonienia
zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo
Konkurencja moze rozpocza¢ sie wytacznie na sygnat sedziego.
Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.



3. Zespo6t powinien poruszacd sie w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wszystkim
uczestnikom.

4. Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.



Konkurencja nr 12 - Odtworzenie tablicy obrazkowej

Cel konkurencji
Jak najszybsze odtworzenie uktadu obrazkéw z tablicy wzorcowej na tablicy koncowej z
zachowaniem zasad wspotpracy zespotowej oraz fair play.

Uczestnicy
. W konkurenciji bierze udziat cata reprezentacja.
Kolejnos$¢ startu uczestnikéw ustala reprezentacja.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na wyznaczonym stanowisku przygotowanym przez Organizatora w
sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.

Na linii startu ustawiona jest tablica wzorcowa przedstawiajgca uktad obrazkéw
umieszczonych w kratkach.

Na linii koricowej znajduje sie tablica z pusta siatkg kratek, przeznaczona do odtworzenia
uktadu obrazkow.

Pomiedzy linig startu i linig kornicowa wyznaczony jest slalom z pachotkow.

Przebieg konkurencji

Na sygnat sedziego pierwszy uczestnik zapoznaje sie z uktadem obrazkéw na tablicy
wzorcowej.

Nastepnie pokonuje slalom pomiedzy pachotkami.

Po dotarciu do tablicy koncowej uzupetnia tablice, wpisujgc lub umieszczajgc dowolng liczbe
zapamietanych obrazkéw we wtasciwych polach.

Po zakonczeniu swojej proby wraca do reprezentacji, a start rozpoczyna kolejny uczestnik.
Kolejni uczestnicy wykonuja konkurencje w taki sam sposéb az do uzupetnienia wszystkich poél
tablicy koncowe;.

Po zakonczeniu uzupetniania tablicy sedzia sprawdza poprawnos$¢ odwzorowania.

. Jezeli uktad obrazkéw jest zgodny z tablicg wzorcowa, sedzia zatrzymuje czas.

. Jezeli stwierdzone zostana btedy, reprezentacja kontynuuje konkurencje poprzez kolejne
przebiegi uczestnikdw i poprawianie tablicy az do uzyskania catkowicie poprawnego
odwzorowania. Czas zostaje zatrzymany dopiero po prawidtowym odtworzeniu catej tablicy.

Zasady konkurencji

Uczestnik przed rozpoczeciem biegu moze zapoznac sie z tablicg wzorcowa wytacznie ze strefy
wyznaczonej przez Organizatora.

. W czasie jednego przebiegu uczestnik moze uzupetni¢ dowolng liczbe poél tablicy koncowe;j.
Reprezentacja konczy konkurencje dopiero po prawidtowym odtworzeniu catego uktadu
obrazkow.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego moze skutkowaé natozeniem kary
czasowej lub dyskwalifikacja reprezentaciji.

Klasyfikacja

. Wynikiem reprezentacji jest czas potrzebny na prawidtowe odtworzenie catego uktadu
obrazkéw z tablicy wzorcowe;.

. Owyzszym miejscu reprezentacji decyduje krétszy czas ukonczenia konkurencji.

. W przypadku uzyskania jednakowego czasu przez dwie lub wiecej reprezentacji kazda z nich
wykonuje konkurencje z nowym uktadem obrazkow. O zwyciestwie decyduje krotszy czas
prawidtowego odtworzenia tablicy. W przypadku ponownego remisu procedure powtarza sie az
do wytonienia zwycieskiej reprezentaciji.



Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.

Bezpieczenstwo

Konkurencja moze rozpoczaé sie wytgcznie na sygnat sedziego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziego oraz Organizatora.
Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje bél, zawroty gtowy lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub zabezpieczenie medyczne.
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Konkurencja nr 13 — Ptywanie kobiet — 25m

Cel konkurencji
Pokonanie dystansu 25 metréw w jak najkrotszym czasie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa oraz fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji jedna zawodniczke.

W konkurencji moga uczestniczy¢ wytgcznie zawodniczki zgtoszone do Olimpiady.

W zaleznosci od liczby zgtoszonych reprezentacji konkurencja rozgrywana jest w jednej lub
kilku seriach.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na ptywalni Aquapark Fala Nieporet.

Dystans konkurencji wynosi 25 metrow (jedna dtugos¢ basenu).

Organizator zapewnia mozliwosc¢ korzystania z podstawowego sprzetu wspomagajacego
ptywanie.

Przebieg konkurencji

Zawodniczki ustawiajg sie na wyznaczonych torach.

Na sygnat sedziego rozpoczynajg pokonywanie dystansu 25 metréw.

Kazda zawodniczka pokonuje dystans jednokrotnie.

Czas zawodniczki zatrzymywany jest w chwili dotkniecia $ciany koncowej basenu.
Po zakonczeniu wszystkich serii sedziowie sporzadzaja klasyfikacje konkurenciji.

Zasady konkurencji
Dopuszcza sie pokonanie dystansu dowolnym stylem ptywackim.
Dopuszcza sie korzystanie ze sprzetu wspomagajgcego ptywanie, w szczegélnosci:
o deski ptywackiej,
o O6semki ptywackiej,
o ptetw.
Wyboru sprzetu dokonuje zawodniczka.
Zawodniczka pokonuje caty dystans z wykorzystaniem wybranego sprzetu lub bez niego.
Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego moze skutkowaé dyskwalifikacjg
zawodniczki.

Klasyfikacja

. Wynikiem reprezentacji jest czas uzyskany przez zawodniczke na dystansie 25 metrow.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje kroétszy czas przeptyniecia dystansu.

W przypadku uzyskania jednakowego czasu przez dwie lub wiecej zawodniczek
przeprowadzany jest dodatkowy wyscig na tym samym dystansie. W przypadku ponownego
remisu procedure powtarza sie az do wytonienia zwyciezczyni.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo

. Start moze nastgpi¢ wytgcznie na sygnat sedziego.

Uczestniczki zobowigzane sg do stosowania sie do polecen sedzidow oraz ratownikow
wodnych.

Podczas konkurencji na ptywalni obowigzujg zasady bezpieczenstwa obowigzujace na
obiekcie.



4. Uczestniczka, ktéra podczas konkurencji odczuje zte samopoczucie lub inne niepokojgce
dolegliwosci, powinna niezwtocznie przerwaé udziat w konkurencji i poinformowaé o tym
sedziego lub ratownika.
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Konkurencja nr 14 - Ptywanie mezczyzn 25m

Cel konkurencji
Pokonanie dystansu 25 metréw w jak najkrotszym czasie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa oraz fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji jednego zawodnika.

W konkurencji moga uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy zgtoszeni do Olimpiady.

W zaleznosci od liczby zgtoszonych reprezentacji konkurencja rozgrywana jest w jednej lub
kilku seriach.

Stanowisko

Konkurencja odbywa sie na ptywalni Aquapark Fala Nieporet.

Dystans konkurencji wynosi 25 metrow (jedna dtugos¢ basenu).

Organizator zapewnia mozliwosc¢ korzystania z podstawowego sprzetu wspomagajacego
ptywanie.

Przebieg konkurencji

Zawodnicy ustawiajg sie na wyznaczonych torach.

Na sygnat sedziego rozpoczynajg pokonywanie dystansu 25 metréw.

Kazdy zawodnik pokonuje dystans jednokrotnie.

Czas zawodnika zatrzymywany jest w chwili dotkniecia $ciany koricowej basenu.
Po zakonczeniu wszystkich serii sedziowie sporzadzaja klasyfikacje konkurenciji.

Zasady konkurencji
Dopuszcza sie pokonanie dystansu dowolnym stylem ptywackim.
Dopuszcza sie korzystanie ze sprzetu wspomagajgcego ptywanie, w szczegélnosci:

o deski ptywackiej,

o O6semki ptywackiej,

o ptetw.
Zawodnik moze korzystaé z dowolnego sprzetu wspomagajacego ptywanie udostepnionego
przez Organizatora.
Zawodnik pokonuje caty dystans z wykorzystaniem wybranego sprzetu lub bez niego.
Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego moze skutkowaé dyskwalifikacjg
zawodnika.

Klasyfikacja

. Wynikiem reprezentacji jest czas uzyskany przez zawodnika na dystansie 25 metréw.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje kroétszy czas przeptyniecia dystansu.

W przypadku uzyskania jednakowego czasu przez dwoch lub wiecej zawodnikéw
przeprowadzany jest dodatkowy wyscig na tym samym dystansie. W przypadku ponownego
remisu procedure powtarza sie az do wytonienia zwyciezcy.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujgcym systemem punktacji.

Bezpieczenstwo

. Start moze nastgpi¢ wytgcznie na sygnat sedziego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziéw oraz ratownikéw wodnych.
Podczas konkurencji na ptywalni obowigzujg zasady bezpieczenstwa obowigzujace na
obiekcie.



4. Uczestnik, ktéry podczas konkurencji odczuje zte samopoczucie lub inne niepokojace
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub ratownika.
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Konkurencja nr 15 - Sztafeta z kotem ratunkowym

Cel konkurencji
Pokonanie wyznaczonego dystansu w jak najkrétszym czasie z zachowaniem zasad wspétpracy
zespotowej, bezpieczenstwa oraz fair play.

Uczestnicy

Kazda reprezentacja zgtasza do konkurencji 4 uczestnikow.

Konkurencje rozpoczyna trzyosobowy zespot, natomiast czwarty uczestnik oczekuje na zmiane
przy przeciwlegtym koncu basenu.

W konkurencji moga uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy zgtoszeni do Olimpiady.

Stanowisko
Konkurencja odbywa sie na ptywalni Aquapark Fala Nieporet.
Dystans konkurencji obejmuje przeptyniecie dwéch dtugosci basenu po 25 metréw kazda.
Organizator zapewnia:

o nadmuchiwane koto,

o dwie liny przymocowane do kota.
Organizator zapewnia mozliwosc¢ korzystania z podstawowego sprzetu wspomagajacego
ptywanie.

Przebieg konkurencji

Na sygnat sedziego dwaj uczestnicy rozpoczynaja ciggniecie nadmuchiwanego kota za pomoca
lin.

Trzeci uczestnik zajmuje miejsce wewnatrz kota i aktywnie uczestniczy w pokonywaniu
dystansu, wspomagajac sie ptywaniem.

Po doptynieciu do przeciwlegtej Sciany basenu i jej dotknieciu nastepuje zmiana jednej osoby
ze sktadu sztafety.

Czwarty uczestnik oczekujagcy przy przeciwlegtym konncu basenu moze wejsé do wody dopiero
po zakonczeniu pierwszego odcinka i dotknieciu $ciany przez pierwszg osobe z zespotu
sztafety.

Zmieniony sktad sztafety rozpoczyna powrét na drugi koniec basenu, pokonujgc kolejny
odcinek o dtugosci 25 metrow.

Czas reprezentacji zatrzymywany jest w chwili dotkniecia Sciany koricowej przez pierwszego
uczestnika zespotu powracajacego.

Zasady konkurencji

Przez caty czas trwania konkurencji dwaj uczestnicy ciagng koto za pomoca lin, natomiast
trzeci uczestnik znajduje sie wewnatrz kota i aktywnie uczestniczy w pokonywaniu dystansu.
Zmiana zawodnika moze nastgpi¢ wytacznie po zakonczeniu pierwszego odcinka oraz
dotknieciu sciany basenu przez pierwszego uczestnika.

Kazda reprezentacja zobowigzana jest do wykonania jednej zmiany zawodnika.

Dopuszcza sie korzystanie z:

deski ptywackiej,

6semki ptywackiej,

ptetw,

pasa wypornosciowego.

Wyboru sprzetu dokonujg uczestnicy reprezentaciji.

Nieprzestrzeganie zasad konkurencji lub polecen sedziego moze skutkowa¢ dyskwalifikacja
reprezentac;ji.

o O O

o

Klasyfikacja
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. Wynikiem reprezentaciji jest czas potrzebny na pokonanie dwdéch dtugosci basenu zgodnie z

zasadami konkurencji.

O wyzszym miejscu reprezentacji decyduje krétszy czas ukoriczenia konkurenciji.

W przypadku uzyskania jednakowego czasu przez dwie lub wiecej reprezentacji
przeprowadzany jest dodatkowy wyscig wedtug tych samych zasad. W przypadku ponownego
remisu procedure powtarza sie az do wytonienia zwycieskiej reprezentac;ji.

Na podstawie klasyfikacji koricowej reprezentacje otrzymujg punkty do klasyfikacji generalnej
Olimpiady zgodnie z obowigzujacym systemem punktaciji.

Bezpieczenstwo

. Start moze nastgpi¢ wytgcznie na sygnat sedziego.

Zmiana zawodnika moze nastgpi¢ wytacznie po zakonczeniu pierwszego odcinka oraz za zgoda
sedziego.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziéw oraz ratownikéw wodnych.
Podczas konkurencji obowiagzuja zasady bezpieczenstwa obowigzujagce na ptywalni.

Uczestnik, ktory podczas konkurencji odczuje zte samopoczucie lub inne niepokojace
dolegliwosci, powinien niezwtocznie przerwac udziat w konkurenciji i poinformowac o tym
sedziego lub ratownika.



