Zatacznik nr 2
do Regulaminu Olimpiady Senioréw Nieporet 2026

Program i przebieg Olimpiady Seniorow Nieporet 2026 — wariant na niekorzystne warunki
atmosferyczne

Miejsce realizacji:
e Szkota Podstawowa w Stanistawowie Pierwszym
ul. Jana Kazimierza 291, 05-126 Nieporet
e Aquapark Fala Nieporet
ul. Koncertowa 4, 05-126 Nieporet

9:00-9:30 - Przyjazd reprezentacji
Przyjazd reprezentacji do Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym.
W tym czasie czynne jest Biuro Zawodow, w ktérym odbywa sie:
e rejestracja reprezentacji,
o weryfikacja list uczestnikéw,
¢ wydawanie numerow startowych,
e przekazanie informacji organizacyjnych osobom odpowiedzialnym za reprezentacje.

9:30-10:00 - Ceremonia otwarcia
Uroczyste rozpoczecie Olimpiady Seniorow Nieporet 2026 obejmuje:
e powitanie reprezentacji,
e przedstawienie zaproszonych gosci,
e przemoéwienia okolicznosciowe,
e uroczyste otwarcie Olimpiady,
e wspolne zdjecie uczestnikdéw.

10:00 - Wspdlna rozgrzewka
Przed rozpoczeciem rywalizacji sportowej wszyscy uczestnicy biorg udziat we wspodlnej rozgrzewce.

BLOK | - Konkurencje na sali gimnastycznej
1. Sztafeta biegowa 6 x 50 m
Pierwszg konkurencjg jest sztafeta biegowa rozgrywana na sali gimnastycznej.

2. Rzuty do kosza
Po zakonczeniu sztafety rozgrywana jest konkurencja rzutéw do kosza.

3. Odbijanie pitki siatkowej
Rownolegle na srodku sali rozgrywana jest konkurencja odbijania pitki siatkowe;j.

Konkurencje stanowiskowe
Po zakonczeniu konkurencji wstepnych przygotowywane sg stanowiska sportowe.
Reprezentacje, zgodnie z harmonogramem rotacji, zaliczajag kolejno nastepujgce konkurencje:
e rowery stacjonarne,
e budowa Wiezy Mocy,
e zbijanie kregli,
e rzutki do celu,
e strzelanie z tukéw z przyssawkami,
e rzut pitkg lekarska.



Konkurencje finatowe na sali
Po zakonczeniu konkurencji stanowiskowych rozgrywane sa:
e wysScig w ggsienicy,
e konkurencja polegajaca na odtworzeniu uktadu symboli na tablicy.

Przerwa kawowa
Po zakonczeniu konkurencji na sali gimnastycznej uczestnicy korzystajg z krétkiej przerwy
obejmujacej: kawe , herbate, wode, ciastka

Przejscie na ptywalnie
Po zakonczeniu przerwy reprezentacje przechodzg do Aquaparku Fala Nieporet.

BLOK Il - Konkurencje ptywackie

1. Wyscig kobiet - 25 m stylem dowolnym
Wyscigi odbywaja sie stylem dowolnym.
Dopuszcza sie wykorzystanie ptetw.

2. Wyscig mezczyzn - 25 m stylem dowolnym
Wyscigi odbywaja sie stylem dowolnym.
Dopuszcza sie wykorzystanie ptetw.

3. Sztafetawodna 2 x 25 m
Sztafeta polega na przeciggnieciu uczestnika znajdujgcego sie w pompowanym kole.
W konkurenciji bierze udziat czteroosobowa druzyna.
Na pierwszym odcinku:
e jedna osoba zajmuje miejsce w pompowanym kole,
e trzy osoby przeciagaja ja za pomoca lin na dystansie 25 m.
Po przeptynieciu pierwszego odcinka nastepuje zmiana sktadu sztafety obejmujgca co najmniej
jednego uczestnika.
Drugi odcinek rozgrywany jest na takich samych zasadach.

Organizacja wyscigow ptywackich

Ze wzgledu na szesciotorowg ptywalnie wszystkie konkurencje ptywackie zostang rozegrane w dwéch
seriach, zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Organizatora.

O klasyfikacji koncowej decyduje uzyskany czas reprezentac;ji.

Przerwa obiadowa
Po zakonczeniu konkurencji ptywackich uczestnicy korzystajg z przerwy obiadowe;.

Zakonczenie wydarzenia
Po zakonczeniu przerwy reprezentacje wracajg do sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w
Stanistawowie Pierwszym, gdzie nastepuje:

e ogtoszenie wynikodw,

o dekoracja reprezentacji,

e wreczenie nagrod i pamigtkowych medali,

o oficjalne zamkniecie Olimpiady Senioréw Nieporet 2026.

Przejscie reprezentaciji z hali sportowej do Aquaparku Fala Nieporet odbywa sie zgodnie z poleceniami
Organizatora. Za bezpieczne przemieszczanie uczestnikéw odpowiadajg opiekunowie reprezentaciji
oraz stuzby Organizatora.



