Zatacznik nr 1
do Regulaminu Olimpiady Senioréw Nieporet 2026

Program i przebieg Olimpiady Seniorow Nieporet 2026 — wariant podstawowy

Miejsce realizacji:
Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy Nieporet-Pilawa

1. Rejestracja reprezentacji
1. Reprezentacje zgtaszajg sie do Biura Zawodow w celu potwierdzenia udziatu.
2. Organizator wydaje numery startowe oraz przekazuje informacje organizacyjne.
3. Reprezentacje przygotowuja sie do ceremonii otwarcia.

2. Uroczyste otwarcie Olimpiady
1. Powitanie uczestnikdw oraz zaproszonych gosci.
2. Przedstawienie reprezentaciji.
3. Oficjalne otwarcie Olimpiady Senioréw Nieporet 2026.
4. Omowienie zasad bezpieczenstwa oraz organizacji zawodow.

3. Wspdlna rozgrzewka
Przed rozpoczeciem rywalizacji wszyscy uczestnicy biorg udziat we wspélnej rozgrzewce prowadzonej
przez instruktora.

BLOK | - Konkurencje otwierajace
1. Nordic Walking.
2. Sztafeta 3 x 60 m.

Przerwa regeneracyjna
Krétka przerwa przeznaczona na nawodnienie uczestnikéw oraz drobny poczestunek.

BLOK Il - Konkurencje sprawnosciowe
3. Rzuty do kosza.
4. Odbicia pitki siatkowe;j.
5. Pchniecie kula.
6. Budowa wiezy (Tower of Power).
7. Rzutydo celu.
8. tucznictwo.
9. Kolarstwo stacjonarne.
10. Wyscig w gasienicy zespotowe;.

Przerwa techniczna
Krotka przerwa przeznaczona na nawodnienie uczestnikow oraz przejscie reprezentacji do strefy
konkurencji wodne;j.

BLOK Ill - Konkurencja wodna
11. Kajaki dwuosobowe.

Przerwa obiadowa

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji uczestnicy korzystaja z positku.

W tym czasie Komisja Sedziowska dokonuje weryfikacji kart wynikéw, podliczenia punktacji oraz
sporzadzenia klasyfikacji koncowej reprezentacji.



Zakonczenie Olimpiady

. Oficjalne ogtoszenie wynikow.

2. Wreczenie medali oraz nagrdod.

3. Wreczenie pucharu zwycieskiej reprezentacji.

4. Oficjalne zamkniecie Olimpiady Senioréw Nieporet 2026.

—

Uwagi organizacyjne
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci rozgrywania konkurencji z przyczyn
organizacyjnych, technicznych lub wynikajgcych z warunkéw atmosferycznych.
2. Zmiana kolejnosci konkurencji nie wptywa na obowigzujacy system punktacji ani klasyfikacje
koncowa.
3. Wszystkie reprezentacje zobowigzane sg do stosowania sie do komunikatéw Organizatora oraz
Komisji Sedziowskie;.



