REGULAMIN
Olimpiady Seniorow Nieporet 2026
Nieporet, 15 wrzesnia 2026 r.

PREAMBULA

Olimpiada Senioréw Nieporet 2026 jest wydarzeniem sportowo-integracyjnym, ktérego celem jest
aktywizacja osob starszych, promocja zdrowego stylu zycia oraz budowanie wspotpracy pomiedzy
gminami.

Rywalizacja odbywa sie w duchu wzajemnego szacunku, wspotpracy i zasad fair play, a jej
najwazniejszymi wartosciami sg integracja, wspolna aktywnos¢ oraz rados¢ ze sportowej rywalizacji.

§ 1. Organizator i realizator wydarzenia

1. Organizatorem i gospodarzem Olimpiady Seniordow Nieporet 2026, zwanej dalej ,,Olimpiadg”,
jest Gmina Nieporet.

2. Podmiotem odpowiedzialnym za przygotowanie i przeprowadzenie czesci sportowo-
rekreacyjnej Olimpiady, obstuge konkurencji oraz koordynacje jej przebiegu jest Klub Sportowy
TRI LEVEL, zwany dalej ,,Realizatorem sportowym”.

3. Nad prawidtowym przebiegiem Olimpiady czuwaja Organizator, Realizator sportowy oraz
Sedzia Gtowny.

4. W dalszej czesci Regulaminu okreslenie ,,Organizator” oznacza Gmine Nieporet, dziatajaca
réwniez przy wsparciu Realizatora sportowego w zakresie powierzonych mu zadan.

§ 2. Cele Olimpiady

Celem Olimpiady jest:

. integracja srodowisk senioralnych;

promocja aktywnosci fizycznej;

propagowanie zdrowego stylu zycia;

budowanie wspétpracy pomiedzy gminami;

rozwijanie aktywnosci spotecznej oséb starszych;

promocja zasad fair play;

zachecanie senioréw do podejmowania regularnej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej;
promocja Gminy Nieporet.
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§ 3. Termin i miejsce
1. Olimpiada odbedzie sie 15 wrzesnia 2026 r.
2. Podstawowym miejscem przeprowadzenia Olimpiady jest:
Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy Nieporet-Pilawa
ul. Wojska Polskiego 3
05-126 Nieporet.

3. W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajgcych bezpieczne
przeprowadzenie Olimpiady w Kompleksie Rekreacyjno-Wypoczynkowym Nieporet-Pilawa
wydarzenie zostanie przeniesione do nastepujacych obiektéw:

Szkota Podstawowa im. Bohateréw Bitwy Warszawskiej 1920r.
w Stanistawowie Pierwszym

ul. Jana Kazimierza 291

05-126 Nieporet

oraz



Aquapark Fala Nieporet
ul. Koncertowa 4
05-126 Stanistawoéw Pierwszy.

4. Decyzje o przeprowadzeniu Olimpiady w wariancie podstawowym albo w wariancie na
niekorzystne warunki atmosferyczne podejmuje Organizator, kierujgc sie w szczegélnosci
bezpieczenstwem uczestnikéw, prognozami pogody oraz stanem terenu i obiektow.

5. Informacja o zmianie miejsca, programu lub wariantu przeprowadzenia Olimpiady zostanie
przekazana kapitanom reprezentacji za pomoca danych kontaktowych podanych w formularzu
zgtoszeniowym.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca, harmonogramu, kolejnosci konkurencji
lub zakresu programu takze w przypadku wystagpienia innych okolicznosci niezaleznych od
Organizatora, ktdre moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo lub prawidtowag realizacje
wydarzenia.

§ 4. Uczestnictwo
1. W Olimpiadzie uczestniczg reprezentacje zaproszonych gmin.
2. Reprezentacja moze liczy¢:

a) nie mniej niz 12 uczestnikéw,

b) nie wiecej niz 15 uczestnikow.

3. Liczbe oséb uczestniczgcych w poszczegélnych konkurencjach okreslaja zataczniki
zawierajgce zasady ich przeprowadzania.

4. O sktadzie reprezentacji w poszczegélnych konkurencjach decyduje kapitan reprezentacji, z
uwzglednieniem wymagan okreslonych dla danej konkurenciji.

5. Kazdy uczestnik:

a) musi wzigé udziat w co najmniej jednej konkurenciji,
b) moze wzig¢ udziat w dowolnej liczbie konkurencji, jezeli zasady danej konkurenciji nie stanowiag
inaczej.

6. Kazda reprezentacja wyznacza jednego kapitana, ktoéry:

a) reprezentuje druzyne w kontaktach z Organizatorem i Sedzig Gtéwnym,

b) odpowiada za przekazywanie uczestnikom komunikatéw organizacyjnych,
c) ustala sktad reprezentacji w poszczegdélnych konkurencjach,

d) zgtasza protesty i uwagi dotyczace przebiegu Olimpiady.

7. Udziat w Olimpiadzie jest dobrowolny.

8. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w konkurencjach jest ztozenie przez kazdego uczestnika
podpisanego, pisemnego: Oswiadczenia uczestnika Olimpiady Senioréow Nieporet 2026,
stanowigcego Zatgcznik nr 4 do Regulaminu.

9. W oswiadczeniu uczestnik potwierdza w szczegdélnosci, ze:

a) jego aktualny stan zdrowia pozwala mu na udziat w wybranych konkurencjach,

b) nie sa mu znane przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w aktywnosci sportowo-rekreacyjnej,
c) zapoznat sie z Regulaminem oraz zasadami konkurencji,

d) jest sSwiadomy charakteru konkurencji i zwigzanego z nimi zwyktego ryzyka aktywnosci fizycznej,
e) bierze udziat dobrowolnie i zobowigzuje sie dostosowac intensywnosc¢ wysitku do swoich
mozliwosci,

f) udziela niezbednych zgdd lub sktada wymagane oswiadczenia dotyczgce przetwarzania danych
osobowych i rozpowszechniania wizerunku.

10. Uczestnik jest zobowigzany do niezwtocznego zgtoszenia Organizatorowi, sedziemu lub
obstudze medycznej pogorszenia samopoczucia albo wystgpienia dolegliwosci mogacych
mie¢ wptyw na bezpieczenstwo jego dalszego udziatu.

11. Organizator, Sedzia Gtéwny, sedzia konkurencji lub przedstawiciel zabezpieczenia medycznego
moze nie dopusci¢ uczestnika do rozpoczecia konkurencji albo przerwac jego udziat, jezeli stan



lub zachowanie uczestnika wskazuje, ze kontynuowanie aktywnosci moze stwarzaé zagrozenie
dla niego lub innych osdéb.

12. Decyzja, o ktérej mowa w ust. 11, podejmowana jest wytgcznie ze wzgledéw bezpieczenstwa i
jest ostateczna.

13.Za seniora w rozumieniu niniejszego Regulaminu uwaza sie osobe, ktéra najpdzniej w dniu
Olimpiady ukonczyta 60. rok zycia.

§ 5. Ceremonia otwarcia
1. Ceremonia otwarcia moze obejmowac w szczegolnosci:
a) przemarsz reprezentacji,
b) prezentacje uczestniczacych gmin,
c) powitanie uczestnikdw i zaproszonych gosci,
d) uroczyste wciggniecie Flagi Olimpiady Senioréw,
e) ztozenie slubowania przez uczestnikéw,
f) oficjalne otwarcie Olimpiady przez Wéjta Gminy Nieporet lub upowaznionego przedstawiciela
Gminy,
g) wspolne zdjecie,
h) wspolna rozgrzewke.
2. Szczegotowy przebieg ceremonii moze zosta¢ dostosowany do miejsca przeprowadzenia
wydarzenia oraz warunkow atmosferycznych.
3. Oficjalnym znakiem identyfikujagcym wydarzenie jest logo Olimpiady Senioréw Nieporet 2026.
Wzér logo stanowi Zatgcznik nr 6 do Regulaminu.

§ 6. Program Olimpiady
1. Olimpiada zostanie przeprowadzona wedtug jednego z dwdch wariantéw:
a) wariantu podstawowego — w Kompleksie Rekreacyjno-Wypoczynkowym Nieporet-Pilawa,
b) wariantu na niekorzystne warunki atmosferyczne — w Szkole Podstawowej im. Bohateréw Bitwy
Warszawskiej 1920 r. w Stanistawowie Pierwszym oraz w Aquaparku Fala Nieporet.
2. Szczegdétowy program wariantu podstawowego stanowi:
Zatgcznik nr 1 - Program i przebieg Olimpiady — wariant podstawowy.
3. Szczegdtowy program wariantu na niekorzystne warunki atmosferyczne stanowi:
Zatagcznik nr 2 - Program i przebieg Olimpiady — wariant na niekorzystne warunki atmosferyczne.
4. Program Olimpiady moze obejmowacé konkurencje indywidualne, druzynowe, sprawnosciowe,
zrecznosciowe, rekreacyjne oraz integracyjne.
Liczba, rodzaj i kolejnos¢ konkurencji moga by¢ odmienne w kazdym z wariantow.
6. O zastosowanym wariancie Organizator poinformuje kapitandw reprezentacji w terminie
umozliwiajgcym przygotowanie uczestnikéw do udziatu.
7. Organizator moze wprowadzi¢ niezbedne zmiany w harmonogramie w trakcie wydarzenia,
jezeli wymagaja tego wzgledy bezpieczenstwa, organizacji lub warunki techniczne.
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§ 7. Konkurencje
1. Olimpiada obejmuje konkurencje sportowo-rekreacyjne okreslone odrebnie dla kazdego
wariantu organizacyjnego.
2. Szczegotowe zasady przeprowadzania konkurencji, w tym:
a) liczbe uczestnikéw,
b) sposéb wykonania zadania,
c) sposoéb ustalania wyniku,



d) zasady bezpieczenstwa,
e) przypadki naliczania kar, powtarzania préby lub dyskwalifikaciji,
okresla: Zatgcznik nr 3 — Zasady przeprowadzania konkurencji Olimpiady Senioréw Nieporet 2026.
3. Jezeli dana konkurencja wystepuje tylko w jednym wariancie Olimpiady, informacja ta zostaje
wskazana w jej opisie.
4. Kapitan reprezentacji jest zobowigzany do zapoznania uczestnikéw z zasadami konkurencji, do
ktérych zostali wyznaczeni.

§ 8. Punktacja
1. W kazdej punktowanej konkurencji reprezentacje otrzymujg punkty wedtug nastepujgcej tabeli:

Miejsce Punkty

I 20
Il 18
1] 16
v 14
\ 12
\ 10
Vi 8
VI 6
IX 4
X 2

2. Wszystkie konkurencje uwzgledniane w klasyfikacji generalnej majag jednakowag wartosé¢

punktowa, o ile zasady konkretnej konkurencji nie stanowig inacze;j.

Punkty uzyskane przez reprezentacje w poszczegdlnych konkurencjach sg sumowane.

4. Jezeliw Olimpiadzie uczestniczy mniej niz dziesie¢ reprezentacji, punkty przyznaje sie
wytacznie za miejsca rzeczywiscie zajete.

5. Reprezentacja, ktora nie przystgpi do konkurenciji, nie ukonczy jej lub zostanie
zdyskwalifikowana, otrzymuje za te konkurencje 0 punktéw, chyba ze opis danej konkurencji
przewiduje inne rozwigzanie.

6. Punktacja jest prowadzona odrebnie dla wariantu programu faktycznie realizowanego
w dniu wydarzenia.
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§ 9. Proporczyki reprezentaciji
1. Kazda reprezentacja przygotowuje proporczyk swojej gminy.
2. Proporczyki zostang zaprezentowane podczas ceremonii otwarcia i wyeksponowane
W miejscu wydarzenia.
Proporczyki stanowia element identyfikacji reprezentacji oraz oprawy integracyjnej Olimpiady.
4. Proporczykinie podlegaja ocenie, gtosowaniu ani punktaciji i nie majg wptywu na klasyfikacje
koncowas.
5. Szczegétowe wymagania techniczne dotyczace proporczykéw reprezentacji okresla Zatgcznik
nr 6 do Regulaminu.

w

§ 10. Klasyfikacja koncowa
1. O miejscu reprezentacji w klasyfikacji koncowej decyduje suma punktéw uzyskanych we
wszystkich konkurencjach rozgrywanych w zastosowanym wariancie Olimpiady.
2. W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej reprezentaciji jednakowej liczby punktow
0 wyzszym miejscu decydujg kolejno:



a) wieksza liczba pierwszych miejsc,
b) wieksza liczba drugich miegjsc,
c) wieksza liczba kolejnych wyzszych miejsc,
d) wynik konkurencji wskazanej przez Organizatora jako konkurencja rozstrzygajaca w danym
wariancie programu.
3. Jezeli zastosowanie zasad okreslonych w ust. 2 nie pozwoli na rozstrzygniecie remisu,
o kolejnosci zdecyduje dodatkowe zadanie wskazane przez Sedziego Gtdwnego albo losowanie
przeprowadzone w obecnosci kapitandw zainteresowanych reprezentac;ji.
4. Wyniki zatwierdza Sedzia Gtéwny.

§ 11. Nagrody

1. Reprezentacja, ktdra zajmie pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej, otrzymuje
Puchar Przechodni Olimpiady Seniorow.

2. Puchar Przechodni pozostaje w posiadaniu zwycieskiej reprezentacji do terminu wskazanego
przez Organizatora, nie dtuzej jednak niz do kolejnej edycji wydarzenia.

3. Zwycieska reprezentacja odpowiada za nalezyte przechowywanie Pucharu i przekazanie go
Organizatorowi kolejnej edycji w stanie niepogorszonym, z uwzglednieniem normalnego
zuzycia.

4. Kazdy uczestnik Olimpiady otrzymuje:

a) pamiatkowy medal,
b) upominek przygotowany przez Organizatora.
5. Organizator moze przyzna¢ dodatkowe nagrody lub wyrdznienia.

§ 12. Protesty
1. Protest moze zgtosi¢ wytacznie kapitan reprezentaciji.
2. Protest nalezy zgtosié¢ Sedziemu Gtdwnemu niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciggu 10 minut od
ogtoszenia lub przekazania wyniku danej konkurenciji.
3. Protest powinien wskazywacé:
a) konkurencje, ktérej dotyczy,
b) okolicznos$ci stanowigce podstawe protestu,
c) oczekiwany sposdb rozstrzygniecia.
4. Protest rozpatruje Sedzia Gtéwny, w razie potrzeby po konsultacji z Organizatorem i sedzig
danej konkurenciji.
5. Decyzja podjeta w wyniku rozpatrzenia protestu jest ostateczna.

§ 13. Obowiazki uczestnikow
Uczestnicy sg zobowigzani do:

1. przestrzegania Regulaminu i zasad poszczegdlnych konkurenciji;
wykonywania polecen Organizatora, sedziow i obstugi wydarzenia;
przestrzegania zasad fair play;
dostosowania wysitku do wtasnych mozliwosci;
dbania o powierzony sprzet;
zachowania kultury osobistej;
punktualnego stawiania sie na konkurencjach;
poszanowania innych uczestnikow, sedziéw, organizatorow i kibicow;
korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem;

0. niezwtocznego zgtaszania zagrozen, urazoéw i pogorszenia samopoczucia;
1. uzywania wymaganego wyposazenia ochronnego, jezeli jest przewidziane dla danej
konkurenciji.
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§ 14. Obowiazki sedziow
Sedziowie sg zobowigzani do:

1.

N OAWON

bezstronnego prowadzenia konkurencji;

zapoznania uczestnikéw z podstawowymi zasadami konkurencji;

sprawdzenia stanowiska i sprzetu przed rozpoczeciem rywalizacji;

reagowania na sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu;

egzekwowania postanowien Regulaminu;

rzetelnego ustalania i zapisywania wynikow;

niezwtocznego przekazywania wynikéw Komisji Sedziowskiej;

zgtaszania Sedziemu Gtoéwnemu zdarzen mogacych mie¢ wptyw na wynik lub bezpieczenstwo
konkurenciji.

§ 15. Bezpieczenstwo

1.

2.

3.

Organizator zapewnia zabezpieczenie organizacyjne oraz medyczne wydarzenia, odpowiednie
do jego charakteru i przyjetego wariantu programu.

Uczestnicy majg obowigzek stosowac sie do polecen przedstawicieli zabezpieczenia
medycznego, Organizatora, Realizatora sportowego i sedziéw.

Organizator, Sedzia Gtéwny lub sedzia konkurencji moze:

a) opdzni¢ rozpoczecie konkurenciji,

b) przerwa¢ konkurencije,

c) zmodyfikowa¢ jej przebieg,

d) przenies¢ jg do innego miejsca,

e) odwotaé konkurencje,

jezeli jej przeprowadzenie albo kontynuowanie moze zagrazaé bezpieczenstwu uczestnikdow.

4.

5.

6.

Uczestnik nie moze braé¢ udziatu w Olimpiadzie pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych
lub innych substancji mogacych ograniczac¢ jego zdolnos$¢ do bezpiecznego uczestnictwa.
Decyzje dotyczace bezpieczenstwa podejmowane przez Organizatora, Sedziego Gtownego lub
przedstawiciela zabezpieczenia medycznego sg ostateczne.

Ztozenie oswiadczenia o dobrowolnym udziale i Swiadomosci ryzyka nie wytacza
odpowiedzialnosci Organizatora ani innych podmiotéw w przypadkach, w ktérych
odpowiedzialnos$¢ ta wynika z obowigzujgcych przepiséw prawa.

§ 16. Ochrona danych osobowych i wizerunku

1.

3.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Nieporet reprezentowana przez
Wodjta Gminy Nieporet z siedzibg w Urzedzie Gminy Nieporet, Plac Wolnosci 1, 05-126
Nieporet, tel. 22 767-04-00, faks 22 767-04-41, e-mail: urzad@nieporet.pl

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktdrym mozna sie skontaktowac
w sprawach zwigzanych z ochronag danych osobowych, w nastepujacy sposoéb:

pod adresem poczty elektronicznej: iod@nieporet.pl lub pisemnie, przesytajac
korespondencje na adres siedziby Administratora, z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych”.

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celu:

a) przyjecia i weryfikacji zgtoszen,
b) organizacijii przeprowadzenia Olimpiady,

d) prowadzenia klasyfikacji i dokumentacji wydarzenia,

)
)
c) zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikéw,
)
)

€) przyznania i wreczenia nagréd,
f) rozpatrywania protestéw, roszczen oraz dokumentowania przebiegu wydarzenia,



g) publikacji materiatéw informacyjnych i promocyjnych —w zakresie wynikajgcym z udzielonej zgody
lub innej wtasciwej podstawy prawne;.

4.

10.

Szczegodtowa informacja o podstawach prawnych, okresie przechowywania danych,
odbiorcach danych oraz prawach uczestnika zostanie zamieszczona w klauzuli informacyjnej
stanowigcej cze$é Zatgcznika nr 4.

Informacja o zdolnosci uczestnika do udziatu w aktywnosci fizycznej jest informacjg dotyczaca
zdrowia i bedzie przetwarzana wytacznie w niezbednym zakresie oraz na wtasciwej podstawie
prawne;.

Organizator nie wymaga od uczestnika podawania rozpoznania choroby, szczegétowej historii
leczenia ani innych informacji medycznych, ktére nie sg niezbedne do udziatu

w wydarzeniu.

Utrwalanie i rozpowszechnianie indywidualnego wizerunku uczestnika w materiatach
promocyjnych odbywa sie na zasadach okreslonych w Zataczniku nr 4.

Zgoda na rozpowszechnianie indywidualnego wizerunku powinna by¢ dobrowolna

i oddzielona od oswiadczen, ktérych ztozenie jest niezbedne do udziatu w wydarzeniu.
Organizator moze dokumentowac przebieg wydarzenia, w tym wykonywac zdjecia
przedstawiajgce ogolny przebieg Olimpiady, publicznos¢ lub grupy uczestnikow, zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami.

Realizator sportowy oraz inne podmioty obstugujace wydarzenie moga przetwarza¢ dane
uczestnikow wytgcznie w zakresie powierzonych im zadan i na zasadach okreslonych przez
Organizatora.

§ 17. Postanowienia koncowe

1.

3.
4.

5.

Organizator jest uprawniony do rozstrzygania kwestii organizacyjnych i interpretowania
postanowien Regulaminu.

Organizator moze wprowadzi¢ zmiany w Regulaminie przed rozpoczeciem Olimpiady,

w szczegolnosci jezeli wymagajg tego wzgledy bezpieczenstwa, organizacyjne lub zmiana
warunkéw realizacji wydarzenia.

O istotnych zmianach Organizator poinformuje kapitanéw reprezentacji.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje Organizator, w razie potrzeby
w porozumieniu z Realizatorem sportowym i Sedzig Gtéwnym.

Warunkiem udziatu w Olimpiadzie jest:

a) zgtoszenie uczestnika w sktadzie reprezentaciji,
b) zapoznanie sie z Regulaminem,
c) podpisanie Oswiadczenia uczestnika stanowigcego Zatgcznik nr 4.

6.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru, z zastrzezeniem
odpowiedzialnosci wynikajgcej z obowigzujgcych przepiséw prawa.



Zatgczniki do Regulaminu Olimpiady Senioréw Nieporet 2026:

Zatacznik nr 1

Program i przebieg Olimpiady Seniorow Nieporet 2026 - wariant podstawowy
Miejsce realizacji:

Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy Nieporet-Pilawa.

Zatacznik nr 2

Program i przebieg Olimpiady Senioréw Nieporet 2026 — wariant na niekorzystne warunki
atmosferyczne

Miejsca realizacji:

Szkota Podstawowa w Stanistawowie Pierwszym oraz Aquapark Fala Nieporet.

Zatacznik nr 3

Zasady przeprowadzania konkurencji Olimpiady Senioréw Nieporet 2026

Zatacznik zawiera opisy wszystkich konkurencji wraz ze wskazaniem, ktore z nich sg realizowane w
wariancie podstawowym, a ktére w wariancie na niekorzystne warunki atmosferyczne.

Zatacznik nr 4
Oswiadczenie uczestnika Olimpiady Seniorow Nieporet 2026
Obejmujace:
e potwierdzenie zapoznania sie z Regulaminem;
o oswiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajgcym udziat w Olimpiadzie;
e potwierdzenie dobrowolnego udziatu oraz Swiadomosci zwyktego ryzyka zwigzanego
z aktywnoscig fizyczna;
e zobowigzanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa;
e klauzule informacyjng RODO;
e zgode na przetwarzanie danych dotyczacych zdrowia — jezeli bedzie wymagana zgodnie
z obowigzujacymi przepisami oraz stanowiskiem Inspektora Ochrony Danych;
e odrebng, dobrowolng zgode na rozpowszechnianie wizerunku.

Zatacznik nr 5
Formularz zgtoszenia reprezentacji gminy
Zawierajgcy dane reprezentaciji, liste uczestnikdéw oraz dane osoby odpowiedzialnej za reprezentacje.

Zatacznik nr 6
Informacja organizacyjna dla reprezentacji uczestniczacych w Olimpiadzie Seniorow Nieporet
2026, obejmujaca:

e zasady zgtaszania kibicow,

o oficjalne logo Olimpiady,

e wymagania techniczne dotyczgce proporczyka reprezentacji.



