ANKIETADLA SENIOROW

() Szkolenie w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej
() Kursy jezykéw obcych

I. INFORMACJA:

W jakiej formie chciataby/chciatby Pani/Pan dowiadywac¢ sie o programach

wsparcia oraz biezacych sprawach dot. senioréw w naszej gminie, jak tez

w powiecie legionowskim?

(O Informacje na stronie Gminy
Nieporet www.nieporet.pl

(O Rubryka dla Senioréw w gazecie
WIESCI NIEPORECKIE"

Czes¢ potencjalnych wydarzen wiaze sie z wysokimi kosztami, wiec nie
moga odbywac sie czesciej. Czy zdecydowataby sie Pani/Pan na uczestnictwo
w wybranych formach aktywnosci, gdyby wiagzato sie to z optata?

() Tak, moge ponosi¢ petng optate
() Tak, moge ponosi¢ optate czesciowg
(O Nie, chce uczestniczy¢ wylacznie w bezptatnych wydarzeniach

() Plakaty na tablicach ogtoszen 7.
w sofectwach

(O Droga elektroniczng — email

(O Wiadomos¢ sms

(O Media spoteczno$ciowe

O INNE, JaKIE

Il. AKTYWNOSC:
1. Gdzie spedza Pani/Pan wiekszo$¢ swojego wolnego czasu?
() W swoim domu, mieszkaniu, na dziatce

8. Wielu z nas dopiero na emeryturze znajduje czas na rozwijanie swoich pasji
i zainteresowan. Czy chciataby Pani/chciatby Pan bra¢ udziat w warsztatach
pozwalajacych na ich doskonalenie?

(O Granainstrumencie —jakim? ...

() Poza domem - czesto uczestnicze w réznych formach aktywnosci O Spiewanie
() Sporadycznie uczestnicze w organizowanych wydarzeniach (O Robotki reczne - szycie, szydetkowanie, robienie na drutach, haftowanie
2. Czy w miejscowosci, w ktdrej Pani/Pan mieszka jest jakas wspolna O f\/-\alar.stvvg rysurjek, rzezba, ‘cerarm-ka
przestrzen do spedzania czasu? () Pisanie wierszy, inne formy literackie
(Prosze podac NAazwe MIEJSCOWOSCT . ......evvi e ) O Makrama
O Tak, jest filia Domu Kultury (O Scrapbooking — wykonywanie aloumaéw, kartek okoliczno$ciowych itp.
O Tak, jest éwietlica wiejska (O Decoupage — wykonywanie przedmiotéw dekoracyjnych
(O Tak, jest inne miejsce — jakie? ... (D IR, JKTET .

(O Nie mam wiedzy na ten temat
(O Nie, ale takie miejsce jest potrzebne

9. Czy bytaby Pani/ byt Pan zainteresowana/zainteresowany podzieleniem sie
swoja pasja i talentem z innymi Seniorami poprzez wspoétorganizowanie

warsztatow?

() Tak, chetnie bede wspotorganizowac takie warsztaty cyklicznie
() Tak, ale moge robic¢ to sporadycznie

(O Nie, w ogdle nie interesuje mnie taka forma

(O Nie, uwazam, ze takie miejsce jest zbedne
3. Co Pani/Pana zdaniem sprawia, ze osoby powyzej 60+ w Gminie Nieporet
spedzaja wolny czas w domu, nawet jezeli sg w petni sprawne?
() Brak dostepu do informacji o tym, co mozna robi¢ w wolnym czasie poza
domem
Brak wolnego czasu
Brak ochoty spedzania wolnego czasu poza domem
Brak mozliwosci dojazdu do miejsc, w ktérych organizowane sa zajecia/

10. Wiekszos¢ spoteczenstwa mysli o Seniorach jako o tych, ktérzy potrzebuja
wsparcia. A co, jesli odwrécimy role? My, jako Starsze pokolenie mamy cos
bezcennego: czas, doswiadczenie i ogromna potrzebe bycia potrzebnym.
Czy - gdyby byta taka mozliwos¢ - zechcieliby Panstwo wzig¢ udziat
w Wolontariacie Sasiedzkim — pomoc w zakupach, drobnych czynnosciach

OO0 000

atrakcje w domu lub ogrodzie, transporcie do przychodni lub apteki, czy tez po
Brak srodkéw finansowych prostu wspélne spedzenie czasu z osoba samotna, ktdéra potrzebuje
INNE, JAKIE? ..o rozmowy, obecnosci drugiego cztowieka?

() Tak, chetnie zaangazuije sie w stalg wspotprace z Wolontariatem
Senioralnym

() Tak, ale moge robic¢ to sporadycznie

(O Nie, w ogdle nie interesuje mnie taka forma

(O Sama/sam potrzebuje takiej pomocy i chetnie z niej skorzystam

4. Czy stara sie Pani/Pan poprawic¢ swoja kondycje fizyczna?
() Tak, ¢wicze regularnie (O Nie, nie widze takiej potrzeby
() Tak, ale robie to sporadycznie (O Nie, ale chciatabym/chciatbym
(O Nie, poniewaz nie mam na to to robi¢

Czasu
11. Czy korzysta Pani/Pan z internetu?

() Tak, korzystam regularnie
(O Nie, w ogdle nie korzystam

5. Jaka forma aktywnosci fizycznej Pania/Pana interesuje?
(O Spacery, nordic walking Gra w pitke (siatkdwka, pitka
() Bieganie nozna, pitka reczna)

(O Tak, korzystam sporadycznie

O

() Jazda na rowerze () Sitownia I1l. TRANSPORT | KOMUNIKACJA
() Plywanie, agua aerobic, (O Gimnastyka dla Senioréw W jaki sposob przemieszcza sie Pani/Pan po Gminie Nieporet?
gimnastyka w basenie () Joga, pilates (O Autobus () Korzystam z pomocy rodziny
(O Taniec () Zajmowanie sie ogrodem () Pociag () Korzystam z pomocy sasiadow,
() INNE,JAKIE? et (O Wiasny samochod znajomych
O INne, JaKIE? Lo

6. Jakie aktywnosci spoteczne lub kulturalne bytyby dla Pani/Pana interesujace
i chciataby/chciatby Pani/Pan w nich uczestniczyc¢?

IV. SYTUACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA

LKlezvsg/i’;e;TrzeC|ego Wieku () Jestem aktywna/aktywny () Jestem na emeryturze
PRV zawodowo () Jestem rencista
Koto Gospodyn Wiejskich O Pracuje dorywczo
Wolontariat
Koncerty, spektakle teatralne, kabarety itp. Czy posiada Pani/Pan wiedze, gdzie zwréci¢ sie w sprawie pomocy i wsparcia
Zorganizowane wyjazdy do kina, teatru, filnarmonii, muzeum itp. w codziennym funkcjonowaniu ?
Regularne potancowki TAK O NIE O
Wspolne spotkania plenerowe, wycieczki METRYCZKA
Gry planszowe lub karciane, 1.Ple¢: O Kobieta O Mezczyzna
Wspdlne rozwigzywanie quizow i krzyzowek 2.Wiek O 60-69 lat: O 70-791at. O Powyzej 80 lat

Wspdlne gotowanie, pieczenie ciast itp.

Warsztaty kreatywne — wspdlne tworzenie w réznorodnych technikach
Warsztaty kosmetyczne, zielarskie

Warsztaty umozliwiajace zgtebienie tajnikow nowych technologii, obstugi
smartfonow, tabletéw, laptopow

Nauka bezpiecznego korzystania z sieci i platform typu e-urzad,

czy internetowych rachunkéw bankowych

Poszerzenie wiedzy w zakresie bezpieczernstwa ruchu drogowego

B MHEJSCOWOSE: .
Dziekujemy za udziat w ankiecie.

Jesli chcieliby Paristwo nawiagzac z nami kontakt wprosimy o uzupetnienie
ponizszych danych:

—IMie i NAZWISKO ... .
—NumertelefonU .. ...
= ADIES E-MNAIl L.
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