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Wprowadzenie 

 

BezpieczeŒstwo traktowane jest jako jedna z najwaŨniejszych wartoŜci w Ũyciu 

czğowieka. Oznacza ono stan obiektywny polegajŃcy na braku zagroŨenia, odczuwany 

subiektywnie przez jednostki lub grupy. W najbardziej og·lnym ujňciu pojňcie 

bezpieczeŒstwa oznacza stan, w kt·rym nie sŃ popeğniane przestňpstwa, zwğaszcza 

przeciwko Ũyciu, zdrowiu i mieniu. Pojňcie bezpieczeŒstwa w jňzyku potocznym oznacza 

stan, w kt·rym jednostka ma poczucie pewnoŜci, oparcia w drugiej osobie lub w sprawnie 

dziağajŃcym systemie prawnym. BezpieczeŒstwo spoğeczne moŨe byĺ zagroŨone przez 

problemy spoğeczne, okreŜlane jako Ăzachowania ludzkie i zjawiska spoğeczne, kt·re ze 

wzglňdu na sw·j charakter, skutki czy intensywnoŜĺ wystňpowania postrzegane sŃ 

i odczuwane przez czğonk·w danej spoğecznoŜci jako istotne dolegliwoŜci w Ũyciu 

zbiorowym, domagajŃce siň rozwiŃzaniaò1 (Jerzy KwaŜniewski), czy teŨ w definicji  

R. Marisa to: ,,og·lne wzory zachowania ludzkiego lub warunk·w spoğecznych, kt·re sŃ 

postrzegane jako zagroŨenia dla spoğeczeŒstwa przez znaczŃcŃ liczbň ludnoŜci, przez silne 

grupy, bŃdŦ przez charyzmatyczne jednostki, oraz kt·re mogŃ byĺ rozwiŃzane czy teŨ kt·rym 

moŨna jakoŜ zaradziĺò2. Wedğug K. Frysztackiego, warunkiem determinujŃcym zaistnienie 

problemu spoğecznego jest stan ŜwiadomoŜci. PojawiajŃce siň i narastajŃce poczucie 

niepokoju, zagroŨenia, sprzeciwu to mechanizm identyfikowania problem·w oraz 

nadawania im spoğecznego charakteru3. W Ŝwietle tych definicji muszŃ pojawiĺ siň cztery 

istotne elementy, aby moŨna byğo m·wiĺ o problemie spoğecznym: 

- problem spoğeczny jest zjawiskiem niepoŨŃdanym; 

- wywoğuje krytykň znacznej liczby ludzi; 

- jest zjawiskiem moŨliwym do przezwyciňŨenia; 

- moŨna go przezwyciňŨyĺ przez zbiorowe dziağanie. 

Kwestia niepoŨŃdanych zjawisk o charakterze spoğecznym poruszona zostağa w Strategii 

BezpieczeŒstwa Narodowego RP z  2020  r.   W  dokumencie  za  interes  narodowy  w  

dziedzinie  bezpieczeŒstwa  uznano, m.in.  Ăzapewnienie  trwağego i zr·wnowaŨonego 

rozwoju potencjağu spoğecznego i gospodarczego paŒstwa, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem 

 
1 KwaŜniewski, J. (2006) Rola diagnozy w rozwiŃzywaniu problem·w spoğecznych, [w:] Badania problem·w spoğecznych 2, pod red. J. 

KwaŜniewskiego, Prace Katedry Socjologii Norm, Dewiacji i Kontroli Spoğecznej IPSIR UW, T. VIII, Warszawa: IPSIR UW 
2 R. W. Maris, Social Problems, Dorsey Press, Chicago 1988, cyt za: K. Frysztacki, Problemy spoğeczne [w:] Encyklopedia socjologii, t. 3, 

Oficyna Naukowa, Warszawa 2000 r. 
3 Frysztacki K. , Problemy spoğeczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205. 
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warunk·w Ũycia i zdrowia ludnoŜci  jako  podstawy  bytowaniaò4.  Tym  samym  wyraŨono  

potrzebň  eliminowania  zjawisk  godzŃcych w egzystencjň jednostki i utrudniajŃcych rozw·j 

spoğeczeŒstwa. W Strategii podkreŜlono, Ũe barierŃ dla dalszego rozwoju jest utrzymujŃce siň 

zjawisko dğugotrwağego bezrobocia, ub·stwa i wykluczenia spoğecznego, a co za tym idzie 

rozwarstwienia spoğecznego i nier·wnego dostňpu do d·br i usğug. Liczne badania wskazujŃ 

r·wnieŨ, iŨ problemem spoğecznym nie sŃ tylko wyŨej wymienione zjawiska. SondaŨe opinii 

publicznych realizowane przez r·Ũne oŜrodki w Polsce w ostatnim ĺwierĺwieczu wskazujŃ 

na istotnoŜĺ problem·w takich jak: alkoholizm, narkomaniň, nikotynizm, ub·stwo, 

bezrobocie, przemoc, bezradnoŜĺ opiekuŒczo-wychowawczŃ oraz wykluczenie spoğeczne. 

Punktem wyjŜcia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza,  bňdŃca  niezbňdnym  

elementem  poprawnie  zaplanowanego  procesu  zmian.  Stağe  analizowane  zagroŨeŒ   w 

znaczŃcy spos·b wpğywajŃ na jakoŜĺ i standard Ũycia ludzi, a tym samym na poziom rozwoju 

cywilizacyjnego danego paŒstwa, czy regionu. ObowiŃzek przeprowadzania diagnozy 

spoğecznej w jednostkach samorzŃdu terytorialnego reguluje ustawa o pomocy spoğecznej z 

dnia 12 marca 2004 r 5 . W akcie prawnym okreŜlono, Ũe gmina opracowuje strategiň 

rozwiŃzywania problem·w spoğecznych, a samorzŃd wojew·dztwa strategiň w zakresie 

polityki spoğecznej. Zapis ten wzmocniono w art. 17 ustawy podkreŜlajŃc, Ũe do zadaŒ 

wğasnych gminy o charakterze obowiŃzkowym naleŨy wğaŜnie opracowanie i realizacja 

strategii rozwiŃzywania problem·w spoğecznych ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem 

program·w pomocy spoğecznej, profilaktyki i rozwiŃzywania problem·w alkoholowych i 

innych, kt·rych celem jest integracja os·b i rodzin z grup szczeg·lnego ryzyka. 

 

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnoŜci sğuŨŃcych do rozpoznania wğaŜciwoŜci 

jakiegoŜ stanu rzeczy, zdarzenia czy obiektu, kt·re jest podejmowane dla rozwiŃzania 

jakiegoŜ problemu praktycznego. IstotŃ kaŨdej diagnozy jest stosowanie istniejŃcej og·lnej 

wiedzy dla identyfikowania rozmaitych element·w rzeczywistoŜci, jako naleŨŃcych bŃdŦ nie 

naleŨŃcych do znanych, na gruncie tej wiedzy, kategorii og·lnych, klas, czy typ·w. Ma na 

celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoğeczeŒstwa oraz wskazanie przyczyn 

obecnej sytuacji. BezpoŜrednio lub poŜrednio odnosi siň do stanu i sposobu zaspokajania 

potrzeb spoğecznych. Jej specyfikŃ jest fakt, iŨ koncentruje siň ona na zidentyfikowaniu i 

opisaniu takich zjawisk, kt·re ograniczajŃ zaspokojenie potrzeb spoğecznych lub stwarzajŃ 

zagroŨenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaĺ negatywne, nieakceptowane 

 
4 Strategia BezpieczeŒstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej - Deklaracja koŒcowa szczytu NATO w Walii 2014, s. 151.  
5 Ustawa o pomocy spoğecznej z dnia 12 marca 2004 r. Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 1693, 1938. 
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zjawiska, a takŨe niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkaŒc·w. 

Gğ·wnymi celami diagnozy spoğecznej jest: 

- Identyfikacja przyczyn wywoğujŃcych sytuacje problemowe, 

- Identyfikacja wzajemnych zwiŃzk·w pomiňdzy problemami i kwestiami spoğecznymi, 

- Identyfikacja skali problem·w spoğecznych w danym ukğadzie administracyjnym, 

- Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowaŒ problem·w spoğecznych, 

- Analiza podejmowanych dziağaŒ zmierzajŃcych do rozwiŃzania sytuacji problemowej lub 

jej zğagodzenia, 

- Analiza proponowanych rozwiŃzaŒ przez politykň spoğecznŃ regionu. 

Jak zauwaŨa Jerzy Apanowicz Ărzetelna diagnoza ma na celu stwierdzenie prawdziwych 

fakt·w lub zjawisk, ustalenie stanu faktycznego,  rzeczywistych  cech  i zasad   

funkcjonowaniaò6. SpecyfikŃ diagnozy problem·w spoğecznych jest  to, Ũe koncentruje siň 

ona na identyfikacji i opisie zjawisk ograniczajŃcych lub stwarzajŃcych zagroŨenie 

ograniczenia zaspokajania potrzeb spoğecznych dotyczŃcych wielu os·b w spoğecznoŜci. 

Wprowadzanie w Ũycie dobrze skonstruowanych program·w prewencyjnych, wynikajŃcych 

z rzetelnie przeprowadzonej diagnozy spoğecznej przyczyni siň do podniesienia poczucia 

bezpieczeŒstwa wŜr·d czğonk·w spoğecznoŜci lokalnej. 

 

Zakres i problematyka badawcza 

 

W ramach Diagnozy lokalnych zagroŨeŒ spoğecznych Gminy Nieporňt (dalej ĂDiagnozaò), 

badaniu poddano problemy spoğeczne, o kt·rych skali i zasiňgu trudno jest wnioskowaĺ 

jedynie na podstawie danych zastanych. SŃ to problemy uzaleŨnieŒ od substancji 

psychoaktywnych, uzaleŨnieŒ behawioralnych, przemocy w rodzinie i przemocy 

r·wieŜniczej. Specyfika tych zjawisk powoduje, Ũe sŃ trudne z perspektywy osoby ï do 

uŜwiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji ï do rozpoznania. Nierzadko 

bowiem ğatwiej przyznaĺ siň do ub·stwa, bezrobocia czy choroby, niŨ do uzaleŨnienia bŃdŦ 

przemocy, co spowodowane jest, m.in. wstydem oraz niechňciŃ do ujawniania spraw 

rodzinnych obcym osobom. Niniejszy dokument skğada siň z dw·ch czňŜci. Pierwsza ma 

charakter teoretyczno ï metodologiczny. Przedstawiono w niej zağoŨenia realizowanych 

 
6 J. Apanowicz, Metodologia og·lna, Gdynia 2002, s. 36. 
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badaŒ, ich podstawň teoretycznŃ oraz opisano metodologiň przeprowadzonych badaŒ 

wğasnych. Druga czňŜĺ prezentuje wyniki badaŒ przeprowadzonych wŜr·d os·b dorosğych, 

w tym pracownik·w GOPS oraz dyrektor·w gminnych szk·ğ podstawowych i dyrektora liceum 

og·lnoksztağcŃcego, jak r·wnieŨ wŜr·d uczni·w klas 5-6, 7-8 szk·ğ podstawowych oraz uczni·w 

klas 1-4 liceum z terenu Gminy Nieporňt zamieszkağych w Gminie Nieporňt oraz analizy 

korelacyjne, kt·rych celem byğo dokğadne scharakteryzowanie wystňpujŃcych problem·w 

spoğecznych. Na zakoŒczenie przedstawione zostağy wnioski i rekomendacje, wynikajŃce z 

przeprowadzonego badania. Gğ·wnym celem realizowanej Diagnozy byğo wskazanie skali 

problem·w uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych, zjawiska przemowy domowej, 

r·wieŜniczej i szkolnej, cyberprzemocy oraz problemu uzaleŨnieŒ behawioralnych na terenie 

Gminy Nieporňt. Przed przystŃpieniem do realizacji badaŒ postawiono sobie nastňpujŃce 

pytania badawcze: 

- Jaka jest skala zjawiska uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych i behawioralnych wŜr·d 

badanych dzieci i mğodzieŨy z gminy? 

- Jakie czynniki wpğywajŃ na siňganie przez badanŃ mğodzieŨ po substancje psychoaktywne? 

- Jaka jest wiedza badanej mğodzieŨy w zakresie zagroŨeŒ jakie niosŃ za sobŃ substancje 

psychoaktywne oraz uzaleŨnienia behawioralne? 

- Jaka jest skala uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych i uzaleŨnieŒ behawioralnych 

wŜr·d dorosğych mieszkaŒc·w gminy? 

- Jakie czynniki wpğywajŃ na siňganie przez dorosğych mieszkaŒc·w po substancje 

psychoaktywne? 

-  Jaka jest skala przemocy r·wieŜniczej, domowej, szkolnej i cyberprzemocy? 

 

Charakterystyka wybranych problem·w spoğecznych 

 

Badania realizowane w Gminie Nieporňt obejmowağy problematykň uzaleŨnieŒ od substancji 

psychoaktywnych, uzaleŨnieŒ behawioralnych oraz problemu przemocy. UzaleŨnienie, rozumiane 

w szerokim pojňciu, obejmuje zar·wno zaleŨnoŜci od r·Ũnych substancji psychoaktywnych, jak teŨ 

uzaleŨnienia behawioralne (od gier, natrňtnych zakup·w, pracy, Internetu, itd.). UzaleŨnienie 

moŨna okreŜliĺ jako nawracajŃce zaburzenie obejmujŃce procesy psychiczne, ale r·wnieŨ czňsto 

wegetatywne i somatyczne. ZasadniczŃ cechŃ uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych jest utrata 

kontroli nad procesami zachowania popňdowego,  a wiňc nad dŃŨeniem do kontaktu z substancjŃ, 

kompulsywne jej poszukiwanie i pobieranie. Opis wybranych problem·w spoğecznych:  
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Problem alkoholowy (alkoholizm) ï wedğug World Health Organization (WHO) to ,,wszelki 

spos·b picia, kt·ry wykracza poza miarň tradycyjnego i zwyczajowego spoŨycia albo poza ramy 

obyczajowego, przyjňtego w cağej spoğecznoŜci, picia towarzyskiego bez wzglňdu na czynniki, 

kt·re do tego prowadzŃò7. Alkoholizm ŜciŜle wiŃŨe siň z negatywnymi zjawiskami spoğecznymi 

takimi jak: bezrobocie, przemoc, ub·stwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wŜr·d 

wsp·ğczesnych spoğeczeŒstw jest problemem o bardzo szerokim zasiňgu, w zwiŃzku z tym tej 

kwestii poŜwiňcono najwiňcej miejsca w poniŨszej Diagnozie. 

Problem narkotykowy (narkomania) ï wedğug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziağaniu 

narkomanii, narkomania to: ,,stağe lub okresowe uŨywanie w celach niemedycznych Ŝrodk·w 

odurzajŃcych, substancji psychotropowych, Ŝrodk·w zastňpczych lub nowych substancji 

psychoaktywnych, w wyniku czego moŨe powstaĺ lub powstağo uzaleŨnienie od nichò8 . 

W niniejszym raporcie zwr·cono uwagň przede wszystkim na nastňpujŃce kwestie zwiŃzane z 

owym zjawiskiem: rozpowszechnienie i dostňpnoŜĺ narkotyk·w oraz dopalaczy. 

Problem nikotynowy (nikotynizm) ï jest zjawiskiem, kt·re polega na regularnym zaŨywaniu 

tytoniu, w skğad kt·rego wchodzi nikotyna ï silna trucizna oraz szereg innych substancji, kt·re 

wykazujŃ negatywny wpğyw na nasz organizm. Niniejsza Diagnoza ma na celu ukazanie skali 

uzaleŨnienia oraz dostňpnoŜci dla dzieci i mğodzieŨy szkolnej na terenie gminy, a takŨe skali 

problemu wŜr·d dorosğych mieszkaŒc·w, sprzedawc·w napoj·w alkoholowych, pracownik·w 

Gminnego OŜrodka Pomocy Spoğecznej (dalej ĂGOPSò) oraz dyrektor·w gminnych szk·ğ 

podstawowych i dyrektora liceum og·lnoksztağcŃcego w Gminie Nieporňt.  

Zjawisko przemocy ï moŨe przyjmowaĺ r·Ũnorodne formy. SŃ to w szczeg·lnoŜci:  

Á przemoc fizyczna ï zwr·cona przeciwko fizycznoŜci czğowieka, niosŃca ryzyko 

uszkodzenia ciağa poprzez takie zachowania jak, np.: popychanie, potrzŃsanie, bicie, 

policzkowanie, kopanie, duszenie, rzucanie w kogoŜ przedmiotami, przypalanie, topienie;  

Á przemoc psychiczna ï zmierzajŃca do poniŨenia ofiary, zastraszenia, pozbawienia wiary 

we wğasne moŨliwoŜci; obejmuje wszystkie dziağania (z wyjŃtkiem uŨycia siğy fizycznej), 

sğuŨŃce obniŨeniu poczucia wğasnej wartoŜci, wywoğaniu stan·w lňkowych i zaburzeŒ 

osobowoŜci oraz zahamowania procesu osobistego rozwoju, takie jak, np. szantaŨ 

emocjonalny, manipulacja, Ŝledzenie, nňkanie telefonami, wysyğanie anonim·w, 

nagabywanie;  

 
7 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92. 
8 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziağaniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050). 

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200002050
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Á przemoc seksualna ï polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy aktywnoŜci 

seksualnej, a takŨe na zachowaniach sprowadzajŃcych jŃ do roli obiektu seksualnego 

poprzez, np. niechciane dotykanie, szczypniňcia, klepanie, Ũarty i gesty upokarzajŃce 

seksualnŃ naturň drugiej osoby;  

Á przemoc ekonomiczna ï obejmuje dziağania sğuŨŃce ograniczeniu swobodnego 

dysponowania pieniňdzmi i wğasnymi dobrami, bŃdŦ dostňpu do d·br wsp·lnych; moŨe 

polegaĺ, np. na odbieraniu pieniňdzy, kontrolowaniu wydatk·w, zmuszaniu do proszenia o 

pieniŃdze czy uniemoŨliwianiu podjňcia pracy.  

Á zaniedbanie - nazywane jest ukrytŃ formŃ przemocy, to niezaspokojenie podstawowych 

potrzeb biologicznych i psychicznych drugiego czğowieka.  

Zjawisko przemocy domowej ï przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziağaniem 

czğowieka, kt·re ma na celu kontrolowanie i podporzŃdkowanie ofiary. Definicja przemocy 

domowej wedğug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy domowej m·wi, Ũe: 

Ăprzemoc domowŃ naleŨy rozumieĺ jako jednorazowe albo powtarzajŃce siň umyŜlne dziağanie lub 

zaniechanie, wykorzystujŃce przewagň fizycznŃ, psychicznŃ lub ekonomicznŃ, naruszajŃce prawa 

lub dobra osobiste osoby doznajŃcej przemocy domowejò9. Niniejsza Diagnoza ukazuje skalň, 

przyczyny oraz rodzaj problemu. 

Przemoc r·wieŜnicza ï przemoc r·wieŜnicza, znana r·wnieŨ jako agresja r·wieŜnicza lub przemoc 

miňdzy r·wieŜnikami, odnosi siň do wszelkich form fizycznej, werbalnej, emocjonalnej lub 

spoğecznej przemocy, kt·ra wystňpuje miňdzy jednostkami o podobnym wieku lub w tym samym 

Ŝrodowisku spoğecznym. Dotyczy to przemocy, kt·ra wystňpuje miňdzy dzieĺmi, nastolatkami lub 

mğodymi dorosğymi. Przemoc r·wieŜnicza moŨe przybieraĺ r·Ũne formy, takie jak zniewaŨanie 

sğowne, wyŜmiewanie, wykluczanie spoğeczne, zastraszanie, groŦby, obraŨanie, a takŨe agresja 

fizyczna. 

UzaleŨnienia behawioralne ï AmerykaŒskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdziğo 

istnienie uzaleŨnieŒ/nağog·w behawioralnych w maju 2013 r. poprzez opublikowanie piŃtej rewizji 

klasyfikacji DSM i wğŃczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzeŒ i nağog·w. 

Mianem uzaleŨnieŒ behawioralnych okreŜla siň formy zaburzeŒ (nağog·w) nie zwiŃzanych z 

przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a zwiŃzanych z niekontrolowanym wykonywaniem 

pewnych czynnoŜci. W niniejszym badaniu zwr·cono uwagň przede wszystkim na uzaleŨnienia 

zwiŃzane z uzaleŨnieniem od komputera i Internetu, fonoholizmem, zakupoholizmem, 

pracoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej popularny rodzaj uzaleŨnieŒ, w zwiŃzku z 

tym niniejsza Diagnoza porusza r·wnieŨ te kwestie.  

 
9 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziağaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535.). 
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Uzasadnienie i wyb·r techniki badawczej 

 

Badanie zostağo zaprojektowane i zrealizowane, aby poznaĺ skalň wystňpujŃcych 

problem·w spoğecznych w Gminie Nieporňt oraz scharakteryzowaĺ postawy spoğeczne 

wzglňdem wybranych problem·w spoğecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, 

narkotykowego, zjawiska przemocy oraz problemu uzaleŨnieŒ behawioralnych. OsiŃgniňciu 

celu badania sğuŨyğa analiza nastňpujŃcych obszar·w: 

- Skala zjawiska uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych i uzaleŨnieŒ behawioralnych oraz 

zjawiska przemocy w Gminie Nieporňt. 

- Og·lna wiedza i opinie mieszkaŒc·w na temat zjawiska uzaleŨnieŒ od substancji 

psychoaktywnych i uzaleŨnieŒ behawioralnych oraz zjawiska przemocy. 

- DoŜwiadczenia osobiste mieszkaŒc·w zwiŃzane ze zjawiskiem uzaleŨnieŒ od substancji 

psychoaktywnych i uzaleŨnieŒ behawioralnych oraz zjawiska przemocy. 

- DoŜwiadczenia i wiedza uczni·w oraz dyrektor·w szk·ğ podstawowych i liceum oraz 

pracownik·w GOPS na temat zjawiska uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych i 

uzaleŨnieŒ behawioralnych oraz zjawiska przemocy. 

Obszary dotyczŃce og·lnej wiedzy i opinii mieszkaŒc·w, ich doŜwiadczeŒ osobistych oraz 

postrzegania zjawiska uzaleŨnieŒ i przemocy w najbliŨszym  otoczeniu  zostağy  

przeanalizowane za pomocŃ  badania  ankietowego,  przeprowadzonego  na pr·bie 

badawczej skğadajŃcej siň z: dorosğych mieszkaŒc·w Gminy Nieporňt, pracownik·w GOPS 

oraz dyrektor·w gminnych szk·ğ podstawowych i dyrektora liceum og·lnoksztağcŃcego, 

a  takŨe dzieci i mğodzieŨy uczňszczajŃcych do szk·ğ zlokalizowanych na terenie gminy. W 

badaniach zastosowano triangulacjň technik badawczych. Koncepcja badania uwzglňdniğa 

zapewnienie trafnoŜci i rzetelnoŜci planowanych dziağaŒ. WiŃzağa siň z tym przede wszystkim 

triangulacja Ŧr·değ danych, polegajŃca na pozyskaniu informacji z r·Ũnych Ŝrodowisk. 

Badania wŜr·d mieszkaŒc·w zostağy wykonane zgodnie z metodologiŃ iloŜciowŃ, za pomocŃ 

metody CAWI (badanie za pomocŃ ankiety Internetowej). Wykorzystana technika badawcza 

opierağa siň na bezpoŜrednim komunikowaniu siň ankietera z respondentami przy 

wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzňdzia badawczego, jakim byğ kwestionariusz 

ankiety. Link odnoszŃcy siň do ankiety internetowej zostağ umieszczony na stronie 

internetowej Gminy Nieporňt. W przypadku uczni·w zastosowano badanie ankietowe za 

pomocŃ ankiety internetowej (CAWI - Computer-Assisted Web Interview10 ). Przed 

 
10 Computer Assisted Web Interview - wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony www. Innymi sğowy jest to metoda zbierania 
danych i informacji, w kt·rej respondent wypeğnia ankiety w formie elektronicznej. (ťr·dğo: https://instytut-pollster.pl/cawi). 
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przystŃpieniem do ankietowania dzieci i mğodzieŨy szkolnej za kaŨdym razem uzyskiwano 

zgodň dyrekcji plac·wki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o 

cağkowitej anonimowoŜci oraz o zasadach wypeğniania kwestionariuszy, by zminimalizowaĺ 

ryzyko wystňpowania brak·w danych. 

 

Charakterystyka pr·by badawczej 

 

Na potrzeby niniejszej Diagnozy zdecydowano siň na zastosowanie nieprobabilistycznego 

doboru pr·by losowej, ze wzglňdu na fakt, iŨ byğ on najbardziej odpowiedni do ustalonych 

cel·w badawczych. Badania zostağy przeprowadzane na przeğomie paŦdziernika - listopada 

2023 roku. Obszary dotyczŃce og·lnej wiedzy i opinii mieszkaŒc·w, ich doŜwiadczeŒ 

osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleŨnieŒ w najbliŨszym otoczeniu zostağy 

przeanalizowane za pomocŃ badania ankietowego. W badaniu ğŃcznie wziňğo udziağ 717 

osoby, w tym: 

- 191 dorosğych mieszkaŒc·w, 

- 259 uczni·w klas 5-6, szk·ğ podstawowych, 

- 165 uczni·w klas 7-8, szk·ğ podstawowych, 

- 67 uczni·w klas I - IV liceum og·lnoksztağcŃcego, 

- 20 sprzedawc·w napoj·w alkoholowych, 

- 8 pracownik·w GOPS oraz 7 dyrektor·w gminnych szeŜciu szk·ğ podstawowych i jednego 

dyrektora liceum og·lnoksztağcŃcego. 

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej Diagnozy moŨna podzieliĺ na 3 

czňŜci. 

- CzňŜĺ adresowo-tytuğowŃ - umieszcza siň jŃ na pierwszej stronie ankiety, gdzie 

wyszczeg·lnione sŃ takie kwestie jak: nazwa oŜrodka badawczego, tytuğ kwestionariusza 

oraz szczeg·ğowe instrukcje dla respondenta. 

- CzňŜĺ merytorycznŃ - zawarte sŃ w niej pytania dotyczŃce badanych zagadnieŒ. 

- CzňŜĺ metryczkowŃ - zawarte sŃ w niej dane dotyczŃce respondenta. SŃ to, np. pğeĺ, 

wyksztağcenie, stan cywilny, przedziağ wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te 

pozwalajŃ na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie. 

 

Kwestionariusz ankiety uŨyty do zebrania danych miağ podobnŃ konstrukcjň niezaleŨnie od 

badanej grupy.  Skğadağ siň z pytaŒ zamkniňtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze 

wzglňdu na specyfikň poszczeg·lnych grup dokonano spersonalizowania pytaŒ, 
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dostosowujŃc ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w niniejszym 

raporcie majŃ charakter procentowy oraz liczbowy. 

 

Przebieg badaŒ 

 

Badanie diagnozujŃce problemy spoğeczne wystňpujŃce w Gminie Nieporňt zostağo 

przeprowadzone w czterech etapach. 

- Etap pierwszy byğ etapem przygotowawczym. Polegağ on na planowaniu badania, 

okreŜleniu obszar·w badawczych oraz moŨliwoŜci realizacji badaŒ. 

- Etap drugi byğ etapem konceptualizacji i operacjonalizacji. Na jego etapie realizowano 

zadania zwiŃzane z okreŜleniem problemu,  pytaŒ  oraz  cel·w  badawczych,  wyborem  

metod  i  technik  badawczych, opracowaniem harmonogramu oraz okreŜleniem i doborem 

pr·by badawczej. 

- Podczas trzeciego etapu badania realizowano proces zbierania danych oraz ich analizy i  

interpretacji. 

- Ostatni etap procesu badawczego zakğadağ opracowanie wniosk·w, rekomendacji oraz 

przygotowanie Diagnozy z realizacji badaŒ. 
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Pğeĺ: 
 

kobieta: 57,59% (110) 

mňŨczyzna: 42,41% (81) 
 

 

 

Badani najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ăkobietaò - wybrağo jŃ 57,59% spoŜr·d 191 

ankietowanych. Druga   w kolejnoŜci odpowiedŦ ĂmňŨczyznaò zostağa wskazana przez 

42,41% badanych mieszkaŒc·w. 

 

Wiek: 
 

do 25 lat: 10,47% (20) 

26-35 lat: 23,56% (45) 
 

36-45 lat: 29,84% (57) 

46-55 lat: 22,51% (43) 
 

56-65 lat: 8,9% (17) 

powyŨej 65 lat : 4,71% (9) 
 

 

 

W ankietowaniu brağy udziağ osoby w wieku: Ă36-45 latò - 29,84% os·b, Ă26-35 latò - 23,56% 

mieszkaŒc·w, Ă46-55 latò - 22,51% os·b, Ădo 25 latò - 10,47% badanych, Ă56-65 latò - 8,9% 

os·b oraz ĂpowyŨej 65 latò - 4,71% mieszkaŒc·w. 
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Wyksztağcenie: 
 

podstawowe: 1,05% (2) 

Ŝrednie lub pomaturalne: 33,51% (64) 
 

zawodowe: 7,85% (15) 

wyŨsze: 57,59% (110) 
 

 

 

AnalizujŃc wyksztağcenie badanych moŨna zauwaŨyĺ, iŨ najwiňksza czňŜĺ z nich posiada 

wyksztağcenie: ĂwyŨszeò - 57,59% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywano odpowiedzi: 

ĂŜrednie lub pomaturalneò - 33,51% badanych, Ăzawodoweò - 7,85% ankietowanych oraz 

Ăpodstawoweò - 1,05% badanych mieszkaŒc·w. 
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Miejsce zatrudnienia: 
 

instytucja publiczna (rzŃdowa lub samorzŃdowa) : 32,46% (62) 

przedsiňbiorstwo prywatne (pracownik umysğowy) : 27,23% (52) 
 

przedsiňbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) : 9,42% (18) 

wğasna dziağalnoŜĺ gospodarcza: 12,04% (23) 
 

rolnictwo, leŜnictwo, ğowiectwo i rybactwo: 0,52% (1) 

emeryt/rencista: 6,81% (13) 
 

osoba bezrobotna: 6,28% (12) 

osoba zajmujŃca siň na stağe domem / wychowaniem dzieci: 5,24% (10) 
 

 

 

W przypadku miejsca zatrudnienia, wiňkszoŜĺ ankietowanych, tj. 32,46% wskazağa 

odpowiedŦ Ăinstytucja publiczna (rzŃdowa lub samorzŃdowa)ò. W dalszej kolejnoŜci 

wymieniano odpowiedzi: Ăprzedsiňbiorstwo prywatne (pracownik umysğowy)ò - 27,23% 

os·b, Ăwğasna dziağalnoŜĺ gospodarczaò - 12,04% respondent·w, Ăprzedsiňbiorstwo 

prywatne (pracownik fizyczny)ò 9,42% badanych os·b, Ăemeryt/rencistaò 6,81% 

ankietowanych, Ăosoba bezrobotnaò 6,28% mieszkaŒc·w, Ăosoba zajmujŃca siň na stağe 

domem/wychowaniem dzieciò - 5,24% os·b. Najrzadziej wskazywano odpowiedŦ 

Ărolnictwo, leŜnictwo, ğowiectwo i rybactwoò - wybrağo jŃ 0,52% badanych mieszkaŒc·w. 
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Stan cywilny: 
 

panna/kawaler: 21,47% (41) 

zamňŨna/Ũonaty: 66,49% (127) 
 

stağy, nieformalny zwiŃzek: 7,33% (14) 

rozwiedziona/rozwiedziony: 2,09% (4) 
 

wdowa/wdowiec: 2,62% (5) 

 

 

AnalizujŃc stan cywilny ankietowanych mieszkaŒc·w zauwaŨyĺ moŨna, iŨ wskazywali oni 

najczňŜciej odpowiedŦ ĂzamňŨna/Ũonatyò - 66,49% mieszkaŒc·w, Ăpanna/kawalerò - 21,47% 

mieszkaŒc·w, Ăstağy, nieformalny zwiŃzekò - 7,33% os·b, Ăwdowa/wdowiecò - 2,62% 

badanych oraz Ărozwiedziona/rozwiedzionyò - 2,09% respondent·w. 
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Konsumpcja alkoholu, przyjmujŃca postaĺ picia ryzykownego, picia szkodliwego oraz 

uzaleŨnienia od alkoholu nie jest problemem ostatnich lat czy dekad, lecz obecna byğa w 

r·Ũnych spoğeczeŒstwach przez wieki. Problem ten jest ciŃgle aktualny w Europie, ale nie 

omija on r·wnieŨ Polski, co dokumentujŃ wyniki badaŒ diagnozujŃcych rozmiary i wzory 

konsumpcji alkoholu. Zar·wno  ze  wzglňdu  na  tň  skalň,  jak  i  obserwowane  negatywne  

konsekwencje,  uzaleŨnienie  od alkoholu, a szerzej: problemy alkoholowe, uznaje siň w 

Polsce za problem spoğeczny. Na cağym Ŝwiecie z powodu tej choroby cierpi blisko 140 mln 

os·b. W Polsce grupň uzaleŨnionych szacuje siň na okoğo 860 tys. (w tym 707 tys.                to 

mňŨczyŦni i  153  tys.  to  kobiety),  zaŜ  liczbň  pijŃcych  w  spos·b  ryzykowny  i  szkodliwy  

na  prawie  4  mln.  Zgodnie z obowiŃzujŃcŃ obecnie MiňdzynarodowŃ KlasyfikacjŃ Chor·b 

i Problem·w Zdrowotnych (ICD-10), podstawŃ jego rozpoznania jest wystŃpienie 

przynajmniej trzech z nastňpujŃcych objaw·w: 

 

- Silna potrzeba lub przymus picia alkoholu (Ăgğ·d alkoholowyò); 

- Zaburzona zdolnoŜĺ kontrolowania picia alkoholu ï trudnoŜci w powstrzymaniu    

siň od picia, w jego zakoŒczeniu lub problem z kontrolowanie iloŜci wypijanego     

alkoholu; 

- WystŃpienie objaw·w abstynencyjnych (draŨliwoŜĺ, zaburzenia snu, nadmierna potliwoŜĺ, 

tachykardia, drŨenie miňŜniowe, nadciŜnienie tňtnicze) oraz picie alkoholu w celu 

zğagodzenia lub unikniňcia alkoholowego zespoğu odstawienia; 

- Zmiana tolerancji na alkohol ï koniecznoŜĺ przyjmowania coraz wiňkszych dawek alkoholu; 

- NarastajŃce zaniedbywanie alternatywnych dla picia przyjemnoŜci oraz zainteresowaŒ; 

- Kontynuowanie picia alkoholu pomimo posiadanej wiedzy o jego szkodliwoŜci. 

 

Szczeg·lnŃ cechŃ choroby alkoholowej jest to, Ũe uzaleŨniony zwykle nie dostrzega u siebie 

niepokojŃcych objaw·w, jak r·wnieŨ groŨŃcego mu niebezpieczeŒstwa. Tym samym nie 

podejmuje on wysiğk·w Ũeby siň wyleczyĺ, przeciwnie ï stara siň ukryĺ chorobň nie tylko 

przed otoczeniem, ale i przed samym sobŃ. RosnŃca skala alkoholizmu, a takŨe jego 

wielowymiarowe  konsekwencje,  uzasadniajŃ  potrzebň  pogğňbionej  analizy  zjawiska.  

StŃd teŨ celem prowadzonych w niniejszym rozdziale rozwaŨaŒ jest pr·ba 

usystematyzowania dotychczasowej wiedzy zogniskowanej wok·ğ szeroko rozumianej 

problematyki alkoholowej w gminie. 
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Jak czňsto pije Pan/i alkohol? 
 

nie pijň alkoholu: 20,42% (39) 

rzadziej niŨ raz w roku: 2,62% (5) 
 

kilka razy w roku: 33,51% (64) 

raz w miesiŃcu: 10,99% (21) 
 

kilka razy w miesiŃcu: 17,8% (34) 

raz w tygodniu: 5,76% (11) 
 

kilka razy w tygodniu: 4,71% (9) 

codziennie: 4,19% (8) 
 

 

 

Dorosğych mieszkaŒc·w uczestniczŃcych w badaniu poproszono o wskazanie jak czňsto pijŃ 

alkohol. OdpowiedŦ Ăkilka razy  w  rokuò  byğa  wskazywana  najczňŜciej  -  zostağa  

wybierana  przez  33,51%.  Druga  w kolejnoŜci odpowiedŦ Ănie pijň alkoholuò zostağa 

wybrana przez 20,42% badanej  pr·by.  W  dalszej  kolejnoŜci badani wskazywali odpowiedzi: 

Ăkilka razy w miesiŃcuò - 17,8% os·b, Ăraz w miesiŃcuò - 10,99% ankietowanych 

mieszkaŒc·w, Ăraz w tygodniuò - 5,76% os·b, Ăkilka razy w tygodniuò - 4,71% respondent·w 

oraz Ăcodziennieò - 4,19% ankietowanych. Najmniej spoŜr·d respondent·w - 2,62% 

badanych wskazağo odpowiedŦ Ărzadziej niŨ raz w rokuò. 
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Jaki alkohol pije Pan/i najczňŜciej? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

piwo/cydr: 38,16% (58) 

wino: 45,39% (69) 

nalewki/likiery: 16,45% (25) 
 

w·dkň: 19,74% (30) 

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 27,63% (42) 
 

alkohol domowej roboty/spoza legalnego Ŧr·dğa: 9,87% (15) 

Inne odpowiedzi: 0,66% (1) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- rum 

 

Ankietowani mieszkaŒcy, kt·rzy pijŃ alkohol najczňŜciej wybierajŃ ,,winoò -  takiej  

odpowiedzi udzieliğo 69 os·b, tj. 45,39%. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: ,,piwo/cydrò 

- 58 os·b, tj. 38,16% respondent·w, ,,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne 

mocne alkoholeò - 42 osoby, tj. 27,63% badanych, ,,w·dkňò - 30 os·b, tj. 19,74% 

ankietowanych oraz ,,nalewki/likieryò - 25 os·b, tj. 16,45%. Najmniej spoŜr·d respondent·w,  

tj. 0,66% - odpowiedziağo òInne odpowiedziò. 
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Gdzie pije Pan/i alkohol najczňŜciej? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.   

W domu: 59,87% (91) 

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkaŒ (rozmowy przy alkoholu, wsp·lne kibicowanie, oglŃdanie film·w itp.): 

28,95% (44) 

u znajomych podczas zorganizowanych spotkaŒ (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 54,61% (83) 
 

w restauracji / w barze / w pubie / w kawiarni / na dyskotece: 25% (38) 

na ŜwieŨym powietrzu: 11,18% (17) 
 

podczas imprez rodzinnych: 34,87% (53) 

Inne odpowiedzi: 1,97% (3) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- na dziağce rekreacyjnej, 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna), 

- w klubie. 

 

MieszkaŒcy najczňŜciej wskazywali, iŨ spoŨywali alkohol: Ăw domuò - takŃ odpowiedŦ 

wskazağo 59,87% ankietowanych. W dalszej kolejnoŜci badani wskazywali nastňpujŃce 

odpowiedzi: Ău znajomych podczas zorganizowanych spotkaŒ (urodziny, imieniny, 

sylwester, itp.)ò - 54,61% os·b, Ăpodczas imprez rodzinnychò - 34,87% ankietowanych,  

Ău znajomych podczas niezorganizowanych spotkaŒ (rozmowy przy alkoholu,  wsp·lne 

kibicowanie, oglŃdanie film·w, itp.)ò - 28,95% respondent·w, Ăw restauracji/w barze/w 

pubie/w kawiarni/na dyskoteceò ï 25% badanych oraz Ăna ŜwieŨym powietrzuò - 11,18% 

os·b. 
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Czy zdarza siň Panu/i piĺ alkohol samemu? 
 

nigdy: 51,97% (79) 

rzadko: 34,21% (52) 
 

czňsto: 7,24% (11) 

zawsze lub praktycznie zawsze: 6,58% (10) 
 

 

 

AnalizujŃc spoŨywanie alkoholu w samotnoŜci, moŨna zauwaŨyĺ, iŨ doroŜli mieszkaŒcy 

najczňŜciej  wskazywali odpowiedŦ Ănigdyò - wybrağo jŃ 51,97% os·b. Druga w kolejnoŜci 

odpowiedŦ Ărzadkoò zostağa wskazana przez 34,21% badanych. Natomiast odpowiedŦ 

Ăczňstoò zaznaczyğo 7,24% os·b. Najrzadziej badani wskazywali odpowiedŦ Ăzawsze lub 

praktycznie zawszeò, zaznaczyğo jŃ 6,58% respondent·w. 
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Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczňŜciej Pan/i jest? 
 

praktycznie nie czujň wpğywu alkoholu (bardzo mağa dawka alkoholu): 37,5% (57) 

czujň lekkie rozluŦnienie i Ăszumò w gğowie (mağa dawka alkoholu): 46,71% (71) 
 

czujň duŨe rozluŦnienie, pojawiajŃ siň nieznaczne problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (Ŝrednia 

dawka alkoholu): 10,53% (16) 
 

mam duŨe problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (duŨa dawka alkoholu): 2,63% (4) 

w wiňkszoŜci nie pamiňtam przebiegu zdarzeŒ (bardzo duŨa dawka alkoholu): 2,63% (4) 
 

 

 

NajpopularniejszŃ  odpowiedziŃ  wŜr·d  dorosğych  mieszkaŒc·w  byğo:  Ăczujň  lekkie  

rozluŦnienie i Ăszumò w gğowie (mağa dawka alkoholu)ò ten stan wskazağo 46,71%  badanych  

os·b.  MniejszŃ  popularnoŜciŃ cieszyğa siň odpowiedŦ Ăpraktycznie nie czujň wpğywu 

alkoholu (bardzo mağa dawka alkoholu)ò - zostağa wybrana przez 37,5% respondent·w. W 

dalszej kolejnoŜci badani wskazywali odpowiedzi: Ăczujň duŨe rozluŦnienie, pojawiajŃ siň 

nieznaczne problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (Ŝrednia 

dawka alkoholu)ò - 10,53% os·b, Ămam duŨe problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i 

krytycznym myŜleniem (duŨa  dawka  alkoholu)ò oraz Ăw wiňkszoŜci nie pamiňtam przebiegu 

zdarzeŒ (bardzo duŨa dawka  alkoholu)ò - po 2,63% os·b. 
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Czy zdarzyğo siň Panu/i wykonywaĺ obowiŃzki w pracy pod wpğywem 

alkoholu? 
 

bardzo czňsto: 0,66% (1) 

czňsto: 0,66% (1) 
 

czasami: 2,63% (4) 

rzadko: 5,26% (8) 
 

nigdy: 90,79% (138) 

 

 

AnalizujŃc wykonywanie obowiŃzk·w pod wpğywem alkoholu moŨna dostrzec, 

iŨ ankietowani najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănigdyò - 90,79% os·b. W dalszej 

kolejnoŜci wskazywano odpowiedzi:  Ărzadkoò  - 5,26% badanych, Ăczasamiò - 2,63% 

respondent·w, Ăbardzo czňstoò oraz Ăczňstoò - po 0,66% os·b. 
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Czy zdarzyğo siň Panu/i byĺ Ŝwiadkiem sytuacji, w kt·rej ktoŜ prowadziğ 

pojazd pod wpğywem alkoholu? 
 

bardzo czňsto: 2,09% (4) 

czňsto: 3,14% (6) 
 

czasami: 8,38% (16) 

rzadko: 14,14% (27) 
 

nigdy: 72,25% (138) 

 

 

MieszkaŒc·w zapytano takŨe, czy zdarzyğo im siň byĺ Ŝwiadkiem sytuacji, w kt·rej ktoŜ 

prowadzi pojazd  bňdŃc pod wpğywem alkoholu. Ankietowani najczňŜciej wskazywali  

odpowiedŦ Ănigdyò - 72,25%  os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywano odpowiedzi: Ărzadkoò 

- 14,14% ankietowanych, Ăczasamiò - 8,38% respondent·w, Ăczňstoò - 3,14% os·b. Najmniej 

spoŜr·d ankietowanych mieszkaŒc·w, tj. 2,09% - wskazağo odpowiedŦ Ăbardzo czňstoò. 
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Czy widziağ/a Pan/i kobiety w ciŃŨy spoŨywajŃce alkohol na terenie 

Pana/i miejscowoŜci? 
 

tak: 10,47% (20) 

nie: 68,59% (131) 
 

nie wiem: 20,94% (40) 

 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 68,59%. Druga w kolejnoŜci 

odpowiedŦ Ănie wiemò zostağa wskazana przez 20,94% badanych. Najmniej  spoŜr·d  

ankietowanych  mieszkaŒc·w,  tj. 10,47% wskazağo odpowiedŦ Ătakò. 

 

Proszň oceniĺ czy spoŨycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i 

miejscowoŜci: 
 

maleje: 12,57% (24) 

jest stağe: 32,98% (63) 
 

wzrasta: 18,85% (36) 

trudno powiedzieĺ: 35,6% (68) 
 

 

 

 

Badanych poproszono takŨe o ocenň skali spoŨycia alkoholu w ich miejscowoŜci 

na przestrzeni ostatnich kilku lat. Ankietowani najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ătrudno 

powiedzieĺò - 35,6% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywano odpowiedzi: Ăjest stağeò - 

32,98% badanych, Ăwzrastaò - 18,85% respondent·w. Najmniej spoŜr·d ankietowanych 

mieszkaŒc·w, tj. 12,57% - wskazağo odpowiedŦ Ămalejeò. 
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Wsp·ğczesny Ŝwiat zmaga siň z problemem narkotyk·w, kt·ry ma ogromne konsekwencje 

dla jednostek, spoğecznoŜci. UzaleŨnienie od narkotyk·w jest powaŨnym problemem 

zdrowotnym, spoğecznym oraz psychologicznym, dotykajŃcym miliony ludzi na cağym 

Ŝwiecie. To stan, w kt·rym jednostka staje siň fizycznie i emocjonalnie zaleŨna od substancji 

psychoaktywnych, takich jak narkotyki. UzaleŨnienie powoduje silne pragnienie i 

koniecznoŜĺ regularnego ich zaŨywania, mimo negatywnych konsekwencji dla zdrowia, 

relacji spoğecznych i funkcjonowania codziennego Ũycia. Proces uzaleŨnienia 

od narkotyk·w jest wielowymiarowy i zğoŨony. Zaczyna siň od eksperymentowania  

z substancjŃ, kt·re moŨe byĺ spowodowane ciekawoŜciŃ, presjŃ r·wieŜniczŃ, chňciŃ zabawy 

lub ucieczkŃ od problem·w Ũyciowych. Jednak w miarň regularnego zaŨywania narkotyk·w 

organizm zaczyna dostosowywaĺ siň do obecnoŜci substancji, co prowadzi do  tolerancji. 

Oznacza to, Ũe aby osiŃgnŃĺ poŨŃdany efekt, osoba musi zaŨywaĺ coraz wiňksze iloŜci 

narkotyku. Stopniowo organizm staje siň zaleŨny od narkotyku, a ich brak prowadzi do 

wystŃpienia objaw·w odstawienia. Te  objawy,   takie  jak  silne  pragnienie,  draŨliwoŜĺ,  

niepok·j,  zaburzenia  snu  i  depresja,  mogŃ  byĺ  bardzo  uciŃŨliwe   i powodowaĺ, Ũe 

osoba siňga po kolejnŃ dawkň substancji w celu zğagodzenia dyskomfortu. W ten spos·b 

uzaleŨnienie tworzy spiralň, w kt·rej narkotyk staje siň centralnym punktem Ũycia jednostki, 

dominujŃc nad wszystkimi innymi potrzebami i wartoŜciami. UzaleŨnienie od narkotyk·w 

ma powaŨne konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki. Regularne 

zaŨywanie substancji psychoaktywnych moŨe prowadziĺ do uszkodzeŒ narzŃd·w 

wewnňtrznych, zaburzeŒ neurologicznych, problem·w z ukğadem oddechowym oraz 

zwiňksza ryzyko wystŃpienia chor·b zakaŦnych. Ponadto, narkotyki mogŃ powodowaĺ silne 

zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, lňki, psychozy i utratň kontroli nad wğasnym 

zachowaniem. 
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Jak czňsto zaŨywa Pan/i Ŝrodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)? 
 

nie zaŨywam Ŝrodk·w psychoaktywnych: 93,72% (179) 

zaŨywağem/am tylko raz: 1,05% (2) 
 

raz w roku lub mniej: 0,52% (1) 

kilka razy w roku: 2,09% (4) 
 

raz w miesiŃcu: 0,52% (1) 

kilka razy w miesiŃcu: 0% (0) 

 
raz w tygodniu: 0% (0) 

 
kilka razy w tygodniu: 0,52% (1) 

codziennie: 1,57% (3) 
 

 

 

W kolejnym pytano poproszono mieszkaŒc·w o wskazanie jak czňsto siňgajŃ po substancje 

psychoaktywne. NajczňŜciej wskazywano odpowiedŦ Ănie zaŨywam Ŝrodk·w 

psychoaktywnychò - 93,72%.  W  dalszej kolejnoŜci wskazywano na: Ăkilka razy w rokuò - 

2,09% os·b, Ăcodziennieò - 1,57% badanych, ĂzaŨywağem/am tylko razò - 1,05% 

respondent·w. Po 0,52% os·b wskazağo na odpowiedzi: Ăraz w roku lub mniejò, Ăraz w 

miesiŃcuò  oraz Ăkilka razy w tygodniuò. 
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Co skğoniğo Pana/iŃ do zaŨycia Ŝrodk·w psychoaktywnych 

(narkotyki/dopalacze)? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

chňĺ dobrej zabawy: 58,33% (7) 

chňĺ bycia modnym: 8,33% (1) 

ciekawoŜĺ: 50% (6) 
 

presja grupy: 33,33% (4) 

zaimponowanie w towarzystwie: 16,67% (2) 
 

przyjemnoŜĺ/relaksacja: 41,67% (5) 

otrzymağem/am je nieŜwiadomie (bez mojej zgody): 8,33% (1) 
 

 

 

Gğ·wnym powodem skğaniajŃcych ankietowanych do siňgania po substancje psychoaktywne 

jest: Ăchňĺ dobrej zabawyò - 58,33% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: ĂciekawoŜĺò 

- 50%, ĂprzyjemnoŜĺ/relaksacjaò  -  41,67% badanych,   Ăpresja   grupyò  -  33,33%   

badanych,   Ăzaimponowanie  w towarzystwieò - 16,67%,  Ăchňĺ  bycia  modnymò oraz 

Ăotrzymağem/am je nieŜwiadomie (bez mojej zgody)ò po 8,33%  badanych.  
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Jakie substancje zaŨywağ/a Pan/i w swoim Ũyciu? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.  

marihuana lub haszysz: 83,33% (10) 

inne formy konopi: 41,67% (5) 

amfetamina: 25% (3) 
 

dopalacze: 25% (3) 

ekstazy: 16,67% (2) 
 

kokaina/crack: 25% (3) 

heroina: 8,33% (1) 
 

polska heroina tzw. Ăkompotò: 0% (0) 

 
GHB: 0% (0) 

 
sterydy anaboliczne: 0% (0) 

 
substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 8,33% (1) 

LSD i inne halucynogenne: 0% (0) 

 
leki uspokajajŃce, nasenne, przeciwb·lowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym: 0% (0)                 

Inne odpowiedzi: 8,33% (1) 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna). 
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MieszkaŒcy,  kt·rzy  mieli  kontakt  z   Ŝrodkami   psychoaktywnymi   najczňŜciej   siňgali   

po  ,,marihuana  lub haszyszò - takiej odpowiedzi udzieliğo 83,33% spoŜr·d 10 os·b. 

W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: ,,inne formy konopiò - 41,67% os·b,  ,,amfetaminaò, 

,,dopalaczeò oraz  ,,kokaina/crackò  - po 25%,  ,,ekstazyò  -  16,67% ankietowanych, 

,,heroinaò, ,,substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)ò i ĂInne odpowiedziò ï 

po 8,33% os·b. 

 

Kiedy ostatnio zaŨywağ/a Pan/i Ŝrodki psychoaktywne 

(narkotyki/dopalacze)? 
 

ponad rok temu (wiňcej niŨ 12 miesiňcy przed badaniem): 33,33% (4) 

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiňcy przed badaniem): 33,33% (4) 
 

w ostatnim miesiŃcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 33,33% (4) 

 

 
 

Ankietowani  mieszkaŒcy przyznali, iŨ ostatni raz siňgali po substancje psychoaktywne: 

Ăponad rok temu (wiňcej niŨ 12 miesiňcy przed badaniem)ò,  Ăw ostatnim  roku (w czasie 12 

miesiňcy przed badaniem)ò, a takŨe  Ăw ostatnim miesiŃcu (w czasie 30 dni przed badaniem)ò 

- odpowiedzi udzieliğo po 33,33% respondent·w. 

 

Czy zdarzyğo siň Panu/i zaŨywaĺ Ŝrodki psychoaktywne 

(narkotyki/dopalacze) samemu? 
 

nigdy: 58,33% (7) 

rzadko: 33,33% (4) 
 

czňsto: 0% (0) 

 
zawsze lub praktycznie zawsze: 8,33% (1) 
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PrzyglŃdajŃc siň kontaktom dorosğych mieszkaŒc·w ze Ŝrodkami psychoaktywnymi 

w samotnoŜci, moŨna zauwaŨyĺ, iŨ respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănigdyò 

- wybrağo jŃ 58,33% badanych. Druga w  kolejnoŜci  odpowiedŦ  Ărzadkoò  zostağa  wskazana  

przez  to  33,33%.  Natomiast  odpowiedŦ  Ăzawsze lub praktycznie zawszeò zaznaczyğo 

8,33% ankietowanych, a Ăczňstoò ï 0,00% ankietowanych. 

 

Gdyby chciağ/a Pan/i zdobyĺ Ŝrodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze) 

w swojej miejscowoŜci byğoby to: 
 

ğatwe: 15,71% (30) 

trudne: 9,95% (19) 
 

nie wiem: 74,35% (142) 

 

 

 

 

 

AnalizujŃc dostňpnoŜĺ substancji psychoaktywnych w gminie zauwaŨyĺ moŨna, iŨ 

ankietowani mieszkaŒcy najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ  Ănie  wiemò  -  wybrağo jŃ 

74,35% ankietowanych. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ăğatweò zostağa wskazana przez 

15,71%. Najrzadziej respondenci wskazywali odpowiedŦ Ătrudneò, zaznaczyğo jŃ 9,95% 

badanych. 
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Czy zna Pan/i miejsca, gdzie moŨna kupiĺ Ŝrodki psychoaktywne 

(narkotyki/dopalacze)? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

nie znam takich miejsc: 84,29% (161) 

przez Internet: 4,19% (8) 
 

na osiedlu/w centrum mojej miejscowoŜci: 5,24% (10) 

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowoŜci: 1,05% (2) 
 

w lokalnej siğowni/klubie sportowym itp.: 1,05% (2) 

znam konkretnŃ osobň, u kt·rej je moŨna zdobyĺ: 8,9% (17) 
 

Inne odpowiedzi: 1,05% (2) 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna) (2). 

 

Badanych mieszkaŒc·w poproszono, takŨe o wskazanie miejsc, w kt·rych ich zdaniem  

moŨna  kupiĺ narkotyki lub dopalacze w gminie. Respondenci najczňŜciej wskazywali 

odpowiedŦ ,,nie znam takich miejscò - wybrağo jŃ 84,29% spoŜr·d badanych 161 os·b. Druga 

w kolejnoŜci odpowiedŦ ,,znam konkretnŃ osobň, u kt·rej je moŨna zdobyĺò zostağa wskazana 

przez 17 os·b, tj. (8,9%) respondent·w. Rzadziej ankietowani wskazywali nastňpujŃce 

odpowiedzi: ,,na osiedlu/w centrum mojej miejscowoŜciò - 5,24% os·b, ,,przez Internetò - 

4,19% os·b, ,,na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowoŜciò, ,,w lokalnej 

siğowni/klubie sportowym, itp.ò oraz Ăinne odpowiedziò ï po 1,05%.  
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Czy uwaŨa Pan/i Ũe zaŨywanie Ŝrodk·w psychoaktywnych 

(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia? 
 

zdecydowanie tak: 76,96% (147) 

raczej tak: 13,61% (26) 
 

raczej nie: 1,05% (2) 

zdecydowanie nie: 0,52% (1) 
 

trudno powiedzieĺ: 7,85% (15) 

 

 

PrzyglŃdajŃc siň opinii dorosğych  mieszkaŒc·w  na  temat  szkodliwoŜci  substancji   

psychoaktywnych  dla zdrowia, moŨna dostrzec, iŨ najwiňksza czňŜĺ respondent·w wskazağa 

odpowiedŦ Ăzdecydowanie takò- wskazağo jŃ 76,96% os·b oraz odpowiedŦ Ăraczej takò - 

wskazağo jŃ 13,61%. Rzadziej mieszkaŒcy zaznaczali nastňpujŃce odpowiedzi: Ătrudno 

powiedzieĺò- zaznaczyğo jŃ 7,85% badanych, Ăraczej nieò- wskazağo jŃ 1,05% ankietowanych 

oraz Ăzdecydowanie nieò- wskazağo jŃ 0,52% os·b. 
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Czy uwaŨa Pan/i, Ũe marihuana powinna zostaĺ zalegalizowana? 
 

tak: 41,88% (80) 

nie: 28,27% (54) 
 

nie mam zdania: 29,84% (57) 

 

 

Warto zwr·ciĺ uwagň na poglŃdy ankietowanych mieszkaŒc·w dotyczŃce legalizacji 

marihuany. Najwiňksza czňŜĺ respondent·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò- wskazağo jŃ 41,88% 

os·b. Druga w kolejnoŜci  byğa  odpowiedŦ Ănie mam zdaniaò - zaznaczyğo jŃ 29,84% 

badanych mieszkaŒc·w. Najmniej spoŜr·d ankietowanych, tj. 28,27% - wskazağo odpowiedŦ 

Ănieò. 
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3. 4. Problem 
przemocowy 
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Przemoc to intencjonalne dziağanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, kt·ra 

wykorzystujŃc przewagň siğ narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujŃc cierpienie 

i szkody. O przemocy moŨemy m·wiĺ wtedy, gdy zostanŃ speğnione 4 warunki: 

- Jest to intencjonalne dziağanie lub zaniechanie dziağania, 

- Jedna osoba ma wyraŦnŃ przewagň nad drugŃ, 

- Dziağanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej, 

- Osoba wobec kt·rej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szk·d fizycznych  

oraz psychicznych. 

Cyberprzemoc to przemoc z uŨyciem medi·w elektronicznych ï przede wszystkim 

Internetu i telefon·w kom·rkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci i 

mğodzieŨy. Pomimo, Ũe akty cyberprzemocy mogŃ wyglŃdaĺ niewinnie, to potrafiŃ 

wyrzŃdzaĺ bardzo duŨŃ krzywdň. Przykğady agresji elektronicznej: 

- Flaming ï agresywna wymiana zdaŒ, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej. 

- PrzeŜladowanie (ang. harassment) ï regularne przesyğanie nieprzyjemnych wiadomoŜci do 

ofiary za pomocŃ elektronicznych kanağ·w komunikacji. 

- KradzieŨ toŨsamoŜci (ang. impersonation) ï podszywanie siň pod ofiarň. 

- Upublicznianie tajemnic (ang. outing) ï udostňpnianie prywatnych materiağ·w ofiary  

(np. zdjňcia). 

- śledzenie (ang. cyberstalking) ï inwigilacja ofiary i nňkanie jej niechcianymi komunikatami. 

- Happy slapping ï prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia 

w postaci zdjňĺ lub film·w oraz upublicznienie nagraŒ lub zdjňĺ w Internecie. 

- PoniŨenie (ang. denigration) ï upublicznienie poniŨajŃcych, nieprawdziwych informacji lub 

materiağ·w na temat ofiary. 

- Wykluczenie (ang. exclusion) ï celowe usuniňcie z listy kontakt·w Internetowych lub 

niedopuszczenie do niej ofiary. 

- Agresja techniczna ï dziağania przeciwko sprzňtowi komputerowemu ofiary bardziej niŨ 

przeciwko samej ofierze. 
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Czy zna Pan/i kogoŜ w swoim otoczeniu, kto jest osobŃ doŜwiadczajŃcŃ 

przemocy w swoim domu? 
 

tak: 28,8% (55) 

nie: 48,69% (93) 
 

nie wiem: 22,51% (43) 

 

 

Kolejne pytanie miağo na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkaŒcy znajŃ osoby, kt·re 

doŜwiadczajŃ przemocy domowej. Respondenci  najczňŜciej  wskazywali  odpowiedŦ  Ănieò  

-  wybrağo  jŃ  48,69%.  Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 28,8% 

badanych. Najmniej spoŜr·d ankietowanych mieszkaŒc·w, tj. 22,51% wskazağo odpowiedŦ 

Ănie wiemò. 

 

Czy zdarzyğo siň Panu/i doŜwiadczyĺ jakichkolwiek form przemocy? 

JeŨeli tak, to kiedy ostatnio? 
 

nigdy nie doŜwiadczyğem/am jakichkolwiek formy przemocy: 64,92% (124) 

doŜwiadczyğem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 8,38% (16) 
 

doŜwiadczyğem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiňcy: 4,71% (9) 

doŜwiadczyğem/am przemocy wiňcej niŨ 12 miesiňcy temu: 21,99% (42) 
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Nastňpnie respondent·w zapytano, czy zdarzyğo im siň doŜwiadczyĺ kiedykolwiek przemocy. 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănigdy nie doŜwiadczyğem/am 

jakichkolwiek form przemocyò - wybrağo jŃ 64,92% badanych os·b. Druga w kolejnoŜci 

odpowiedŦ ĂdoŜwiadczyğem/am przemocy wiňcej niŨ 12 miesiňcy temuò  zostağa wskazana 

przez 21,99% badanych mieszkaŒc·w. Rzadziej anektowani zaznaczali odpowiedŦ 

ĂdoŜwiadczyğem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dniò - 8,38% os·b oraz odpowiedŦ 

ĂdoŜwiadczyğem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiňcyò - 4,71% ankietowanych. 

 

Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznağ/a? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.     

przemoc psychiczna: 85,07% (57) 

przemoc fizyczna: 37,31% (25) 

przemoc seksualna: 14,93% (10) 
 

przemoc ekonomiczna: 17,91% (12) 

zaniedbanie: 8,96% (6) 
 

mobbing: 17,91% (12) 

nie wiem: 4,48% (3) 
 

 

 

MieszkaŒcy, kt·rzy doŜwiadczyli przemocy, najczňŜciej spotykali siň z nastňpujŃcymi  formami 

przemocy: Ăprzemoc psychicznaò - takiej odpowiedzi udzieliğo 85,07% os·b. W  dalszej 

kolejnoŜci wskazywali na: Ăprzemoc fizycznaò - 37,31%, Ăprzemoc ekonomicznaò 17,91%, 

Ămobbingò - 17,91%, Ăprzemoc seksualnaò - 14,93%, Ăzaniedbanieò - 8,96% oraz Ănie wiemò - 

4,48%. 
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Kto stosowağ wobec Pana/i przemoc? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

matka/opiekunka: 7,46% (5) 

ojciec/opiekun: 25,37% (17) 

siostra: 2,99% (2) 
 

brat: 5,97% (4) 

dziecko/dzieci: 2,99% (2) 
 

partner/partnerka: 13,43% (9) 

mŃŨ/Ũona: 19,4% (13) 
 

znajomi/przyjaciele: 7,46% (5) 

wsp·ğpracownicy: 8,96% (6) 
 

pracodawca: 14,93% (10) 

obce osoby: 28,36% (19) 
 

Inne odpowiedzi: 10,45% (7) 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna) (4), 

- dalsza rodzina, 

- partner matki, 

- Dziadkowie. 
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Osobami stosujŃcymi przemoc wobec respondent·w byğy nastňpujŃce osoby: Ăobce osobyò - 

28,36% os·b oraz Ăojciec/opiekunò - 25,37% badanych. Rzadziej wskazywano na: 

ĂmŃŨ/Ũonaò - 19,4% badanych mieszkaŒc·w, Ăpracodawcaò - 14,93% os·b, 

Ăpartner/partnerkaò - 13,43% respondent·w, ĂInne odpowiedziò - 10,45% ankietowanych, 

Ăwsp·ğpracownicyò - 8,96% respondent·w, Ămatka/opiekunkaò - 7,46% os·b, 

Ăznajomi/przyjacieleò - 7,46% ankietowanych, Ăbratò - 5,97% ankietowanych oraz Ăsiostraò 

- 2,99% mieszkaŒc·w. 

 

Czy kiedykolwiek doszğo do sytuacji, gdzie zastosowağ/a Pan/i 

jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? JeŨeli tak, to kiedy 

ostatnio? 
 

nigdy nie stosowağem/am jakichkolwiek form przemocy: 84,29% (161) 

stosowağem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 3,14% (6) 
 

stosowağem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiňcy: 5,24% (10) 

stosowağem/am przemoc wiňcej niŨ 12 miesiňcy temu: 7,33% (14) 
 

 

MieszkaŒcy najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănigdy nie stosowağem/am jakichkolwiek 

form przemocyò - wybrağo jŃ 84,29% spoŜr·d 191 badanych os·b. Druga w kolejnoŜci 

odpowiedŦ Ăstosowağem/am przemoc wiňcej niŨ 12 miesiňcy temuò zostağa wskazana przez 

7,33% ankietowanych. Rzadziej wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ăstosowağem/am 

przemoc w okresie ostatnich 12 miesiňcyò - 5,24% respondent·w. Najmniej spoŜr·d 

respondent·w, tj. 3,14% - odpowiedziağo Ăstosowağem/am przemoc w okresie ostatnich 30 

dniò. 
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowağ/a? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.                   

przemoc psychiczna: 63,33% (19) 

przemoc fizyczna: 56,67% (17) 

przemoc seksualna: 6,67% (2) 
 

przemoc ekonomiczna: 16,67% (5) 

zaniedbanie: 20% (6) 
 

mobbing: 6,67% (2) 

nie wiem: 16,67% (5) 
 

 

 

Ankietowani, kt·rzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iŨ byğa to: Ăprzemoc 

psychicznaò - 63,33%, Ăprzemoc fizycznaò - 56,67%, Ăzaniedbanieò 20,00%, Ăprzemoc 

ekonomicznaò i Ănie wiemò ï po 16,67%, Ăprzemoc seksualnaò oraz Ămobbingò -  po 6,67%. 
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W stosunku do kogo zastosowağ/a Pan/i przemoc? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

matka/opiekunka: 0% (0) 

ojciec/opiekun: 6,67% (2) 

siostra: 3,33% (1) 
 

brat: 3,33% (1) 

dziecko/dzieci: 16,67% (5) 
 

partner/partnerka: 20% (6) 

mŃŨ/Ũona: 26,67% (8) 
 

znajomi/przyjaciele: 16,67% (5) 

wsp·ğpracownicy: 10% (3) 
 

pracodawca: 0% (0) 

 
obce osoby: 20% (6) 

Inne odpowiedzi: 10% (3) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna) (3) 
 

 

MieszkaŒcy wskazywali,  iŨ   zdarzyğo  im  siň  stosowaĺ  przemoc wobec: ĂmŃŨ/Ũonaò    -  

26,67%, Ăpartner/partnerkaò i Ăobce osobyò ï p o  20,00%, Ădziecko/dzieciò i 

Ăznajomi/przyjacieleò ï p o  16,67%, Ăwsp·ğpracownicyò i ĂInne odpowiedziò ï po 10,00%, 

Ăojciec/opiekunò - 6,67%, Ăsiostraò oraz Ăbratò ï po 3,33%. 
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Czy stosujŃc przemoc byğ/a Pan/i pod wpğywem wymienionych Ŝrodk·w 

psychoaktywnych? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

nie byğem/am pod wpğywem: 70% (21) 

alkohol: 26,67% (8) 
 

narkotyki: 6,67% (2) 

dopalacze: 10% (3) 
 

 

 

 

 

MieszkaŒcy, kt·rzy stosowali zachowania przemocowe deklarowali, iŨ: Ănie byğem/am pod 

wpğywemò byğa to odpowiedŦ wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana przez 70,00% 

os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ăalkoholò zostağa  wybrana  przez  stanowiğo  26,67%  

pr·by.  W  dalszej  kolejnoŜci  wskazywano odpowiedzi: Ădopalaczeò ï 10,00% os·b. 

Najmniej spoŜr·d respondent·w 6,67% badanych wskazağo odpowiedŦ ònarkotykiò. 

 

Czy Pana/i zdaniem istniejŃ okolicznoŜci usprawiedliwiajŃce stosowanie 

przemocy? 
 

tak: 17,8% (34) 

nie: 67,54% (129) 
 

nie wiem: 14,66% (28) 
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Z punktu widzenia niniejszej Diagnozy istotne wydaje siň podejŜcie mieszkaŒc·w do 

stosowania przemocy i okolicznoŜci usprawiedliwiajŃcych stosowanie przemocy. Najwiňksza 

czňŜĺ respondent·w wskazağa odpowiedŦ Ănieò- wskazağo jŃ 67,54% os·b. Druga 

w kolejnoŜci  byğa odpowiedŦ Ătakò - zaznaczyğo jŃ 17,80% badanych. Najmniej spoŜr·d 

ankietowanych, tj. 14,66%  -  wskazağo odpowiedŦ Ănie wiemò. 

 

Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest 

dobrŃ metodŃ wychowawczŃ? 
 

tak: 8,9% (17) 

nie: 76,44% (146) 
 

nie wiem: 14,66% (28) 

 

 

 

Natomiast jeŜli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkaŒc·w do stosowania kar fizycznych 

w stosunku do dzieci to  najwiňksza  czňŜĺ  respondent·w  wskazağa  odpowiedŦ  Ănieò - 

wskazağo jŃ  76,44%  os·b.  Druga w kolejnoŜci byğa odpowiedŦ Ănie wiemò - zaznaczyğo jŃ 

14,66% badanych. Najmniej spoŜr·d ankietowanych, tj. 8,90% wskazağo odpowiedŦ Ătakò. 
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Czy zdarzyğo siň Panu/i doŜwiadczyĺ kiedykolwiek, kt·rejŜ z niŨej 

wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 24,61% (47) 

podszywanie siň: 14,14% (27) 
 

rozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/film·w: 6,81% (13) 

oŜmieszanie/poniŨanie: 17,28% (33) 
 

wyğudzenie pieniňdzy: 19,37% (37) 

groŨenie/straszenie: 12,57% (24) 
 

szantaŨowanie: 8,9% (17) 

wğamania/kradzieŨ kont: 18,85% (36) 
 

nie doznağem/am nigdy cyberprzemocy: 51,31% (98) 

Inne odpowiedzi: 1,57% (3) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna) (2), 

- fağszywe maila, wiadomoŜci. 
 

 

Respondent·w zapytano takŨe,  czy  zdarzyğo  im  siň  doŜwiadczyĺ  kiedykolwiek  

cyberprzemocy. JeŜli tak to poproszono ich o wskazanie jakie to byğy zachowania. 

NajczňŜciej wskazywano: Ănie doznağem/am nigdy cyberprzemocyò wybrağo jŃ 51,31% os·b 

oraz Ăwyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osobyò  wybrağo jŃ 24,61% badanych. 

Rzadziej wskazywano na: Ăwyğudzenie pieniňdzyò - 19,37% badanych mieszkaŒc·w, 

Ăwğamania/kradzieŨ kontò - 18,85% os·b, ĂoŜmieszanie/poniŨanieò -  17,28% respondent·w, 
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Ăpodszywanie siňò - 14,14% ankietowanych, ĂgroŨenie/straszenieò - 12,57% respondent·w, 

ĂszantaŨowanieò - 8,9% os·b oraz Ărozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/film·wò - 6,81% 

respondent·w. 

 

Czy zdarzyğo siň Panu/i stosowaĺ kiedykolwiek, kt·rejŜ z niŨej 

wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych os·b: 8,9% (17) 

podszywanie siň: 3,66% (7) 
 

rozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/film·w: 2,62% (5) 

oŜmieszanie/poniŨanie: 2,09% (4) 
 

wyğudzenie pieniňdzy: 5,24% (10) 

groŨenie/straszenie: 3,14% (6) 
 

szantaŨowanie: 1,05% (2) 

wğamania/kradzieŨ kont: 3,14% (6) 
 

nie stosowağem/am nigdy cyberprzemocy: 83,77% (160) 

Inne odpowiedzi: 0,52% (1) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna). 
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Nastňpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, kt·re zdarzyğo im 

siň stosowaĺ wobec innych os·b. Wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ănie stosowağem/am 

nigdy cyberprzemocyò wybrağo jŃ 83,77% os·b oraz Ăwyzywanie/wulgaryzmy stosowane 

wobec innych os·bò wybrağo jŃ 8,9% badanych. Rzadziej wskazywano na: Ăwyğudzenie 

pieniňdzyò - 5,24% badanych mieszkaŒc·w, Ăpodszywanie siňò - 3,66% os·b, 

ĂgroŨenie/straszenieò - 3,14% respondent·w, Ăwğamania/kradzieŨ kontò - 3,14% 

ankietowanych, Ărozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/film·wò - 2,62% respondent·w, 

ĂoŜmieszanie/poniŨanieò - 2,09% os·b oraz ĂszantaŨowanieò - 1,05% respondent·w, a takŨe 

Ăinne odpowiedziò - 0,52%.
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3. 5. Problem uzaleŨnieŒ 
behawioralnych 
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Niniejszy rozdziağ ma na celu sprawdzenie osobistych doŜwiadczeŒ ankietowanych 

zwiŃzanych z uzaleŨnieniami behawioralnymi, kt·re nazywane r·wnieŨ niechemicznymi 

uzaleŨnieniami lub zaburzeniami uzaleŨnieniowymi niezwiŃzanymi z substancjami 

psychoaktywnymi, dotyczŃ pewnych zachowaŒ, kt·re prowadzŃ do powtarzalnych i 

szkodliwych wzorc·w. Osoby uzaleŨnione behawioralnie doŜwiadczajŃ trudnoŜci w kontroli 

tych zachowaŒ, a ich Ũycie moŨe ulec znaczŃcemu pogorszeniu. Istnieje wiele r·Ũnych 

rodzaj·w uzaleŨnieŒ behawioralnych. Oto kilka przykğad·w: 

 

UzaleŨnienie od hazardu:  

Osoby uzaleŨnione od hazardu nie potrafiŃ kontrolowaĺ swojego impulsu do gry i stawiania 

zakğad·w. MogŃ byĺ obsesyjnie zaangaŨowane w r·Ũne formy hazardu, takie jak kasyna, 

zakğady sportowe, automaty do gier, itp. UzaleŨnienie od hazardu moŨe prowadziĺ do 

powaŨnych problem·w finansowych, zniszczenia rodzin i og·lnego pogorszenia jakoŜci 

Ũycia.  

UzaleŨnienie od komputera i Internetu:  

To uzaleŨnienie jest zwiŃzane z nadmiernym korzystaniem z komputera, gier 

komputerowych, medi·w spoğecznoŜciowych, zakup·w online, itp. Osoby uzaleŨnione od 

uŨytkowania komputera i Internetu spňdzajŃ nieproporcjonalnie duŨo czasu na tych 

czynnoŜciach, zaniedbujŃc swoje obowiŃzki, relacje spoğeczne i zdrowie fizyczne.  

UzaleŨnienie od zakup·w:  

Osoby uzaleŨnione od zakup·w doŜwiadczajŃ nieodpartej potrzeby kupowania rzeczy, nawet 

jeŜli nie sŃ im one potrzebne. Wielokrotne i niekontrolowane zakupy mogŃ prowadziĺ do 

zadğuŨenia, problem·w finansowych i trudnoŜci w utrzymaniu porzŃdku w Ũyciu 

codziennym. 

UzaleŨnienie od pracy (pracoholizm):  

Osoby uzaleŨnione od pracy sŃ obsesyjnie zaangaŨowane w pracň i poŜwiňcajŃ jej nadmiernŃ 

iloŜĺ czasu i energii. Czňsto majŃ trudnoŜci z wyğŃczeniem siň, odpoczynkiem i 

zr·wnowaŨeniem Ũycia zawodowego i osobistego. UzaleŨnienie od pracy moŨe prowadziĺ 

do wypalenia zawodowego, problem·w zdrowotnych i problem·w rodzinnych. 

UzaleŨnienie od jedzenia:  

UzaleŨnienie od jedzenia, znane r·wnieŨ jako nadmierne objadanie siň lub kompulsywne 

jedzenie, dotyczy os·b, kt·re nie potrafiŃ kontrolowaĺ swojego apetytu i jedzŃ nadmiernŃ 

iloŜĺ jedzenia, nawet wtedy, gdy nie sŃ gğodne. Osoby z tym uzaleŨnieniem czňsto odczuwajŃ 

silne uczucie wstydu i winy zwiŃzane z jedzeniem, co moŨe prowadziĺ do powaŨnych 

problem·w zdrowotnych i emocjonalnych. 
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UzaleŨnienia behawioralne majŃ podobne skutki negatywne, jak uzaleŨnienia od substancji 

psychoaktywnych. MogŃ prowadziĺ do problem·w zdrowotnych, zaburzeŒ psychicznych, 

problem·w finansowych, kğopot·w w relacjach i og·lnego pogorszenia jakoŜci Ũycia.  

W przypadku uzaleŨnieŒ behawioralnych waŨne jest uzyskanie profesjonalnej pomocy i 

wsparcia terapeutycznego, aby zrozumieĺ korzenie uzaleŨnienia i rozwijaĺ zdrowsze 

strategie radzenia sobie z trudnoŜciami. 

 

Czy wie Pan/i czym sŃ uzaleŨnienia behawioralne? 
 

tak: 43,98% (84) 

nie: 56,02% (107) 
 

 

 

Ankietowani mieszkaŒcy najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 56,02% 

badanych os·b. Druga   w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 43,98% 

badanych. 

 

Czy zdarza siň Panu/i czňsto odczuwanie wewnňtrznego przymusu lub 

silnego pragnienia rozpoczňcia oraz jak najdğuŨszego kontynuowania: 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.   

oglŃdania pornografii: 9,95% (19) 

korzystania z telefonu kom·rkowego: 43,98% (84) 

korzystania z komputera i Internetu: 17,8% (34) 
 

zdrowego odŨywiania siň: 8,9% (17) 

grania w gry komputerowe/video: 4,71% (9) 
 

robienia zakup·w - zakupoholizm: 9,42% (18) 

grania w lotto, zdrapki, itp.: 3,66% (7) 
 

rozpoczňcia zakğadu bukmacherskiego: 1,05% (2) 

grania na automatach o niskich wygranych: 0,52% (1) 
 

dbağoŜci o sylwetkň poprzez ĺwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjnŃ dietň i/lub sterydy: 7,85% (15) 

nadmiernego myŜlenia o pracy - pracoholizm: 19,9% (38) 
 

kradzieŨy nawet drobnych przedmiot·w o niskiej wartoŜci: 1,05% (2) 

korzystania z zabieg·w medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 1,05% (2) 
 

nie dotyczy: 40,84% (78) 
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Celem oszacowania skali uzaleŨnieŒ behawioralnych, ankietowanych poproszono 

o wskazanie, czy czňsto odczuwajŃ wewnňtrzny przymus lub silne pragnienie rozpoczňcia 

oraz jak najdğuŨszego kontynuowania wymienionych w ankiecie czynnoŜci. Wskazywano 

nastňpujŃce rodzaje zachowaŒ: Ăkorzystania  z  telefonu  kom·rkowegoò  -  43,98%,  Ănie  

dotyczyò  -  40,84%, Ănadmiernego  myŜlenia o pracy - pracoholizmò 19,9%, Ăkorzystania z  

komputera i Internetuò -  17,8%,  ĂoglŃdania  pornografiiò  -  9,95%,  Ărobienia  zakup·w 

- zakupoholizmò - 9,42%, Ăzdrowego odŨywiania siňò - 8,9%, ĂdbağoŜci o sylwetkň poprzez 

ĺwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjnŃ dietň i/lub sterydyò - 7,85%, Ăgrania w gry 

komputerowe/videoò - 4,71%, Ăgrania w lotto, zdrapki, itp.ò - 3,66%, Ărozpoczňcia zakğadu 

bukmacherskiegoò i ĂkradzieŨy nawet drobnych przedmiot·w o niskiej wartoŜciò ï oraz 

Ăkorzystania z zabieg·w medycyny estetycznej oraz operacji plastycznychò ï po 1,05% oraz 

Ăgrania na automatach o niskich wygranychò - 0,52%. 
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Czy zna Pan/i osobň z najbliŨszego otoczenia, kt·ra w PaŒskiej ocenie jest 

uzaleŨniona? JeŜli tak, proszň zaznacz od czego: 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.   

oglŃdania pornografii: 8,38% (16) 

korzystania z telefonu kom·rkowego: 47,12% (90) 

korzystania z komputera i Internetu: 34,03% (65) 
 

zdrowego odŨywiania siň: 6,28% (12) 

grania w gry komputerowe/video: 22,51% (43) 
 

robienia zakup·w - zakupoholizm: 15,18% (29) 

grania w lotto, zdrapki, itp.: 6,81% (13) 
 

rozpoczňcia zakğadu bukmacherskiego: 4,19% (8) 

grania na automatach o niskich wygranych: 4,71% (9) 
 

dbağoŜci o sylwetkň poprzez ĺwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjnŃ dietň i/lub sterydy: 7,33% (14) 

nadmiernego myŜlenia o pracy - pracoholizm: 17,8% (34) 
 

kradzieŨy nawet drobnych przedmiot·w o niskiej wartoŜci: 3,14% (6) 

korzystania z zabieg·w medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 5,24% (10) 
 

nie znam takiej osoby/os·b: 32,46% (62) 
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Ankietowanych zapytano takŨe, czy zna Pan/i osobň z najbliŨszego otoczenia, kt·ra jest 

uzaleŨniona? Wskazywano nastňpujŃce rodzaje zachowaŒ: Ăkorzystania z telefonu 

kom·rkowegoò - 47,12%, Ăkorzystania  z komputera i Internetuò - 34,03%, Ănie znam takiej 

osoby/os·bò 32,46%, Ăgrania w gry komputerowe/videoò - 22,51%, Ănadmiernego myŜlenia 

o pracy - pracoholizmò - 17,8%, Ărobienia zakup·w -  zakupoholizmò  -  15,18%, ĂoglŃdania 

pornografiiò - 8,38%, ĂdbağoŜci o sylwetkň poprzez ĺwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjnŃ 

dietň  i/lub sterydyò - 7,33%,  Ăgrania w lotto, zdrapki, itp.ò - 6,81%,  Ăzdrowego odŨywiania  

siňò - 6,28%, Ăkorzystania z zabieg·w medycyny estetycznej oraz operacji plastycznychò 

- 5,24%, Ăgrania na automatach o niskich wygranychò - 4,71%, Ărozpoczňcia zakğadu 

bukmacherskiegoò - 4,19% oraz ĂkradzieŨy nawet drobnych przedmiot·w o niskiej wartoŜciò 

- 3,14%. 

 

Jak czňsto korzysta Pan/i z urzŃdzeŒ elektronicznych takich jak 

komputer, tablet, telefon kom·rkowy (wykorzystywany do cel·w innych 

niŨ rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.? 
 

codziennie: 83,77% (160) 

kilka razy w tygodniu: 5,24% (10) 
 

kilka razy w miesiŃcu: 1,57% (3) 

kilka razy w roku: 2,09% (4) 
 

raz do roku lub rzadziej: 1,05% (2) 

nie korzystam: 6,28% (12) 
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Nastňpnie mieszkaŒc·w poproszono o wskazanie jak czňsto korzystajŃ z urzŃdzeŒ 

elektronicznych. OdpowiedŦ Ăcodziennieò byğa wskazywana  najczňŜciej - zostağa  wybierana  

przez  83,77% os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ănie korzystamò zostağa wybrana przez 

6,28% pr·by. W dalszej kolejnoŜci  respondenci wskazywali odpowiedzi: Ăkilka razy w 

tygodniuò - 5,24% os·b, Ăkilka razy w rokuò - 2,09% badanych, ,,kilka razy w miesiŃcuò - 

1,57% respondent·w. Najmniej spoŜr·d respondent·w 1,05% badanych wskazağo odpowiedŦ  

Ăraz do roku lub rzadziejò. 

 

Ile czasu w ciŃgu dnia poŜwiňca Pan/i na korzystanie z Internetu (poza 

pracŃ)? 
 

do 1 godz.: 15,08% (27) 

1-3 godz.: 47,49% (85) 
 

3-6 godz.: 22,35% (40) 

6-10 godz.: 7,82% (14) 
 

powyŨej 10 godz.: 3,91% (7) 

nie korzystam z Internetu poza pracŃ: 0,56% (1) 
 

w og·le nie korzystam z Internetu : 2,79% (5) 
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Dodatkowo  respondent·w  poproszono  o  wskazanie  ile  czasu  poŜwiňcajŃ  kaŨdego  dnia  

na  korzystanie  z nowych medi·w. OdpowiedŦ Ă1-3 godz.ò byğa wskazywana najczňŜciej - 

zostağa wybierana przez 47,49% os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ă3-6 godz.ò zostağa 

wybrana przez 22,35% pr·by. W dalszej kolejnoŜci mieszkaŒcy wskazywali odpowiedzi: Ădo 

1 godz.ò - 15,08% os·b, Ă6-10 godz.ò - 7,82% ankietowanych, ĂpowyŨej 10 godz.ò - 3,91% 

badanych, Ăw og·le nie korzystam z Internetuò - 2,79% os·b. Najmniej spoŜr·d 

respondent·w 0,56% - zaznaczyğo odpowiedŦ Ănie korzystam z Internetu poza pracŃò. 

 

Z jakich powod·w (poza pracŃ!) najczňŜciej korzysta Pan/i z Internetu? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 78,03% (135) 

kontakt ze znajomymi: 61,85% (107) 
 

poznawanie nowych os·b: 3,47% (6) 

oglŃdanie film·w, seriali, program·w i kanağ·w np. na YouTube: 50,29% (87) 
 

sğuchanie muzyki: 43,35% (75) 

granie w gry online: 10,98% (19) 
 

robienie zakup·w: 54,34% (94) 

prowadzenie bloga lub wğasnej strony: 6,36% (11) 
 

bieŨŃce wiadomoŜci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 52,6% (91) 

z nud·w: 24,86% (43) 
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Inne odpowiedzi: 3,47% (6) 

 

 

 

Inne odpowiedzi: 

- powody zawodowe, 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna), 

- kontakt z bliskimi osobami, z kt·rymi dzieli mnie duŨa odlegğoŜĺ, przepisy 

kulinarne odpowiednie do diety, okolicznoŜciowe sprawdzanie informacji, 

wiadomoŜci, rozkğadu jazdy komunikacji r·Ũnej, 

- nauka, 

- zakupy, szkoğa, 

- rachunki, maile, kontakt ze znajomymi, dziennik elektroniczny, zakupy, wiadomoŜci, 

muzyka. 

 

Gğ·wnym powodem skğaniajŃcych ankietowanych do korzystania z nowych medi·w sŃ: 

Ăsocial media (Facebook, X, Instagram, TikTok)ò - takiej odpowiedzi udzieliğo 78,03% 

os·b. W dalszej kolejnoŜci respondenci wskazywali na: Ăkontakt ze znajomymiò - 61,85%, 

Ărobienie zakup·wò - 54,34%, ĂbieŨŃce wiadomoŜci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby 

itp.ò - 52,6%, ĂoglŃdanie film·w, seriali, program·w i kanağ·w, np. na YouTubeò - 50,29%, 

Ăsğuchanie muzykiò - 43,35%, Ăz nud·wò - 24,86%, Ăgranie w gry onlineò - 10,98%, 

Ăprowadzenie bloga lub wğasnej stronyò - 6,36% oraz Ăpoznawanie nowych os·bò - 3,47%. 
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Czy uwaŨa siň Pan/i za osobň uzaleŨnionŃ od telefonu kom·rkowego? 
 

tak, zdecydowanie jestem uzaleŨniony/a od telefonu kom·rkowego: 16,76% (30) 

moŨna powiedzieĺ, Ũe jestem uzaleŨniony/a od telefonu kom·rkowego, gdyŨ trudno byğoby mi funkcjonowaĺ bez niego: 

52,51% (94) 

nie, m·gğbym/mogğabym Ũyĺ bez telefonu kom·rkowego: 27,93% (50) 
 

nie korzystam z telefonu kom·rkowego : 2,79% (5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respondenci najczňŜciej zaznaczali odpowiedŦ ĂmoŨna powiedzieĺ, Ũe jestem uzaleŨniony/a 

od telefonu kom·rkowego, gdyŨ trudno byğoby mi funkcjonowaĺ bez niegoò - wybrağo jŃ 

52,51% badanych os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ănie, m·gğbym/mogğabym Ũyĺ bez 

telefonu kom·rkowego'' zostağa wskazana przez 27,93% badanych, trzecia Ătak, 

zdecydowanie jestem uzaleŨniony/a od telefonu kom·rkowego'' zostağa wskazana  przez  

16,76%  respondent·w.  Natomiast  najrzadziej  wskazywano  odpowiedŦ  Ănie  korzystam z 

telefonu kom·rkowegoò - wybrağo jŃ 2,79% badanych mieszkaŒc·w. 

 

 

Czy w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy brağ/a Pan/i udziağ w konkursach 

organizowanych przez gazety, telewizjň, operator·w telefonicznych w 
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kt·rych wysyğa siň pğatne smsy? 
 

nigdy: 86,91% (166) 

kilka razy: 12,57% (24) 
 

wiele razy: 0,52% (1) 

 

 

Niniejsze pytanie miağo na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy 

brali udziağ  w konkursach organizowanych przez gazety, telewizjň, operator·w 

telefonicznych w kt·rych wysyğa siň pğatne smsy. Ankietowani najczňŜciej zaznaczali 

odpowiedŦ Ănigdyò - wybrağo jŃ 86,91%. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ăkilka razyò zostağa 

wskazana przez 12,57% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedŦ Ăwiele razyò - 

wybrağo jŃ 0,52% ankietowanych. 

Czy w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy grağ/a Pan/i na automatach, w salonach 

gier? 
 

nigdy: 94,24% (180) 

kilka razy: 4,71% (9) 
 

wiele razy: 1,05% (2) 

 

 

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w ciŃgu ostatnich 12 

miesiňcy grali na automatach, w salonach gier. Najwiňksza czňŜĺ badanych wskazağa 

odpowiedŦ Ănigdyò - 94,24%.  Natomiast 4,71% os·b wskazağo odpowiedŦ Ăkilka razyò, 

a 1,05% badanych zaznaczyğo odpowiedŦ Ăwiele razyò. 

Czy w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy obstawiağ/a Pan/i zakğady 

bukmacherskie, np. STS, Totomix, itp.? 
 

nigdy: 88,48% (169) 

kilka razy: 8,9% (17) 
 

wiele razy: 2,62% (5) 

Ostatnie pytanie dotyczŃce hazardu miağo na celu sprawdzenie, czy w ciŃgu ostatnich 12 

miesiňcy ankietowani obstawiali zakğady bukmacherskie, np. STS, Totomix, itp. 

NajczňŜciej wskazywano odpowiedŦ Ănigdyò - 88,48% os·b. Rzadziej wymieniano 

odpowiedzi: Ăkilka razyò - 8,9% respondent·w oraz Ăwiele razyò - 2,62% ankietowanych. 
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3. 6. Profilaktyka  
z perspektywy 
mieszkaŒc·w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

www.diagnoza-spoleczna.pl 

https://www.diagnoza-spoleczna.pl/
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Jakie sŃ Pana/i zdaniem przyczyny uzaleŨnieŒ od takich rzeczy jak: 

Internet, telefon kom·rkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

samotnoŜĺ: 43,98% (84) 

nuda, brak innych alternatyw do spňdzenia czasu wolnego: 69,63% (133) 

zaburzenia psychiczne: 15,18% (29) 
 

Ăucieczkaò od problem·w osobistych: 57,59% (110) 

wystňpowanie innych uzaleŨnieŒ: 17,28% (33) 
 

wzorce kulturowe kreowane przez media: 45,03% (86) 

nie wiem: 10,47% (20) 
 

Inne odpowiedzi: 5,76% (11) 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna) (7) 

- praktycznie nie da siň funkcjonowaĺ we wsp·ğczesnym Ŝwiecie bez telefonu kom·rkowego, 

- chňĺ przebywania w samotnoŜci, 

- strach przed osobistym kontaktem z innymi, 

- u dzieci to gğupota ich rodzic·w, kt·rzy kupujŃ dzieciom telefon w wieku 7 lat dzieciom, 

jest telefon niepotrzebny nawet do 14-15 roku Ũycia. 
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Zdaniem ankietowanych przyczynŃ uzaleŨnieŒ behawioralnych najczňŜciej jest: Ănuda,  brak  

innych  alternatyw do spňdzenia czasu wolnegoò - uwaŨa tak 69,63% os·b. W dalszej 

kolejnoŜci respondenci wskazywali na: Ăucieczkaò od problem·w osobistychò - 57,59%, 

Ăwzorce kulturowe kreowane przez mediaò - 45,03%, ĂsamotnoŜĺò - 43,98%, Ăwystňpowanie 

innych uzaleŨnieŒò - 17,28% oraz Ăzaburzenia psychiczneò - 15,18%. Znacznie mniejszŃ 

popularnoŜciŃ cieszyğa siň odpowiedŦ ĂInne odpowiedziò  - wskazağo jŃ 5,76% badanych. 

 

SkŃd czerpie Pan/i wiedzň dotyczŃcŃ alkoholu, tytoniu, narkotyk·w 

czy dopalaczy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.   

od rodziny: 17,8% (34) 

od znajomych: 19,9% (38) 

z telewizji, Internetu lub prasy: 48,69% (93) 
 

z wykğad·w na uczelni/w zwiŃzku z wykonywanŃ pracŃ: 10,47% (20) 

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 24,08% (46) 
 

od lekarzy, psycholog·w i innych specjalist·w: 23,04% (44) 

nie czerpiň wiedzy: 31,41% (60) 
 

Inne odpowiedzi: 1,57% (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inne odpowiedzi: 
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- badania naukowe, 

- ksiŃŨki, 

- z doŜwiadczenia. 

 

 

MieszkaŒcy czerpiŃ wiedzň dotyczŃcŃ substancji zakazanych od: Ăz telewizji, Internetu lub 

prasyò - takiej odpowiedzi udzieliğo 48,69% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: Ănie 

czerpiň wiedzyò - 31,41% mieszkaŒc·w, Ăz kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty 

telewizyjne i radiowe itp.)ò - 24,08%  badanych, Ăod lekarzy, psycholog·w i innych 

specjalist·wò - 23,04% ankietowanych, Ăod znajomychò - 19,9% os·b, Ăod rodzinyò - 17,8% 

respondent·w oraz Ăz wykğad·w na uczelni/w zwiŃzku z wykonywanŃ pracŃò - 10,47% 

badanych. Wskazano r·wnieŨ Ăinne odpowiedziò - 1,57%. 

 

Do kogo zwr·ciğ(a)byŜ siň Pan/i o pomoc majŃc problem zwiŃzany  

z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

pomocowe instytucje paŒstwowe (OŜrodek Pomocy Spoğecznej, Komisja ds. RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, Zesp·ğ 

Interdyscyplinarny itp.): 17,28% (33) 
 

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 54,45% (104) 

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 17,28% (33) 
 

rodzina: 38,74% (74) 

znajomi/przyjaciele: 25,65% (49) 
 

instytucje religijne: 3,14% (6) 

radziğ(a)bym sobie sam/a: 21,47% (41) 
 

szukağ(a)bym pomocy w Internecie: 16,75% (32) 

Policja: 4,19% (8) 
 

nie wiem: 15,18% (29) 

Inne odpowiedzi: 0,52% (1) 
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Inne odpowiedzi: 

- wsp·lnota anonimowych alkoholik·w. 

 

 

Ankietowani mieszkaŒcy w sytuacji problemu zwiŃzanego z substancjami psychoaktywnymi 

zwr·ciliby siň  z proŜbŃ o pomoc do: Ălekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia 

lub klinika itp.ò - 54,45%. W dalszej kolejnoŜci badani   wskazywali   odpowiedzi: Ărodzinaò 

-  38,74%    os·b, Ăznajomi/przyjacieleò   -   25,65%   badanych,   Ăradziğ(a)bym   sobie   

sam/aò   -   21,47%   badanych, Ăpomocowe instytucje paŒstwowe (OŜrodek Pomocy 

Spoğecznej, Komisja ds. RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, Zesp·ğ 

Interdyscyplinarny, itp.)ò - 17,28% ankietowanych, ĂTelefonu Zaufania i/lub punkt 

konsultacyjnyò - 17,28% badanych, Ăszukağ(a)bym pomocy w Internecieò - 16,75% 

badanych, Ănie wiemò - 15,18%, ĂPolicjaò - 4,19% respondent·w oraz Ăinstytucje religijneò 

-  3,14%  badanych, a takŨe Ăinne odpowiedziò wskazano przez 0,52% badanych. 
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Do kogo zwr·ciğ(a)byŜ siň Pan/i o pomoc w razie problemu przemocy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

pomocowe instytucje paŒstwowe (OŜrodek Pomocy Spoğecznej, Komisja ds. RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, Zesp·ğ 

Interdyscyplinarny itp.): 23,56% (45) 
 

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 21,47% (41) 

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 23,56% (45) 
 

rodzina: 42,41% (81) 

znajomi/przyjaciele: 36,13% (69) 
 

instytucje religijne: 2,62% (5) 

radziğ(a)bym sobie sam/a: 16,75% (32) 
 

szukağ(a)bym pomocy w Internecie: 6,81% (13) 

Policja: 40,31% (77) 
 

nie wiem: 10,99% (21) 

Inne odpowiedzi: 0,52% (1) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub odpowiedŦ nieczytelna). 
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Natomiast w sytuacji problemu przemocy, ankietowani mieszkaŒcy zwr·ciliby siň z proŜbŃ o 

pomoc do: Ărodzinaò - 42,41% mieszkaŒc·w. W dalszej kolejnoŜci badani wskazywali 

odpowiedzi: ĂPolicjaò - 40,31%  os·b, Ăznajomi/przyjacieleò - 36,13% badanych, Ăpomocowe 

instytucje paŒstwowe (OŜrodek Pomocy Spoğecznej, Komisja ds. RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych, Zesp·ğ Interdyscyplinarny itp.)ò - 23,56% badanych, ĂTelefonu Zaufania i/lub 

punkt konsultacyjnyò - 23,56% ankietowanych, Ălekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna 

poradnia lub klinika itp.ò - 21,47% badanych, Ăradziğ(a)bym sobie sam/aò - 16,75% badanych 

mieszkaŒc·w, Ănie wiemò - 10,99% respondent·w, Ăszukağ(a)bym pomocy w Internecieò - 

6,81% os·b oraz Ăinstytucje religijneò - 2,62% badanych, a takŨe wskazano r·wnieŨ Ăinne 

odpowiedziò - 0,52% badanych.  

Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie moŨna 

siň zgğosiĺ w razie problem·w? 
 

znam bardzo dobrze, w kaŨdej chwili wiem, gdzie szukaĺ pomocy w razie problem·w: 9,95% (19) 

znam dobrze, wiem gdzie szukaĺ pomocy w razie problem·w: 18,85% (36) 
 

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znaleŦĺ informacje w razie problem·w: 49,74% (95) 

nie znam, nie wiem gdzie szukaĺ pomocy w razie problem·w: 21,47% (41) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Badanych zapytano takŨe, czy znajŃ dane kontaktowe do instytucji pomocowych. 

NajpopularniejszŃ odpowiedziŃ byğo: Ănie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znaleŦĺ 

informacje w razie problem·wò tň odpowiedŦ wskazağo 49,74% badanych os·b. MniejszŃ 

popularnoŜciŃ cieszyğa siň odpowiedŦ ,,nie znam, nie wiem gdzie szukaĺ pomocy w razie 

problem·wò - zostağa wybrana przez 21,47%. W dalszej kolejnoŜci wskazano odpowiedzi: 

Ăznam dobrze, wiem gdzie szukaĺ pomocy w razie problem·wò - 18,85% os·b.  Najmniej 

spoŜr·d ankietowanych, tj. 9,95% - wskazağo odpowiedŦ Ăznam bardzo dobrze, w kaŨdej 

chwili  wiem, gdzie szukaĺ pomocy w razie problem·wò. 
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4. Badanie uczni·w klas  
5-6 szk·ğ podstawowych 
Gminy Nieporňt 
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4. 1. Charakterystyka 
respondent·w 
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Twoja pğeĺ: 
 

kobieta: 45,95% (119) 

mňŨczyzna: 54,05% (140) 
 

 

W badaniu wziňğo udziağ 54,05%  uczni·w oraz 45,95%  uczennic. 

 

Twoja klasa: 
 

V: 43,63% (113) 

VI: 56,37% (146) 
 

 

Uczniowie biorŃcy udziağ w badaniu uczňszczali do klas: ĂVIò - 56,37% uczni·w oraz ĂVò - 

43,63% uczni·w. 

 

Tw·j wiek: 
 

10 lat lub poniŨej: 3,09% (8) 

11-12 lat: 91,51% (237) 
 

13-14 lat: 5,41% (14) 

 

 

W ankietowaniu brali udziağ uczniowie w wieku: Ă11-12  latò - 91,51% uczni·w, Ă13-14 

latò - 5,41% uczni·w  oraz Ă10 lat lub poniŨejò - 3,09% uczni·w. 
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4. 2. Problem 
alkoholowy 
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UzaleŨnienie od alkoholu wŜr·d dzieci i mğodzieŨy stanowi powaŨny i rosnŃcy problem 

spoğeczny. Mğode osoby sŃ szczeg·lnie podatne na negatywne skutki spoŨycia alkoholu ze 

wzglňdu na nieodwracalne konsekwencje dla ich zdrowia i rozwoju. Oto kilka istotnych 

fakt·w na temat uzaleŨnienia od alkoholu wŜr·d dzieci i mğodzieŨy: 

Wczesne  rozpoczňcie  spoŨywania  alkoholu:   

Wiele  dzieci  i  mğodzieŨy  rozpoczyna  eksperymentowanie  z  alkoholem  w mğodym wieku. 

Niekt·re badania wskazujŃ, Ũe wiek pierwszego spoŨycia alkoholu jest istotnym czynnikiem 

predysponujŃcym do rozwoju problem·w z alkoholem w przyszğoŜci. 

Wzrost ryzyka uzaleŨnienia:  

Mğode m·zgi sŃ w trakcie intensywnego rozwoju i sŃ bardziej podatne na wpğyw substancji 

psychoaktywnych, takich jak  alkohol.  Dzieci  i  mğodzieŨ  sŃ  bardziej  podatne  na  

uzaleŨnienie  od  alkoholu  niŨ  doroŜli, a regularne spoŨywanie alkoholu w mğodym wieku 

zwiňksza ryzyko rozwoju uzaleŨnienia w przyszğoŜci. 

Skutki zdrowotne:  

SpoŨywanie alkoholu w mğodym wieku moŨe prowadziĺ do wielu powaŨnych skutk·w 

zdrowotnych. Mğodzi ludzie, kt·rzy naduŨywajŃ alkoholu, sŃ bardziej naraŨeni na problemy 

zwiŃzane z rozwojem m·zgu, takie jak pogorszenie pamiňci, trudnoŜci w nauce, problemy 

emocjonalne i zaburzenia zachowania. MogŃ takŨe wystňpowaĺ problemy w ukğadzie 

pokarmowym, uszkodzenie wŃtroby oraz zaburzenia snu. 

Skutki  spoğeczne i emocjonalne: UzaleŨnienie od alkoholu wŜr·d dzieci i mğodzieŨy moŨe 

mieĺ negatywny wpğyw na ich Ũycie spoğeczne i emocjonalne. MoŨe prowadziĺ  do  

konflikt·w  w  rodzinie,  problem·w  szkolnych,  wycofania  spoğecznego  oraz zaburzeŒ 

nastroju i zaburzeŒ lňkowych. 

Czynniki ryzyka:   

Istnieje wiele czynnik·w ryzyka, kt·re mogŃ przyczyniaĺ siň do rozwoju uzaleŨnienia od 

alkoholu u dzieci i mğodzieŨy. NaleŨŃ do nich, m.in. wpğyw r·wieŜnik·w, niski poziom 

nadzoru rodzicielskiego, przemoc w rodzinie, nieodpowiednie modele zachowaŒ 

zwiŃzanych z alkoholem oraz trudnoŜci emocjonalne. 

 

WaŨne jest, aby podejmowaĺ dziağania majŃce na celu zapobieganie uzaleŨnieniu od 

alkoholu wŜr·d dzieci i mğodzieŨy. Warto edukowaĺ ich na temat szkodliwoŜci alkoholu, 

promowaĺ zdrowy styl Ũycia, a takŨe budowaĺ umiejňtnoŜci radzenia sobie z presjŃ 

r·wieŜniczŃ. W przypadku podejrzenia uzaleŨnienia, naleŨy jak najszybciej szukaĺ 

profesjonalnej pomocy terapeutycznej, aby zapewniĺ odpowiednie wsparcie i leczenie. 
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Czy zdarzyğo Ci siň kiedykolwiek pr·bowaĺ napoje alkoholowe? 
 

tak: 19,31% (50) 

nie: 80,69% (209) 
 

 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 80,69% respondent·w. 

Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 19,31% badanych uczni·w. 

 

W jakim wieku spr·bowağeŜ/aŜ alkohol po raz pierwszy? 
 

8 lat lub mniej: 44% (22) 

9-10 lat: 34% (17) 
 

11-12 lat lub wiňcej: 22% (11) 

 

 

 

Uczni·w zapytano takŨe w jakim wieku po raz pierwszy siňgali po alkohol. Udzielano 

nastňpujŃcych odpowiedzi: Ă8 lat lub mniejò (44,00%), Ă9-10 latò (34,00%) oraz Ă11-12 lat 

lub wiňcejò (22,00%). 
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W jakich okolicznoŜciach spoŨyğeŜ/aŜ alkohol po raz pierwszy? 
 

w czasie uroczystoŜci rodzinnej bez wiedzy dorosğych: 6% (3) 

w czasie uroczystoŜci rodzinnej za zgodŃ dorosğych: 24% (12) 
 

poczňstowali mnie rodzice/opiekunowie: 20% (10) 

poczňstowali mnie inni czğonkowie rodziny: 10% (5) 
 

przez pomyğkň: 22% (11) 

ze znajomymi poza domem: 0% (0) 

 
pod nieobecnoŜĺ rodzic·w w domu: 2% (1) 

w czasie wycieczki szkolnej: 2% (1) 
 

Ũadne z powyŨszych: 14% (7) 

 

 

Uczniowie najczňŜciej wskazywali, iŨ siňgali po alkohol w nastňpujŃcych okolicznoŜciach: 

,,w czasie uroczystoŜci rodzinnej za zgodŃ dorosğychò tň okolicznoŜĺ wskazağo 24,00% 

uczni·w oraz ,,przez pomyğkňò - zostağa wybrana przez 22,00% uczni·w. W dalszej 

kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,poczňstowali mnie rodzice/opiekunowieò ï 

20,00% os·b, ,,Ũadne z powyŨszychò ï 14,00% badanych, ,,poczňstowali mnie inni 

czğonkowie rodzinyò ï 10,00% uczni·w, ,,w czasie uroczystoŜci rodzinnej bez wiedzy 

dorosğychò ï 6,00% badanych uczni·w, ,,pod nieobecnoŜĺ rodzic·w w domuò oraz  

,,w czasie wycieczki szkolnejò ï po 2,00%   os·b. 
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4. 3. Problem 
nikotynowy 
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UzaleŨnienie od papieros·w oraz e-papieros·w wŜr·d dzieci i mğodzieŨy stanowi powaŨny 

problem zdrowotny i spoğeczny. Palenie tytoniu moŨe prowadziĺ do uzaleŨnienia od 

nikotyny, substancji psychoaktywnej obecnej w papierosach, kt·ra wywoğuje silnŃ potrzebň 

kontynuowania palenia. Wiele os·b zaczyna paliĺ w mğodym wieku, czňsto z powodu presji 

spoğecznej, eksperymentowania, chňci bycia akceptowanym w grupie r·wieŜniczej lub na 

wskutek wpğywu reklam papieros·w. Dzieci i mğodzieŨ, kt·re rozpoczynajŃ palenie w 

mğodym wieku, majŃ wiňksze ryzyko uzaleŨnienia od nikotyny i trudnoŜci z p·Ŧniejszym 

rzuceniem palenia. UzaleŨnienie od papieros·w oraz e-papieros·w ma powaŨne skutki dla 

zdrowia dzieci i mğodzieŨy. Papierosy zawierajŃ szkodliwe substancje chemiczne, takie jak 

nikotyna, smoğa, tlenek wňgla, a takŨe wiele innych toksyn. Palenie tytoniu wiŃŨe siň z 

ryzykiem wystŃpienia chor·b serca, chor·b ukğadu oddechowego (takich jak przewlekğa 

obturacyjna choroba pğuc), raka pğuc, jak r·wnieŨ innych  form  raka,  a  takŨe  ma  

negatywny  wpğyw  na  rozw·j  pğuc  i  ukğadu  nerwowego.  UzaleŨnienie  od papieros·w 

moŨe r·wnieŨ prowadziĺ do innych negatywnych konsekwencji dla dzieci i mğodzieŨy. MoŨe 

to obejmowaĺ obniŨonŃ wydajnoŜĺ szkolnŃ, problemy z koncentracjŃ, trudnoŜci 

emocjonalne, osğabionŃ kondycjň fizycznŃ, wzrost ryzyka uŨywania innych substancji 

psychoaktywnych, czy trudnoŜci w relacjach spoğecznych. WaŨne jest, aby podjŃĺ dziağania 

majŃce na celu zapobieganie i redukcjň palenia tytoniu wŜr·d dzieci i mğodzieŨy. Edukacja 

na temat szkodliwoŜci palenia, promowanie zdrowego stylu Ũycia, wzmacnianie 

umiejňtnoŜci podejmowania decyzji, a takŨe radzenia sobie z presjŃ spoğecznŃ. Ponadto, 

istotne jest udostňpnienie odpowiedniego wsparcia i interwencji dla dzieci i mğodzieŨy 

uzaleŨnionych od papieros·w oraz  

e-papieros·w. Programy zaprzestania palenia, konsultacje z terapeutami czy grupy wsparcia 

mogŃ pom·c mğodym palaczom w rzuceniu nağogu i poprawie ich zdrowia oraz jakoŜci 

Ũycia. 
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Ile razy w Ũyciu (jeŜli w og·le) zdarzyğo Ci siň pr·bowaĺ paliĺ papierosy? 
 

nigdy nie paliğem/am : 93,44% (242) 

raz: 2,32% (6) 
 

kilka razy: 2,32% (6) 

zdarza mi siň to czňsto: 0,39% (1) 
 

palň regularnie: 1,54% (4) 

 

 

Nastňpnie uczni·w poproszono o wskazanie ile razy w Ũyciu (jeŜli kiedykolwiek) palili 

papierosy. OdpowiedŦ Ănigdy nie paliğem/amò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana 

przez 93,44%, tj. 242 osoby. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ărazò zostağa wybrana przez 6 os·b, 

co stanowiğo 2,32% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ăkilka razyò 

- 2,32% os·b oraz Ăpalň regularnieò - 1,54% os·b. Najmniej spoŜr·d respondent·w (0,39%), tj. 

1 badany wskazağ odpowiedŦ Ăzdarza mi siň to czňstoò. 
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W jakim wieku paliğeŜ/aŜ papierosy po raz pierwszy? 
 

8 lat lub mniej: 23,53% (4) 

9-10 lat: 29,41% (5) 
 

11-12 lat lub wiňcej: 47,06% (8) 

 

 

 

Uczni·w zapytano takŨe w jakim wieku po raz pierwszy siňgnňli po papierosy. Udzielano 

nastňpujŃcych odpowiedzi: Ă11-12 lat lub wiňcejò (47,06%), Ă9-10 latò (29,41%) oraz Ă8 lat 

lub mniejò (23,53%). 

 

Czy wiesz czym sŃ e-papierosy? 
 

tak: 89,58% (232) 

nie: 10,42% (27) 
 

 

 

Na pytanie: czy wiesz czym sŃ e-papierosy, wiňkszoŜĺ uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò 

wybrağo jŃ 89,58% os·b. Rzadziej wskazywano odpowiedŦ Ănieò wybrağo jŃ 10,42% 

uczni·w. 
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Czy osoby w Twoim wieku palŃ e-papierosy? 
 

tak: 32,33% (75) 

nie: 21,55% (50) 
 

nie wiem: 46,12% (107) 

 

 

W odpowiedzi na pytanie: ĂCzy osoby w Twoim wieku palŃ e-papierosy?ò wiňkszoŜĺ 

uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ănie wiemò  -  46,12%  uczni·w,  rzadziej  wskazywano  na  

odpowiedzi:  Ătakò  -  32,33%  os·b  oraz Ănieò - 21,55% badanych uczni·w. 

 

Ile razy w Ũyciu (jeŜli w og·le) zdarzyğo Ci siň pr·bowaĺ e- papierosy? 
 

nie stosujň e-papieros·w: 95,26% (221) 

raz na tydzieŒ: 2,16% (5) 
 

co 2-3 dni: 1,29% (3) 

codziennie: 1,29% (3) 
 

rzadziej niŨ raz na tydzieŒ: 0% (0) 

 

 

 

Nastňpnie ankietowanych uczni·w zapytano ile razy w Ũyciu, jeŜli w og·le, zdarzyğo im siň 

paliĺ e-papierosy. Udzielano nastňpujŃcych odpowiedzi: Ănie stosujň e-papieros·wò - 

95,26%, Ăraz na tydzieŒò - 2,16%, Ăco 2-3 dniò oraz Ăcodziennieò ï po 1,29%. 
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Czy uwaŨasz, Ũe uŨywanie e-papieros·w jest bezpieczniejsze  

od tradycyjnych papieros·w? 
 

zdecydowanie tak: 6,9% (16) 

raczej tak: 21,98% (51) 
 

raczej nie: 12,5% (29) 

zdecydowanie nie: 13,79% (32) 
 

trudno powiedzieĺ: 44,83% (104) 

 

 

 
 

Na pytanie: ĂCzy uwaŨasz, Ũe uŨywanie e-papieros·w jest bezpieczniejsze od tradycyjnych 

papieros·wò, uczniowie udzielali nastňpujŃcych odpowiedzi: Ătrudno powiedzieĺò 44,83%, 

Ăraczej takò 21,98%, Ăzdecydowanie nieò 13,79%, Ăraczej nieò 12,5% oraz Ăzdecydowanie 

takò 6,9%. 

 

Czy uwaŨasz, Ũe e-papierosy sŃ uzaleŨniajŃce? 
 

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 65,09% (151) 

tak, ale w mniejszym stopniu niŨ papierosy tradycyjne: 18,53% (43) 
 

nie: 3,02% (7) 

nie wiem: 13,36% (31) 
 

 

WiňkszoŜĺ uczni·w uwaŨa, Ũe e-papierosy sŃ tak samo uzaleŨniajŃce jak papierosy 

tradycyjne - odpowiedzi udzieliğo 65,09%. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: Ătak, ale w 

mniejszym stopniu niŨ papierosy tradycyjneò  18,53%,  Ănie  wiemò  13,36% oraz Ănieò 

3,02%. 
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4. 4. Problem 
narkotykowy 
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UzaleŨnienie od narkotyk·w wŜr·d dzieci i mğodzieŨy jest bardzo niebezpiecznym i trudnym 

problemem spoğecznym. Narkotyki majŃ powaŨne skutki zdrowotne, spoğeczne i 

emocjonalne, a rozpoczňcie uŨywania ich w mğodym wieku zwiňksza ryzyko uzaleŨnienia i 

negatywnych konsekwencji w przyszğoŜci. Oto kilka istotnych aspekt·w zwiŃzanych z 

uzaleŨnieniem od narkotyk·w wŜr·d dzieci i mğodzieŨy: 

 

Wczesne rozpoczňcie uŨywania narkotyk·w:  

Wiele przypadk·w uzaleŨnienia od narkotyk·w rozpoczyna siň w mğodym wieku. Narkotyki 

sŃ ğatwo dostňpne, co sprawia, Ũe dzieci i mğodzieŨ sŃ podatne na eksperymentowanie. 

Skutki zdrowotne:  

UŨywanie narkotyk·w ma powaŨne skutki zdrowotne. MogŃ one powodowaĺ uszkodzenia 

m·zgu, zaburzenia pamiňci, problemy emocjonalne, zmniejszonŃ motywacjň, problemy ze 

snem, uszkodzenia narzŃd·w wewnňtrznych oraz zwiňkszone ryzyko wystŃpienia chor·b 

zakaŦnych, m.in. wirusowe zapalenie wŃtroby, czy zapalenie opğucnej. 

UzaleŨnienie fizyczne i psychiczne:  

Wiele narkotyk·w jest wysoce uzaleŨniajŃcych, zar·wno pod wzglňdem fizycznym, jak i 

psychicznym. UzaleŨnienie od narkotyk·w powoduje silnŃ potrzebň kolejnych dawek, 

trudnoŜci w kontrolowaniu uŨytkowania,  pojawienie siň objaw·w abstynencji przy pr·bie 

odstawienia narkotyk·w, a takŨe  negatywne  zmiany  w funkcjonowaniu m·zgu. 

Skutki  spoğeczne  i  emocjonalne:   

Mğodzi  ludzie  uzaleŨnieni  czňsto  majŃ  problemy  w  szkole,  zwiŃzkach z  rodzinŃ i 

r·wieŜnikami, a takŨe z trudnoŜciami w znalezieniu zatrudnienia, gdy sŃ juŨ peğnoletni. 

MogŃ r·wnieŨ doŜwiadczaĺ problem·w emocjonalnych, takich jak depresja, lňki czy 

zaburzenia osobowoŜci. 

Czynniki ryzyka:   

Istnieje wiele czynnik·w ryzyka, kt·re mogŃ przyczyniaĺ siň do rozwoju uzaleŨnienia od 

narkotyk·w wŜr·d dzieci i mğodzieŨy. NaleŨŃ do nich, m.in. wpğyw  r·wieŜnik·w, niska 

samoocena, brak wsparcia rodzinnego, przemoc w rodzinie, zaburzenia psychiczne, ğatwy 

dostňp do narkotyk·w oraz niewğaŜciwe modele zachowaŒ. 
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Czy pr·bowağeŜ/aŜ kiedykolwiek zaŨywaĺ narkotyki/dopalacze? 
 

tak: 1,16% (3) 

nie: 98,84% (256) 
 

 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ  Ănieò - wybrağo jŃ 98,84% badanych os·b.  

Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 1,16% badanych uczni·w. 

 

W jakim wieku zaŨywağeŜ/aŜ narkotyki/dopalacze po raz pierwszy? 
 

8 lat lub mniej: 66,67% (2) 

9-10 lat: 0% (0) 

 
11-12 lat lub wiňcej: 33,33% (1) 

 

 

 

Uczni·w zapytano takŨe w jakim wieku po raz pierwszy zaŨyli Ŝrodki  psychoaktywne.  

Udzielano nastňpujŃcych odpowiedzi: Ă8 lat lub mniejò (66,67%) oraz Ă11-12 lat lub 

wiňcejò (33,33%). Ponadto Ũaden z uczni·w nie wskazağ odpowiedzi Ă Ă9-10 latò (0,00%).
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SkŃd wziŃğeŜ/wziňğaŜ tň substancjň? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wziŃğem/wziňğam z domu, bez pozwolenia rodzic·w: 0% (0) 

dostağem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)  

dostağem/am od kolegi/koleŨanki: 0% (0) 

dostağem/am od kogoŜ, kogo znağem/am ze sğyszenia, ale nie osobiŜcie: 0% (0) 

dostağem/am od obcej osoby: 0% (0) 

braliŜmy to wsp·lnie, w grupie przyjaci·ğ: 33,33% (1) 

kupiğem/am od kolegi: 33,33% (1) 
 

kupiğem/am od kogoŜ znanego mi ze sğyszenia, ale nie osobiŜcie: 0% (0)  

kupiğem/am od obcej osoby: 0% (0) 

dostağem/am od jednego z rodzic·w: 0% (0)  

otrzymağem/am jŃ nieŜwiadomie (bez mojej zgody): 0% (0) 

kupiğem przez Internet: 33,33% (1) 

nie wiem: 33,33% (1) 

 

 

Uczniowie, kt·rzy mieli kontakt z Ŝrodkami psychoaktywnymi wskazywali, iŨ zdobyli te 

substancje najczňŜciej w nastňpujŃcy spos·b Ăkupiğem/am od kolegiò, ĂbraliŜmy to wsp·lnie, 

w grupie przyjaci·ğò, Ăkupiğem przez  Internetò  oraz Ănie wiemò - po 33,33% ankietowanych. 

Pozostağe odpowiedzi nie uzyskağy punkt·w procentowych. 
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Co skğoniğo Ciň do zaŨycia narkotyk·w/dopalaczy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

chňĺ dobrej zabawy: 33,33% (1) 

chňĺ bycia modnym: 0% (0) 

 
ciekawoŜĺ: 33,33% (1) 

presja grupy/znajomych/przyjaci·ğ: 0% (0) 

 
zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0) 

 
przyjemnoŜĺ/relaksacja: 33,33% (1) 

otrzymağem/am je nieŜwiadomie (bez mojej zgody): 0% (0) 

 

 

 

Gğ·wnym powodem skğaniajŃcych ankietowanych uczni·w do siňgania po substancje 

psychoaktywne jest: Ăchňĺ  dobrej  zabawyò, ĂciekawoŜĺò oraz ĂprzyjemnoŜĺ/relaksacjaò - po 

33,33% badanych. 
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Czy uwaŨasz, Ũe zaŨywanie narkotyk·w/dopalaczy jest szkodliwe  

dla zdrowia? 
 

zdecydowanie tak: 79,15% (205) 

raczej tak: 11,58% (30) 
 

raczej nie: 1,93% (5) 

zdecydowanie nie: 3,86% (10) 
 

trudno powiedzieĺ: 3,47% (9) 

 

 

AnalizujŃc wiedzň uczni·w dotyczŃcŃ szkodliwoŜci substancji  psychoaktywnych  dla  

zdrowia,  moŨna dostrzec, iŨ najwiňksza czňŜĺ respondent·w wskazağa odpowiedŦ 

Ăzdecydowanie takò- wskazağo jŃ 79,15%  os·b oraz odpowiedŦ Ăraczej takò - wskazağo jŃ 

11,58%. Rzadziej uczniowie zaznaczali nastňpujŃce odpowiedzi: Ăzdecydowanie nieò- 

zaznaczyğo jŃ 3,86% respondent·w, Ătrudno powiedzieĺò-  wskazağo  jŃ  3,47% badanych oraz 

odpowiedŦ Ăraczej nieò- wskazağo jŃ 1,93% ankietowanych uczni·w. 
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4. 5. Problem przemocy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

www.diagnoza-spoleczna.pl 

https://www.diagnoza-spoleczna.pl/
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Przemoc wŜr·d dzieci i mğodzieŨy jest powaŨnym problemem spoğecznym, kt·ry ma 

negatywne konsekwencje zar·wno dla jednostek, jak i dla spoğeczeŒstwa jako cağoŜci. 

Przemoc moŨe przybieraĺ r·Ũne formy, takie jak fizyczne, psychiczne, werbalne i 

emocjonalne oraz moŨe mieĺ miejsce w r·Ũnych Ŝrodowiskach, takich jak rodzina, szkoğa, 

grupy r·wieŜnicze czy Internet. Przemoc wŜr·d dzieci i mğodzieŨy wynika z wielu 

czynnik·w. Czňsto jest ona wynikiem niewğaŜciwego wzoru zachowaŒ w rodzinie, gdzie 

dziecko moŨe byĺ Ŝwiadkiem przemocy miňdzy rodzicami lub byĺ bezpoŜrednim celem 

przemocy. Nieodpowiednia edukacja rodzic·w, brak umiejňtnoŜci wychowawczych czy 

problematyczne relacje rodzinne mogŃ przyczyniĺ siň do pojawienia siň przemocy w Ũyciu 

dziecka. Innym istotnym czynnikiem wpğywajŃcym na przemoc wŜr·d dzieci i mğodzieŨy 

jest naraŨenie na negatywne wzorce zachowaŒ i agresjň w Ŝrodowisku szkolnym. Przemoc 

r·wieŜnicza, znana r·wnieŨ jako bullying11, moŨe prowadziĺ do fizycznych i emocjonalnych 

obraŨeŒ, a takŨe wywoğywaĺ negatywne konsekwencje psychologiczne, takie jak depresja, 

lňk czy obniŨona samoocena. W ostatnich latach, z powodu rozwoju technologii, przemoc 

wŜr·d dzieci i mğodzieŨy w Ŝwiecie wirtualnym stağa siň r·wnieŨ powaŨnym zagroŨeniem. 

Cyberprzemoc, czyli agresywne zachowania online, takie jak hejt, wyŜmiewanie, szantaŨ czy 

rozpowszechnianie poufnych informacji, moŨe mieĺ trwağe i szkodliwe skutki dla ofiar. 

Przemoc wŜr·d dzieci i mğodzieŨy ma negatywne konsekwencje zar·wno dla ofiar, jak i dla 

sprawc·w. Ofiary doŜwiadczajŃ nie tylko kr·tkoterminowych obraŨeŒ fizycznych i 

emocjonalnych, ale r·wnieŨ mogŃ mieĺ trudnoŜci w funkcjonowaniu spoğecznym, 

edukacyjnym i rozwojowym. Przemoc moŨe prowadziĺ do izolacji spoğecznej, problem·w 

zdrowotnych, trudnoŜci w nauce i zaburzeŒ psychicznych. 

 
11 Sğowo bullying po polsku oznacza zastraszanie, nňkanie, przeŜladowanie. 
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Kt·re z wymienionych poniŨej sytuacji Twoim zdaniem mogŃ wywoğywaĺ 

agresjň/przemoc wŜr·d mğodzieŨy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

uzaleŨnienia od alkoholu, narkotyk·w, dopalaczy: 71,81% (186) 

depresja, stany lňkowe i inne choroby psychiczne: 54,83% (142) 
 

problemy finansowe i r·Ũnice w dochodach rodzic·w: 28,96% (75) 

problemy rodzinne: 54,83% (142) 
 

zazdroŜĺ/zaborczoŜĺ: 50,58% (131) 

wpğyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 49,03% (127) 
 

wpğyw Ŝrodowiska, znajomych itp.: 48,65% (126) 

r·Ũnice w poglŃdach: 27,41% (71) 
 

problemy w komunikacji miňdzyludzkiej: 32,82% (85) 

nie wiem: 14,29% (37) 
 

 

Zdaniem uczni·w agresja lub przemoc wŜr·d  mğodzieŨy jest  powodowana  gğ·wnie  przez:  

ĂuzaleŨnienia od alkoholu, narkotyk·w, dopalaczyò - 71,81% os·b oraz Ădepresja, stany 

lňkowe i inne choroby psychiczneò oraz Ăproblemy  rodzinneò - po 54,83%  badanych.  

Rzadziej wskazywano na: ĂzazdroŜĺ/zaborczoŜĺò - 50,58% os·b, Ăwpğyw Internetu, telewizji, 

gier komputerowych, itp.ò - 49,03%  respondent·w, Ăwpğyw Ŝrodowiska, znajomych, itp.ò - 

48,65% ankietowanych, Ăproblemy w komunikacji miňdzyludzkiejò - 32,82% respondent·w, 

Ăproblemy finansowe i r·Ũnice w dochodach rodzic·wò - 28,96% os·b, Ăr·Ũnice w 

poglŃdachò - 27,41% ankietowanych uczni·w, Ănie wiemò - 14,29% ankietowanych. 
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Czy zdarzyğo Ci siň doŜwiadczyĺ przemocy? 
 

tak : 39% (101) 

nie: 61% (158) 
 

 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 61,00% uczni·w. Druga 

w kolejnoŜci  odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 39,00% badanych uczni·w. 

 

Kto stosowağ wobec Ciebie przemoc? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

mama/opiekunka: 1,98% (2) 

tata/opiekun: 6,93% (7) 

siostra: 20,79% (21) 
 

brat: 25,74% (26) 

inni czğonkowie rodziny: 0,99% (1) 
 

inne osoby z moje najbliŨszego otoczenia: 10,89% (11) 

znajomi/przyjaciele: 35,64% (36) 
 

koledzy ze szkoğy: 62,38% (63) 

obce osoby: 15,84% (16) 
 

 

 

 



92 
 

 

Osobami stosujŃcymi przemoc wobec respondent·w byğy nastňpujŃce osoby: Ăkoledzy ze 

szkoğyò - 62,38% os·b oraz Ăznajomi/przyjacieleò - 35,64% badanych. Rzadziej wskazywano 

na: Ăbratò - 25,74% badanych uczni·w, Ăsiostraò - 20,79% os·b, Ăobce osobyò - 15,84% 

respondent·w, Ăinne osoby z moje najbliŨszego otoczeniaò - 10,89% ankietowanych, 

Ătata/opiekunò - 6,93% respondent·w, Ămama/opiekunkaò - 1,98% os·b, 

Ăinni czğonkowie rodzinyò - 0,99% ankietowanych uczni·w. 

 

Jakiego rodzaju przemocy doznağeŜ/aŜ? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

ktoŜ ci groziğ, zastraszağ, przezywağ, upokarzağ ciň, wyŜmiewağ siň z ciebie lub twojego wyglŃdu, zawstydzağ itp. : 52,48% 

(53) 

ktoŜ ciň biğ, spoliczkowağ, kopağ, szarpağ, dusiğ, popychağ itp. : 66,34% (67) 
 

ktoŜ dotykağ ciň w miejsca intymne, w spos·b, w kt·ry sobie tego nie ŨyczyğeŜ/aŜ : 11,88% (12) 

ktoŜ nie opiekowağ siň tobŃ, gdy tego potrzebowağeŜ, np. gdy byğeŜ chory, gğodny, przestraszony: 6,93% (7) 
 

 

 

 

Uczniowie, kt·rzy doŜwiadczyli przemocy, najczňŜciej spotykali siň z nastňpujŃcymi 

zachowaniami: ĂktoŜ ciň  biğ, spoliczkowağ, kopağ, szarpağ, dusiğ, popychağ, itp.ò - takiej 

odpowiedzi udzieliğo 66,34% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na:  ĂktoŜ  ci  groziğ,  

zastraszağ,  przezywağ,  upokarzağ  ciň,  wyŜmiewağ  siň  z  ciebie  lub twojego wyglŃdu, 

zawstydzağ, itp.ò - 52,48% uczni·w, ĂktoŜ dotykağ ciň w miejsca intymne, w spos·b, w kt·ry 

sobie tego nie ŨyczyğeŜ/aŜ ò - 11,88% ankietowanych uczni·w. Najrzadziej uczniowie 

wskazywali odpowiedŦ ĂktoŜ nie opiekowağ siň tobŃ, gdy tego potrzebowağeŜ, np. gdy byğeŜ 

chory, gğodny, przestraszonyò - w ten spos·b wskazywağo 6,93% os·b. 
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Czy osoba, kt·ra stosowağa wobec Ciebie przemoc byğa pod wpğywem: 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

alkoholu: 8,91% (9) 

narkotyk·w: 2,97% (3) 

dopalaczy: 3,96% (4) 
 

lek·w bez zastosowania medycznego: 2,97% (3) 

nie wiem: 30,69% (31) 
 

nie byğa pod wpğywem substancji: 66,34% (67) 

Inne odpowiedzi: 4,95% (5) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub nieczytelna odpowiedŦ) (3), 

- alkoholik, 

- kreatyny. 

 

 

 

Uczni·w poproszono r·wnieŨ o wskazanie, czy osoby, kt·re stosowağy wobec nich przemoc  

byğy pod wpğywem Ŝrodk·w psychoaktywnych. NajczňŜciej wskazywano odpowiedŦ  Ănie  

byğa pod wpğywem substancjiò - 66,34% os·b oraz Ănie wiemò - 30,69% badanych. Rzadziej 

wskazywano na: Ăalkoholuò - 8,91% badanych uczni·w, ĂInne odpowiedziò - 4,95% os·b, 

Ădopalaczyò - 3,96% respondent·w,  Ănarkotyk·wò  - 2,97% ankietowanych. 
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Czy zdarzyğo Ci siň stosowaĺ przemoc wobec innych? 
 

tak : 30,12% (78) 

nie: 69,88% (181) 
 

 

 

Uczniowie najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 69,88% ankietowanych. 

Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătak ò zostağa wskazana przez 30,12% badanych uczni·w. 

 

Wobec kogo zdarzyğo Ci siň stosowaĺ przemoc? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

mamy/opiekunki: 2,56% (2) 

taty/opiekuna: 2,56% (2) 

siostry: 23,08% (18) 
 

brata: 29,49% (23) 

innych czğonk·w rodziny: 7,69% (6) 
 

innych os·b z mojego najbliŨszego otoczenia: 12,82% (10) 

znajomych/przyjaci·ğ: 39,74% (31) 
 

koleg·w ze szkoğy: 67,95% (53) 

obcych os·b: 10,26% (8) 
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Uczniowie wskazywali, iŨ zdarzyğo im siň stosowaĺ przemoc wobec: Ăkoleg·w ze szkoğyò 

wybrağo jŃ 67,95% os·b oraz Ăznajomych/przyjaci·ğò wybrağo jŃ 39,74% badanych. Rzadziej 

wskazywano na: Ăbrataò - 29,49% badanych uczni·w, Ăsiostryò - 23,08% os·b, Ăinnych os·b 

z mojego najbliŨszego otoczeniaò - 12,82% respondent·w, Ăobcych os·bò - 10,26% 

ankietowanych, Ăinnych czğonk·w rodzinyò - 7,69% respondent·w, Ămamy/opiekunkiò oraz 

Ătaty/opiekunaò ï po 2,56% uczni·w. 

 

Jakiego rodzaju przemoc stosowağeŜ/aŜ? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

groziğeŜ/aŜ, zastraszağeŜ/aŜ, przezywağeŜ/aŜ, upokarzağeŜ/aŜ, wyŜmiewağeŜ/aŜ, zawstydzağeŜ/aŜ itp.: 43,59% (34) 

biğeŜ/aŜ, spoliczkowağeŜ/aŜ, kopağeŜ/aŜ, szarpağeŜ/aŜ, dusiğeŜ/aŜ, popychağeŜ/aŜ itp.: 71,79% (56) 
 

dotykağeŜ/aŜ kogoŜ w miejsca intymne, w spos·b w kt·ry sobie tego nie Ũyczyğ/a: 5,13% (4) 

 

 

 

Uczniowie, kt·rzy stosowali przemoc, najczňŜciej robili to w nastňpujŃcy spos·b:  ĂbiğeŜ/aŜ,  

spoliczkowağeŜ/aŜ, kopağeŜ/aŜ, szarpağeŜ/aŜ, dusiğeŜ/aŜ, popychağeŜ/aŜ, itp.ò - takiej 

odpowiedzi udzieliğo 71,79% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: ĂgroziğeŜ/aŜ, 

zastraszağeŜ/aŜ, przezywağeŜ/aŜ, upokarzağeŜ/aŜ,  wyŜmiewağeŜ/aŜ,  zawstydzağeŜ/aŜ,   itp.ò   -   

43,59%   uczni·w  oraz  ĂdotykağeŜ/aŜ   kogoŜ  w miejsca intymne, w spos·b w kt·ry sobie 

tego nie Ũyczyğ/aò - 5,13% ankietowanych uczni·w. 
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystňpuje problem przemocy 

miňdzy uczniami? 
 

tak: 47,88% (124) 

nie: 15,44% (40) 
 

nie wiem: 36,68% (95) 

 

 

WiňkszoŜĺ uczni·w w odpowiedzi na pytanie dotyczŃce wystňpowania przemocy w ich 

szkole wskazağo odpowiedŦ Ătakò - takiej odpowiedzi udzieliğo 47,88%. W dalszej kolejnoŜci 

wskazywali na odpowiedzi: Ănie wiemò - 36,68% uczni·w oraz Ănieò - 15,44% badanych. 

 

Do kogo zwr·ciğ/a byŜ siň o pomoc w razie problemu przemocy? 
 

rodzic·w/opiekun·w: 76,83% (199) 

dziadk·w: 19,69% (51) 
 

innych czğonk·w rodziny: 20,85% (54) 

nauczycieli: 40,15% (104) 
 

znajomych/przyjaci·ğ: 41,7% (108) 

radziğ(a)bym sobie sam/a: 22,01% (57) 
 

szukağ(a)bym pomocy w Internecie: 5,79% (15) 

Policji: 25,1% (65) 
 

Telefonu Zaufania i/lub punkt·w konsultacyjnych: 13,51% (35) 

instytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,63% (12) 
 

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 25,1% (65) 

nie wiem: 11,97% (31) 
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwr·ciliby siň z proŜbŃ o pomoc  do:  

Ărodzic·w/opiekun·wò  - 76,83% uczni·w. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali 

odpowiedzi: Ăznajomych/przyjaci·ğò - 41,70% os·b, Ănauczycieliò - 40,15% badanych, 

ĂPolicjiò, Ăpedagoga szkolnego,  psychologa, terapeuty lub innego specjalistyò - po 25,10% 

ankietowanych, Ăradziğ(a)bym sobie sam/aò - 22,01% badanych, Ăinnych czğonk·w rodzinyò 

- 20,85% badanych uczni·w, Ădziadk·wò - 19,69% uczni·w, ĂTelefonu Zaufania i/lub 

punkt·w konsultacyjnychò - 13,51% respondent·w, Ănie wiemò - 11,97% badanych uczni·w, 

Ăszukağ(a)bym pomocy w Internecieò - 5,79% ankietowanych oraz Ăinstytucji  religijnych  

(ksiŃdz,  zakonnik,  rabin, pop, imam, itp.)ò - 4,63% badanych uczni·w. 
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Czym wedğug Ciebie jest cyberprzemoc? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

naŜmiewaniem siň z kogoŜ w Internecie: 66,41% (172) 

publikowaniem obraŦliwych treŜci na czyiŜ temat w Internecie: 65,25% (169) 
 

przezwiskami w stronň innych os·b w Internecie: 47,88% (124) 

naruszaniem czyjejŜ prywatnoŜci w Internecie (np. kradzieŨ kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych, wysyğanie 

niechcianych treŜci itp.): 53,67% (139) 
 

agresja elektronicznŃ w Internecie (zastraszaniem, groŨeniem itp.): 63,32% (164) 

nie wiem: 17,37% (45) 
 

 

 

Uczniowie zostali poproszeni r·wnieŨ o wskazanie, czym wedğug nich jest cyberprzemoc. 

NajczňŜciej wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: ĂnaŜmiewaniem siň z kogoŜ w Internecieò 

wybrağo jŃ 66,41% uczni·w oraz Ăpublikowaniem obraŦliwych treŜci na czyiŜ temat w 

Internecieò wybrağo jŃ 65,25% os·b. Rzadziej wskazywano na: Ăagresja elektronicznŃ w 

Internecie (zastraszaniem, groŨeniem, itp.)ò - 63,32% badanych uczni·w, Ănaruszaniem 

czyjejŜ prywatnoŜci w Internecie (np. kradzieŨ kont i osobistych informacji,  publikowanie 

danych osobowych, wysyğanie niechcianych treŜci, itp.)ò - 53,67% os·b, Ăprzezwiskami w 

stronň innych os·b w Internecieò - 47,88% respondent·w oraz Ănie wiemò - 17,37% 

ankietowanych. 
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Czy doznağeŜ/aŜ kiedykolwiek, kt·rejŜ z niŨej wymienionych form 

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzglňdem mojej osoby: 27,41% (71) 

podszywanie siň: 11,58% (30) 
 

rozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/filmik·w: 7,72% (20) 

wyğudzenie pieniňdzy: 7,34% (19) 
 

oŜmieszanie/poniŨanie: 15,06% (39) 

groŨenie/straszenie: 7,72% (20) 
 

szantaŨowanie: 5,41% (14) 

wğamania/kradzieŨ kont: 8,11% (21) 
 

nie doznağem/am nigdy cyberprzemocy: 62,55% (162) 

 

 

Nastňpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, kt·re zdarzyğo im 

siň kiedykolwiek doznaĺ. Wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ănie doznağem/am nigdy 

cyberprzemocyò wybrağo jŃ 62,55% uczni·w oraz Ăwyzywanie/wulgaryzmy stosowane 

wzglňdem mojej osobyò wybrağo jŃ 27,41% badanych. Rzadziej wskazywano na: 

ĂoŜmieszanie/poniŨanieò - 15,06% uczni·w, Ăpodszywanie siňò - 11,58% os·b, 

Ăwğamania/kradzieŨ kontò - 8,11% respondent·w, Ărozsyğanie oŜmieszajŃcych 

zdjňĺ/filmik·wò - 7,72% uczni·w, ĂgroŨenie/straszenieò - 7,72% respondent·w, Ăwyğudzenie 

pieniňdzyò - 7,34% os·b  oraz ĂszantaŨowanieò - 5,41%. 
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Czy stosowağeŜ/aŜ kiedykolwiek, kt·rejŜ z niŨej wymienionych form 

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzglňdem mojej osoby: 9,27% (24) 

podszywanie siň: 5,02% (13) 
 

rozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/filmik·w: 1,93% (5) 

wyğudzenie pieniňdzy: 3,09% (8) 
 

oŜmieszanie/poniŨanie: 6,18% (16) 

groŨenie/straszenie: 2,32% (6) 
 

szantaŨowanie: 2,7% (7) 

wğamania/kradzieŨ kont: 3,47% (9) 
 

nie stosowağe(a)m nigdy cyberprzemocy: 84,56% (219) 

 

 

Nastňpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, kt·re zdarzyğo im 

siň  stosowaĺ wobec innych os·b. Wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ănie stosowağe(a)m 

nigdy cyberprzemocyò wybrağo jŃ 84,56% os·b oraz Ăwyzywanie/wulgaryzmy stosowane 

wzglňdem mojej osobyò wybrağo jŃ 9,27% badanych. Rzadziej wskazywano na: 

ĂoŜmieszanie/poniŨanieò - 6,18% badanych uczni·w, Ăpodszywanie siňò - 5,02% os·b, 

Ăwğamania/kradzieŨ kontò - 3,47% respondent·w, Ăwyğudzenie pieniňdzyò - 3,09%  

ankietowanych,  ĂszantaŨowanieò  -  2,7%  respondent·w,  ĂgroŨenie/straszenieò   -   2,32%   

os·b oraz Ărozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/filmik·wò - 1,93% ankietowanych uczni·w. 
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4. 6. Problem uzaleŨnieŒ 
behawioralnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

www.diagnoza-spoleczna.pl 

https://www.diagnoza-spoleczna.pl/
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UzaleŨnienia behawioralne wŜr·d dzieci i mğodzieŨy stanowiŃ rosnŃcy problem zdrowotny 

i spoğeczny. UzaleŨnienia tego rodzaju dotyczŃ zachowaŒ, kt·re wywoğujŃ silnŃ potrzebň 

powtarzania i kontynuowania, pomimo negatywnych konsekwencji. Mimo, Ũe czňsto 

m·wimy o uzaleŨnieniach w kontekŜcie substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki 

czy alkohol, uzaleŨnienia behawioralne dotyczŃ pewnych czynnoŜci, kt·re wywoğujŃ 

natychmiastowŃ nagrodň lub przyjemnoŜĺ. Jednym z najbardziej powszechnych uzaleŨnieŒ 

behawioralnych wŜr·d dzieci i mğodzieŨy jest uzaleŨnienie od technologii, zwğaszcza od 

smartfon·w, tablet·w i komputer·w. Nadmierne korzystanie z urzŃdzeŒ elektronicznych 

moŨe prowadziĺ do uzaleŨnienia od gier komputerowych, medi·w spoğecznoŜciowych, 

strumieniowania film·w czy innych form rozrywki dostňpnych online. To z kolei moŨe 

negatywnie wpğywaĺ na rozw·j spoğeczny, edukacyjny i zdrowotny dzieci i mğodzieŨy, 

prowadzŃc do izolacji spoğecznej, problem·w emocjonalnych, zaburzeŒ snu i obniŨonej 

wydajnoŜci szkolnej.  

Innym uzaleŨnieniem behawioralnym jest uzaleŨnienie od hazardu. Gry hazardowe, zar·wno 

tradycyjne, jak i dostňpne online, mogŃ prowadziĺ do silnej potrzeby kontynuowania tej 

czynnoŜci, pomimo konsekwencji finansowych, spoğecznych i emocjonalnych. MğodzieŨ 

moŨe byĺ szczeg·lnie naraŨona na ryzyko uzaleŨnienia od hazardu ze wzglňdu na ğatwy 

dostňp do gier losowych, reklamy promujŃce hazard oraz presjň spoğecznŃ. Inne formy 

uzaleŨnieŒ behawioralnych obejmujŃ uzaleŨnienie od jedzenia (naduŨywanie jedzenia, 

anoreksja, bulimia), czy teŨ uzaleŨnienie od zakup·w (zakupoholizm). KaŨde z tych 

uzaleŨnieŒ ma swoje unikalne cechy i konsekwencje, ale wszystkie wpğywajŃ negatywnie na 

jakoŜĺ Ũycia dzieci i mğodzieŨy oraz mogŃ prowadziĺ do trudnoŜci emocjonalnych, 

relacyjnych i zdrowotnych.  

Przyczyny uzaleŨnieŒ  behawioralnych  wŜr·d  dzieci  i  mğodzieŨy  sŃ  wielorakie.  Czynniki  

genetyczne,  biologiczne,  psychologiczne i Ŝrodowiskowe mogŃ odgrywaĺ rolň w rozwoju 

uzaleŨnieŒ. Przykğadowo, trudnoŜci emocjonalne, niskie poczucie wğasnej wartoŜci, presja 

r·wieŜnicza, trudnoŜci w radzeniu sobie z emocjami czy brak odpowiednich umiejňtnoŜci 

samokontroli mogŃ zwiňkszaĺ ryzyko wystŃpienia uzaleŨnieŒ behawioralnych. WaŨne jest, 

aby podejŜĺ do problemu uzaleŨnieŒ behawioralnych wŜr·d dzieci i mğodzieŨy w spos·b 

holistyczny. Konieczne jest zapewnienie edukacji dotyczŃcej zdrowego stylu Ũycia, 

umiejňtnoŜci radzenia sobie z presjŃ spoğecznŃ, zdrowych relacji interpersonalnych i 

odpowiednich strategii zarzŃdzania stresem. R·wnieŨ wsparcie ze strony rodziny,  szkoğy i 

specjalist·w moŨe byĺ niezbňdne dla skutecznego radzenia sobie z uzaleŨnieniami 

behawioralnymi i przywr·cenia r·wnowagi w Ũyciu dzieci i mğodzieŨy. 
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Czy wiesz czym sŃ uzaleŨnienia behawioralne? 
 

tak: 22,39% (58) 

nie: 77,61% (201) 
 

 

 

Ankietowani uczniowie najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 77,61% 

respondent·w.  Druga  w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 22,39% 

badanych uczni·w. 

 

Jak czňsto korzystasz z urzŃdzeŒ elektronicznych takich jak komputer, 

tablet, telefon kom·rkowy, konsola do gier, smart tv, itp.? 
 

codziennie: 75,68% (196) 

kilka razy w tygodniu: 19,31% (50) 
 

kilka razy w miesiŃcu: 2,32% (6) 

kilka razy w roku: 0% (0) 

 
raz do roku lub rzadziej: 0,77% (2) 

nie korzystam : 1,93% (5) 
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Nastňpnie uczni·w poproszono o wskazanie jak czňsto korzystajŃ z urzŃdzeŒ 

elektronicznych. OdpowiedŦ Ăcodziennieò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana 

przez 75,68%. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ăkilka razy w tygodniuò zostağa wybrana przez 

19,31% badanej pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ăkilka razy w 

miesiŃcuò - 2,32% os·b, Ănie korzystam ò - 1,93% ankietowanych, Ăraz  do roku lub rzadziejò - 

0,77% uczni·w. 

 

Ile czasu w ciŃgu dnia poŜwiňcasz na korzystanie z Internetu (poza 

naukŃ)? 

WskaŨ jedynie czas poŜwiňcony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekcji itp. do 1 godz.: 

9,14% (18) 

1-3 godz.: 44,16% (87) 

3-6 godz.: 30,46% (60) 
 

6-10 godz.: 11,17% (22) 

powyŨej 10 godz.: 4,57% (9) 
 

nie korzystam z Internetu: 0,51% (1) 

 

Dodatkowo uczni·w poproszono o wskazanie ile czasu poŜwiňcajŃ kaŨdego dnia na 

korzystanie z nowych medi·w. OdpowiedŦ Ă1-3 godz.ò byğa wskazywana najczňŜciej - 

zostağa wybierana  przez  44,16%  os·b.  Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ă3-6 godz.ò zostağa 

wybrana przez 30,46% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ă6-

10 godz.ò - 11,17% os·b, Ădo 1 godz.ò - 9,14% ankietowanych, ĂpowyŨej 10 godz.ò - 4,57% 

uczni·w oraz Ănie korzystam z Internetuò - 0,51% os·b. 
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Z jakich powod·w najczňŜciej korzystasz z Internetu? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

nauka: 45,85% (116) 

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 60,87% (154) 

kontakt ze znajomymi: 76,28% (193) 
 

poznawanie nowych os·b: 15,81% (40) 

oglŃdanie film·w, seriali, program·w i kanağ·w np. na YouTube: 72,33% (183) 
 

sğuchanie muzyki: 73,91% (187) 

granie w gry online: 63,64% (161) 
 

robienie zakup·w: 22,92% (58) 

prowadzenie bloga lub wğasnej strony: 8,3% (21) 
 

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 34,78% (88) 

z nud·w: 48,22% (122) 
 

 

 

Gğ·wnymi powodami skğaniajŃcymi ankietowanych uczni·w do korzystania z nowych 

medi·w jest: Ăkontakt ze znajomymiò - takiej odpowiedzi udzieliğo 76,28% os·b. W dalszej 

kolejnoŜci respondenci wskazywali na: Ăsğuchanie muzykiò - 73,91%, ĂoglŃdanie film·w, 

seriali, program·w i kanağ·w, np. na YouTubeò - 72,33%, Ăgranie w gry onlineò - 63,64%, 

Ăsocial media (Facebook, X, Instagram, TikTok)ò - 60,87%, Ăz nud·wò - 48,22%, Ănaukaò - 

45,85%, Ăposzerzanie swojej wiedzy, hobby, itp.ò - 34,78%, Ărobienie zakup·wò - 22,92%, 

Ăpoznawanie nowych os·bò - 15,81% oraz Ăprowadzenie bloga lub wğasnej stronyò - 8,3%. 
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Zaznacz, kt·re z poniŨszych zdaŒ odnoszŃ siň do Ciebie: 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 
NajbliŨsze mi osoby zarzucajŃ mi, Ũe zbyt duŨo czasu spňdzam w sieci.: 23,32% (59) 

P·Ŧno w nocy nie Ŝpiň, bo surfujň po Internecie.: 13,04% (33) 
 

Pr·bujň bezskutecznie ograniczyĺ czas spňdzany w sieci.: 14,23% (36) 

Coraz czňŜciej wybieram sieĺ zamiast spotkaŒ z innymi.: 6,32% (16) 
 

Wskutek zbyt dğugiego przebywania w sieci zdarza mi siň zapomnieĺ o moich codziennych obowiŃzkach (np. sprzŃtanie, zakupy, nauka).: 

27,67% (70) 
 

Denerwujň siň, gdy ktoŜ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 6,32% (16) 

Z powodu zbyt dğugiego przebywania w sieci spada efektywnoŜĺ mojej nauki.: 9,49% (24) 
 

Zdarzyğo mi siň kğamaĺ, aby ukryĺ prawdziwŃ iloŜĺ czasu spňdzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.: 

18,18% (46) 
 

ŧadne z powyŨszych zdaŒ nie odnoszŃ siň do mnie.: 47,04% (119) 

 

 

Uczni·w poproszono, aby wskazali zdania, kt·re odnoszŃ siň do nich bezpoŜrednio. 

Uczniowie najczňŜciej zaznaczali odpowiedŦ: ĂWskutek zbyt dğugiego przebywania w sieci 

zdarza mi siň zapomnieĺ o moich codziennych obowiŃzkach (np. sprzŃtanie, zakupy, nauka).ò 

27,67% uczni·w, ĂNajbliŨsze mi osoby zarzucajŃ mi, Ũe zbyt duŨo czasu spňdzam w sieci.ò 

- 23,32% ankietowanych uczni·w, ĂZdarzyğo mi siň kğamaĺ, aby ukryĺ prawdziwŃ iloŜĺ czasu 

spňdzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.ò - 18,18% 

respondent·w oraz ĂPr·bujň bezskutecznie ograniczyĺ czas spňdzany w sieci.ò - 14,23%, 

ĂP·Ŧno w nocy nie Ŝpiň, bo surfujň po Internecie.ò - 13,04% uczni·w, ĂZ powodu zbyt 

dğugiego przebywania w sieci spada efektywnoŜĺ mojej nauki.ò - 9,49% badanych uczni·w. 
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Najmniej spoŜr·d respondent·w tj. 6,32% odpowiedziağo òDenerwujň siň, gdy ktoŜ 

przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.ò oraz ĂCoraz czňŜciej wybieram sieĺ zamiast 

spotkaŒ z innymi.ò. OdpowiedŦ ĂŨadne z powyŨszych zdaŒ nie odnoszŃ siň  do  mnie.ò  -  

wskazağo 47,04% os·b.  

 

Czy na urzŃdzeniu (telefon kom·rkowy, komputer, tablet, itp.) z kt·rego 

ğŃczysz siň z Internetem jest zainstalowana tzw. Ăblokada rodzicielskaò? 
 

tak: 38,34% (97) 

nie: 53,75% (136) 
 

nie wiem: 7,91% (20) 

 

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzŃdzeniach, kt·rymi ğŃczŃ siň z 

Internetem jest zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczňŜciej wskazywali 

odpowiedŦ Ănieò -  wybrağo  jŃ  53,75% badanych os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò 

zostağa wskazana przez 38,34% badanych uczni·w, a najrzadziej wskazywano odpowiedŦ 

Ănie wiemò - wybrağo jŃ 7,91% badanych uczni·w. 

 

Czy podağbyŜ swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie? 
 

tak: 2,77% (7) 

nie: 88,14% (223) 
 

nie wiem: 9,09% (23) 
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Celem sprawdzenia, czy uczniowie majŃ ŜwiadomoŜĺ zagroŨeŒ wynikajŃcych z  

udostňpniania danych w Internecie, zapytano ich, czy udostňpniliby swoje dane obcej osobie. 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 88,14% badanych os·b. 

Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ănie wiemò zostağa wskazana przez 9,09% badanych uczni·w, 

a najrzadziej wskazywano odpowiedŦ Ătakò - wybrağo jŃ 2,77% uczni·w. 

 

Czy uwaŨasz siebie za osobň uzaleŨnionŃ od telefonu kom·rkowego? 
 

tak, zdecydowanie jestem uzaleŨniony od telefonu kom·rkowego: 5,51% (14) 

moŨna powiedzieĺ, Ũe jestem uzaleŨniony od telefonu kom·rkowego, gdyŨ trudno byğoby mi funkcjonowaĺ bez niego: 

48,43% (123) 

nie, m·gğbym/mogğabym Ũyĺ bez telefonu kom·rkowego: 46,06% (117) 
 

 

 

 

Uczniowie najczňŜciej zaznaczali odpowiedŦ ĂmoŨna powiedzieĺ, Ũe jestem uzaleŨniony od 

telefonu kom·rkowego, gdyŨ trudno byğoby mi funkcjonowaĺ bez niegoò - wybrağo jŃ 

48,43%. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ănie, m·gğbym/mogğabym Ũyĺ bez telefonu 

kom·rkowegoò zostağa wskazana przez 46,06% badanych uczni·w, a najrzadziej 

wskazywano odpowiedŦ Ătak, zdecydowanie jestem uzaleŨniony od telefonu kom·rkowegoò 

- wybrağo jŃ 5,51% ankietowanych uczni·w. 
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Czy czuğeŜ siň kiedykolwiek odrzucony przez innych (dyskryminowany) 

ze wzglňdu na brak dostňpu do urzŃdzeŒ elektronicznych, takich jak 

komputer, tablet, telefon kom·rkowy, konsola do gier lub do Internetu? 
 

tak: 19,38% (50) 

nie: 80,62% (208) 
 

 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 80,62% spoŜr·d 258  

badanych  os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 19,38% 

badanych uczni·w, tj. 50 os·b. 

 

Jakie wedğug Ciebie mogŃ byĺ negatywne konsekwencje zwiŃzane z 

uzaleŨnieniem od alkoholu, tytoniu, narkotyk·w, dopalaczy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

nie wystňpujŃ negatywne konsekwencje: 3,86% (10) 

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 76,06% (197) 
 

nieodpowiednie towarzystwo: 58,3% (151) 

pogorszenie relacji rodzinnych: 66,02% (171) 
 

pogorszenie relacji koleŨeŒskich: 55,21% (143) 

obniŨenie efektywnoŜci nauki i problemy w szkole: 63,71% (165) 
 

powaŨne kğopoty finansowe: 48,65% (126) 

przemoc i agresja: 74,52% (193) 
 

Ŝmierĺ: 66,02% (171) 

nie wiem: 15,06% (39) 
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Ankietowanych uczni·w  poproszono  o wskazanie konsekwencji, kt·re ich zdaniem   mogŃ   

wynikaĺ z uzaleŨnieŒ od alkoholu, tytoniu, narkotyk·w,  dopalaczy.  Uczniowie  zaznaczali 

nastňpujŃce odpowiedzi: Ăzaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznegoò 76,06%, Ăprzemoc 

i agresjaò - 74,52%, Ăpogorszenie relacji rodzinnychò - 66,02%, ĂŜmierĺò - 66,02%, 

ĂobniŨenie efektywnoŜci nauki i problemy w szkoleò - 63,71%, Ănieodpowiednie 

towarzystwoò - 58,3%, Ăpogorszenie relacji koleŨeŒskichò - 55,21%, ĂpowaŨne kğopoty 

finansoweò - 48,65%, Ănie wiemò - 15,06% oraz Ănie wystňpujŃ negatywne konsekwencjeò - 

3,86%. 

 

Kto rozmawiağ z TobŃ na temat dziağania i szkodliwoŜci Ŝrodk·w takich 

jak alkohol, tytoŒ, narkotyki, dopalacze? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

rodzeŒstwo: 11,97% (31) 

rodzice: 57,53% (149) 

nauczyciele: 32,82% (85) 
 

koleŨanki, koledzy: 13,13% (34) 

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 18,53% (48) 
 

specjaliŜci zaproszeni na wykğady, pogadanki, warsztaty: 13,51% (35) 

sam pozyskujň wiedzň na ten temat np. z Internetu i telewizji: 18,53% (48) 
 

nikt nie rozmawiağ ze mnŃ na ten temat: 28,19% (73) 
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: Ărodziceò - 57,53%, 

Ănauczycieleò - 32,82%, Ănikt nie rozmawiağ ze mnŃ na ten tematò - 28,19%, Ăpedagog szkolny, 

psycholog szkolnyò  oraz Ăsam pozyskujň wiedzň na ten temat, np. z Internetu i telewizjiò ï po 

18,53%, ĂspecjaliŜci zaproszeni na wykğady, pogadanki, warsztatyò - 13,51%, ĂkoleŨanki, 

koledzyò - 13,13%, ĂrodzeŒstwoò - 11,97%. 
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Do kogo zwr·ciğ/a byŜ siň o pomoc majŃc problem zwiŃzany z alkoholem, 

tytoniem, narkotykami lub dopalaczami? 
 

rodzic·w/opiekun·w: 67,95% (176) 

dziadk·w: 15,83% (41) 
 

innych czğonk·w rodziny: 18,53% (48) 

nauczycieli: 11,58% (30) 
 

znajomych/przyjaci·ğ: 26,25% (68) 

radziğ(a)bym sobie sam/a: 15,44% (40) 
 

szukağ(a)bym pomocy w Internecie: 10,42% (27) 

Policji: 9,27% (24) 
 

Telefonu Zaufania i/lub punkt·w konsultacyjnych: 10,42% (27) 

instytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,63% (12) 
 

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 20,08% (52) 

nie wiem: 20,46% (53) 
 

 

 

Uczniowie w sytuacji  problemu zwiŃzanego z substancjami  psychoaktywnymi  zwr·ciliby  

siň  z  proŜbŃ  o pomoc do: Ărodzic·w/opiekun·wò - 67,95% uczni·w. W dalszej  kolejnoŜci  

uczniowie  wskazywali odpowiedzi: Ăznajomych/przyjaci·ğò - 26,25% os·b, Ănie wiemò - 

20,46% badanych, Ăpedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalistyò - 

20,08% badanych uczni·w, Ăinnych czğonk·w rodzinyò - 18,53% ankietowanych, 

Ădziadk·wò - 15,83% badanych, Ăradziğ(a)bym sobie sam/aò - 15,44%  badanych uczni·w,  
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Ănauczycieliò - 11,58% uczni·w, Ăszukağ(a)bym pomocy w Internecieò - 10,42% 

respondent·w, ĂTelefonu Zaufania i/lub punkt·w konsultacyjnychò - 10,42% badanych 

uczni·w, ĂPolicjiò - 9,27%  ankietowanych oraz Ăinstytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, 

rabin, pop, imam, itp.)ò - 4,63% badanych. 

 

Jakiego rodzaju zajňĺ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole? 
 

zajňcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistŃ: 22,01% (57) 

pogadanki z wychowawcŃ : 19,31% (50) 
 

spektakl lub musical profilaktyczny: 18,92% (49) 

zajňcia z przedstawicielem Policji: 16,22% (42) 
 

zajňcia z wykorzystaniem form multimedialnych: 25,1% (65) 

nie brakuje Ũadnych: 46,33% (120) 
 

 

 

 

Nastňpnie uczni·w poproszono o wskazanie zajňĺ profilaktycznych, kt·rych ich zdaniem 

brakuje w szkole. Wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ănie  brakuje  Ũadnychò  -  takiej  

odpowiedzi udzieliğo 46,33% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: Ăzajňcia z 

wykorzystaniem form multimedialnychò - 25,1%, Ăzajňcia warsztatowe z psychologiem, 

pedagogiem lub innym specjalistŃò 22,01%, Ăpogadanki z wychowawcŃ ò - 19,31% oraz 

Ăspektakl lub musical profilaktycznyò - 18,92%. Najmniej uczni·w (16,22%) wybrağo 

odpowiedŦ Ăzajňcia z przedstawicielem Policjiò. 
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Jak oceniasz swojŃ szkoğň? 
 

bardzo dobrze: 13,9% (36) 

dobrze: 38,61% (100) 
 

Ŧle: 13,51% (35) 

bardzo Ŧle: 7,72% (20) 
 

trudno powiedzieĺ: 26,25% (68) 

 

 

Ankietowanych poproszono o ocenň ich szkoğy. Uczniowie wskazywali nastňpujŃce 

odpowiedzi Ădobrzeò - wskazağo jŃ 38,61% ankietowanych uczni·w. W dalszej kolejnoŜci 

badani  wskazywali  nastňpujŃce odpowiedzi: Ătrudno powiedzieĺò - 26,25% os·b, Ăbardzo 

dobrzeò - 13,9% uczni·w, ĂŦleò 13,51% badanych. NajmniejszŃ popularnoŜciŃ cieszyğa siň 

odpowiedŦ Ăbardzo Ŧleò wskazağo jŃ 7,72% uczni·w. 

 

Czy nauka pozytywnie wpğynie na TwojŃ przyszğoŜĺ? 
 

tak: 54,83% (142) 

nie: 12,74% (33) 
 

trudno powiedzieĺ: 20,85% (54) 

nie wiem: 11,58% (30) 
 

 

Nastňpnie uczni·w zapytano, czy ich zdaniem nauka wpğynie pozytywnie na  ich  przyszğoŜĺ. 

Najwiňksza grupa respondent·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò - 54,83%. Natomiast 20,85% 

uczni·w zaznaczyğo odpowiedŦ Ătrudno powiedzieĺò,  odpowiedŦ Ănieò wskazağo - 12,74% 

uczni·w, a Ănie wiemò - 11,58% badanych. 
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Jak oceniasz samego/Ń siebie? 
 

bardzo dobrze: 36,68% (95) 

dobrze: 43,63% (113) 
 

Ŧle: 4,63% (12) 

bardzo Ŧle: 5,41% (14) 
 

trudno powiedzieĺ: 9,65% (25) 

 

 

Nastňpnie uczni·w zapytano jak oceniajŃ samych siebie. Uczniowie wskazywali nastňpujŃce 

odpowiedzi: Ădobrzeò - 43,63%, Ăbardzo dobrzeò - 36,68%, Ătrudno powiedzieĺò - 9,65%, 

Ăbardzo Ŧleò - 5,41% oraz ĂŦleò - 4,63%. 
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W razie problem·w w Twoim Ũyciu, na czyjŃ pomoc 

m·gğbyŜ/mogğabyŜ liczyĺ najbardziej? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 87,26% (226) 

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 70,27% (182) 
 

dziadkowie: 30,12% (78) 

rodzeŒstwo: 42,47% (110) 
 

inni czğonkowie rodziny: 22,01% (57) 

przyjaciele/znajomi: 47,88% (124) 
 

nauczyciele/pedagodzy: 13,51% (35) 

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 16,6% (43) 
 

instytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,86% (10) 

nie m·gğbym liczyĺ na nikogo: 6,18% (16) 
 

 

W razie problem·w w swoim Ũyciu, uczniowie zwr·ciliby siň z proŜbŃ o  pomoc  do:  

Ămama/opiekunka  (babcia, ciocia, opiekun prawny, itp.)ò - 87,26% uczni·w. W dalszej 

kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ătata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun 

prawny, itp.)ò - 70,27% os·b, Ăprzyjaciele/znajomiò  -  47,88% badanych, ĂrodzeŒstwoò - 

42,47% badanych uczni·w, Ădziadkowieò - 30,12% ankietowanych, Ăinni czğonkowie 

rodzinyò - 22,01% badanych, Ăpedagoga szkolnego,  psychologa,  terapeuty  lub  innego  

specjalistyò - 16,6%  badanych  uczni·w,  Ănauczyciele/pedagodzyò  -  13,51%  uczni·w,  

Ănie  m·gğbym  liczyĺ  na nikogoò - 6,18% respondent·w oraz Ăinstytucji religijnych (ksiŃdz, 

zakonnik, rabin,  pop,  imam  itp.)ò  - 3,86% badanych uczni·w. 
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Jak oceniasz bliskoŜĺ Twojej rodziny (wsp·lne spňdzanie czasu, rozmowy 

i podejmowanie decyzji)? 
 

bardzo dobrze: 56,76% (147) 

dobrze: 34,36% (89) 
 

Ŧle: 0,77% (2) 

bardzo Ŧle: 0,39% (1) 
 

trudno powiedzieĺ: 4,63% (12) 

wolağbym/abym nie odpowiadaĺ : 3,09% (8) 
 

 

 

Badanych uczni·w poproszono o ocenň bliskoŜci swojej rodziny. OdpowiedŦ Ăbardzo 

dobrzeò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana przez 56,76% os·b. Druga w 

kolejnoŜci odpowiedŦ Ădobrzeò zostağa wybrana 34,36% pr·by. W dalszej kolejnoŜci 

uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ătrudno powiedzieĺò - 4,63% os·b, Ăwolağbym/abym 

nie odpowiadaĺò - 3,09% uczni·w, ĂŦleò - 0,77% badanych uczni·w. Najmniej spoŜr·d 

respondent·w - 0,39% wskazağo odpowiedŦ Ăbardzo Ŧleò. 
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Czy bierzesz udziağ w pozalekcyjnych zajňciach? JeŨeli tak, to jakich? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

nie biorň udziağu w zajňciach pozaszkolnych: 21,62% (56) 

sportowych (np. piğka noŨna, siatk·wka, jazda konno, sztuki walki itp.): 54,83% (142) 
 

umysğowych (np. dodatkowe lekcje jňzyk·w, korepetycje, k·ğka naukowe itp.): 42,08% (109) 

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 16,22% (42) 
 

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 10,81% (28) 

harcerstwo itp.: 6,56% (17) 
 

 

 

Respondent·w zapytano, czy biorŃ udziağ w dodatkowych zajňciach pozalekcyjnych. 

Wskazywano  nastňpujŃce odpowiedzi: Ăsportowych (np. piğka noŨna, siatk·wka, jazda 

konno, sztuki walki, itp.)ò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana przez 54,83%. 

W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ăumysğowych (np. dodatkowe 

lekcje jňzyk·w, korepetycje, k·ğka naukowe, itp.)ò - 42,08% uczni·w, Ănie biorň udziağu w 

zajňciach pozaszkolnychò - 21,62% os·b, ,,artystycznych (muzycznych/plastycznych/ 

teatralnych i aktorskich)ò - 16,22% badanych, ,,hobbystycznych (np. fotografia, szachy, 

historia kina, itp.)ò - 10,81% badanych uczni·w oraz ,,harcerstwo, itp.ò - 6,56% 

ankietowanych. 
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Czy masz hobby, kt·remu poŜwiňcasz znacznŃ iloŜĺ czasu? 
 

tak: 84,94% (220) 

nie: 15,06% (39) 
 

 

 

WiňkszoŜĺ uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò, tj. 84,94% ankietowanych, a odpowiedŦ 

Ănieò, zaznaczyğo 15,06% respondent·w. 

 

Czy zdarza Ci siň opuszczaĺ dni w szkole bez usprawiedliwienia? 
 

nie zdarza mi siň to wcale: 60,62% (157) 

zdarza siň to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 28,57% (74) 
 

zdarza siň czasami (1-3 dni w miesiŃcu): 5,02% (13) 

zdarza siň to czňsto (4-6 dni w miesiŃcu): 3,09% (8) 
 

zdarza siň to bardzo czňsto (7 i wiňcej dni w miesiŃcu): 2,7% (7) 

 

 

Uczniowie najczňŜciej przyznawali, iŨ Ănie zdarza mi siň to wcaleò - takiej odpowiedzi 

udzieliğo 60,62%  uczni·w. W dalszej kolejnoŜci wskazywano: Ăzdarza siň to rzadko (kilka 

dni w roku szkolnym)ò 28,57%, Ăzdarza siň czasami (1-3 dni w  miesiŃcu)ò  5,02%,  Ăzdarza  

siň  to  czňsto  (4-6  dni  w  miesiŃcu)ò  3,09%  oraz Ăzdarza siň to bardzo czňsto (7 i wiňcej 

dni w miesiŃcu)ò 2,7%. 
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Czy Twoi rodzice wiedzŃ z kim i jak spňdzasz wolny czas? 
 

zawsze: 50,58% (131) 

czňsto: 32,43% (84) 
 

rzadko: 8,49% (22) 

nigdy: 1,93% (5) 
 

nie wiem: 6,56% (17) 

 

 

Uczniowie najczňŜciej zaznaczali nastňpujŃce odpowiedzi Ăzawszeò - takŃ odpowiedŦ wskazağo 

50,58% ankietowanych uczni·w, rzadziej wskazywano: Ăczňstoò - 32,43% os·b, Ărzadkoò 

8,49% uczni·w, Ănie wiemò - 6,56% os·b oraz Ănigdyò - 1,93% respondent·w. 
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Kto ciň wychowuje? 
 

oboje rodzic·w/opiekun·w: 86,87% (225) 

tylko mama/opiekunka: 6,56% (17) 
 

tylko tata/opiekun: 1,16% (3) 

wolağbym/abym nie odpowiadaĺ: 5,41% (14) 
 

 

OdpowiedŦ Ăoboje rodzic·w/opiekun·wò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana 

przez 86,87%. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătylko mama/opiekunkaò zostağa wybrana 

przez 6,56% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: 

Ăwolağbym/abym nie odpowiadaĺò - 5,41% os·b oraz ,,tylko tata/opiekunò - 1,16% badanych. 

 

Jak oceniasz sytuacjň materialnŃ (iloŜĺ pieniňdzy) w swoim domu? 
 

bardzo dobrze: 44,4% (115) 

dobrze: 39,38% (102) 
 

Ŧle: 2,32% (6) 

bardzo Ŧle: 0,77% (2) 
 

trudno powiedzieĺ: 3,09% (8) 

wolağbym/abym nie odpowiadaĺ: 10,04% (26) 
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OpisujŃc sytuacjň materialnŃ swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastňpujŃce odpowiedzi: 

Ăbardzo dobrzeò - takŃ odpowiedŦ wskazağo 44,4% ankietowanych uczni·w. W dalszej 

kolejnoŜci badani wskazywali nastňpujŃce odpowiedzi: Ădobrzeò - 39,38% os·b,  

Ăwolağbym/abym nie odpowiadaĺò - 10,04%  uczni·w, Ătrudno powiedzieĺò - 3,09% 

respondent·w, ĂŦleò - 2,32% os·b. Najmniej uczni·w  (0,77%)  wybrağo  odpowiedŦ Ăbardzo 

Ŧleò. 
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5. Badanie uczni·w klas  
7-8 szk·ğ podstawowych 

oraz klas 1-4 liceum 
og·lnoksztağcŃcego 
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PoniŨsze pytania w metryczce sŃ podzielone na odpowiedzi uczni·w klas 7-8 oraz osobno uczni·w 

klas ponadpodstawowych.  

 

Do jakiej szkoğy uczňszczasz? 
do szkoğy podstawowej: 71,12% (165) 

do szkoğy ponadpodstawowej (liceum, szkoğy branŨowe, itp.): 28,88% (67) 
 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ădo szkoğy podstawowejò - wybrağo jŃ 

71,12% badanych uczni·w. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ădo szkoğy ponadpodstawowej  

(liceum,  technikum,  szkoğy branŨowe,  itp.)ò  zostağa wskazana przez 28,88% badanych 

uczni·w. 

 

Twoja klasa: 
VII: 63,64% (105) 

VIII: 36,36% (60) 
 

 

Uczniowie biorŃcy udziağ w badaniu uczňszczali do klas:  

ĂVIIò - 63,64%  uczni·w oraz  ĂVIIIò  -  36,36%  uczni·w. 

 

Tw·j wiek: 
11-12 lat : 5,45% (9) 

13-14 lat: 90,91% (150) 
 

15-16 lat: 3,64% (6) 
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W ankietowaniu brali udziağ uczniowie w wieku: Ă13-14 latò - 90,91% uczni·w, Ă11-12 lat ò 5,45% 

uczni·w oraz Ă15-16 latò - 3,64% uczni·w. 

 

Twoja klasa: 

I: 58,21% (39) 

II: 26,87% (18) 
 

III: 0% (0) 

 
IV: 11,94% (8) 

V: 2,99% (2) 
 

 

 

Uczniowie biorŃcy udziağ w badaniu uczňszczali do klas: ĂIò - 58,21% uczni·w, ĂIIò - 

26,87% uczni·w, ĂIVò - 11,94% os·b, ĂVò - 2,99% badanych oraz ĂIIIò ï 0,00% 

uczni·w. 
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Tw·j wiek: 
 

13-14 lat: 32,84% (22) 

15-16 lat: 50,75% (34) 
 

17-18 lat: 16,42% (11) 

19 i wiňcej lat: 0% (0) 

 
 

 

 

W ankietowaniu brali udziağ uczniowie w wieku: Ă15-16 latò - 50,75% uczni·w, Ă13-14 latò 

- 32,84% uczni·w oraz Ă17-18 latò - 16,42% uczni·w. Najmniej reprezentowanŃ grupŃ byli 

uczniowie w wieku 19 i wiňcej lat -   0,00%. 

 

Twoja pğeĺ: 
 

kobieta: 50,86% (118) 

mňŨczyzna: 49,14% (114) 
 

 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ăkobietaò - wybrağo jŃ 50,86%  badanych  

os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ ĂmňŨczyznaò zostağa wskazana przez 49,14% 

badanych uczni·w. 
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5. 2. Problem 
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Czy zdarzyğo Ci siň kiedykolwiek pr·bowaĺ napoje alkoholowe? 
 

tak: 30,17% (70) 

nie: 69,83% (162) 
 

 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 69,83% respondent·w. 

Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 30,17% badanych uczni·w. 

 

W jakim wieku spr·bowağeŜ/aŜ alkohol po raz pierwszy? 
 

10 lat i mniej : 25,71% (18) 

11-12 lat: 34,29% (24) 
 

13-14 lat: 30% (21) 

15-16 lat: 8,57% (6) 
 

17-18 lat: 1,43% (1) 

 

 

Uczni·w zapytano takŨe w jakim wieku po raz pierwszy siňgali po alkohol. Udzielano 

nastňpujŃcych odpowiedzi: Ă11-12 latò (34,29%), Ă13-14 latò (30,00%), Ă10 lat i mniej ò 

(25,71%) oraz Ă15-16 latò (8,57%).  Najmniej ankietowanych wskazağo odpowiedŦ Ă17-18 

latò, tj. (1,43%). 
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W jakich okolicznoŜciach spoŨyğeŜ/aŜ alkohol po raz pierwszy? 
 

w czasie uroczystoŜci rodzinnej bez wiedzy dorosğych: 4,29% (3) 

w czasie uroczystoŜci rodzinnej za zgodŃ dorosğych: 20% (14) 
 

poczňstowali mnie rodzice/opiekunowie: 24,29% (17) 

poczňstowali mnie inni czğonkowie rodziny: 10% (7) 
 

przez pomyğkň: 22,86% (16) 

ze znajomymi poza domem: 5,71% (4) 
 

pod nieobecnoŜĺ rodzic·w w domu: 1,43% (1) 

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 0% (0)  

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0) 

w czasie imprezy towarzyskiej (dom·wka, urodziny, sylwester, grill itp.): 8,57% (6) 

Ũadne z powyŨszych: 2,86% (2) 
 

 

 

Uczniowie najczňŜciej wskazywali, iŨ siňgali po alkohol w nastňpujŃcych  okolicznoŜciach: 

,,poczňstowali mnie rodzice/opiekunowieò tň okolicznoŜĺ wskazağo 24,29% uczni·w oraz  

,,przez  pomyğkňò  -  zostağa  wybrana przez 22,86% uczni·w. W dalszej kolejnoŜci uczniowie 

wskazywali odpowiedzi: ,,w  czasie uroczystoŜci rodzinnej za zgodŃ dorosğychò - 20% os·b, 

,,poczňstowali mnie inni czğonkowie rodzinyò ï 10,00% badanych, ,,w czasie imprezy 

towarzyskiej (dom·wka, urodziny, sylwester, grill, itp.)ò - 8,57% uczni·w, ,,ze znajomymi 

poza domemò - 5,71% badanych uczni·w, ,,w czasie uroczystoŜci rodzinnej bez  wiedzy  

dorosğychò - 4,29% badanych, ,,Ũadne z powyŨszychò - 2,86% os·b oraz ,,pod nieobecnoŜĺ 

rodzic·w  w domuò - 1,43% badanych. 
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Kiedy ostatnio piğeŜ/aŜ alkohol? 
 

w ostatnim miesiŃcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 24,29% (17) 

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiňcy przed badaniem): 40% (28) 
 

ponad rok temu (wiňcej niŨ 12 miesiňcy przed badaniem): 35,71% (25) 

 

 

 

Najwiňksza czňŜĺ uczni·w przyznağa, iŨ spoŨywali alkohol Ăw ostatnim roku (w czasie 12 

miesiňcy przed badaniem)ò - takiej odpowiedzi udzieliğo 40% uczni·w udzielajŃcych  

odpowiedzi na to pytanie.  Druga  w kolejnoŜci odpowiedŦ Ăponad rok temu (wiňcej niŨ 12 

miesiňcy przed badaniem)ò zostağa zaznaczona przez 35,71% uczni·w. Najrzadziej 

respondenci wskazywali odpowiedŦ Ăw ostatnim miesiŃcu (w czasie 30 dni przed badaniem)ò 

- odpowiedzi takiej udzieliğo 24,29% respondent·w. 

 

Czy w ciŃgu ostatniego miesiŃca (ostatnie 30 dni) zdarzyğo Ci siň bardzo 

mocno upiĺ alkoholem, tzn. miağeŜ duŨe problemy z koordynacjŃ ruchowŃ 

(zataczanie siň), mowŃ (beğkotanie), myŜleniem (problem z zebraniem 

myŜli), wyrwy w pamiňci (nie pamiňtağeŜ/aŜ co robiğeŜ) 
 

Tak: 0% (0) 

 
Nie: 100% (17) 

 

 

100% zaznaczyğo odpowiedŦ ĂNieò. 
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Gdy juŨ pijesz, to jak czňsto pijesz alkohol? 
 

piğem/am tylko raz: 48,57% (34) 

rzadziej niŨ raz w roku: 17,14% (12) 
 

kilka razy w roku : 24,29% (17) 

raz w miesiŃcu : 7,14% (5) 
 

kilka razy w miesiŃcu : 1,43% (1) 

raz w tygodniu : 0% (0) 

 
kilka razy w tygodniu : 1,43% (1) 

codziennie : 0% (0) 

 

 

 

Nastňpnie uczni·w poproszono o wskazanie jak czňsto pijŃ alkohol. OdpowiedŦ Ăpiğem/am 

tylko razò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana przez 48,57% os·b. Druga w 

kolejnoŜci odpowiedŦ Ăkilka razy w roku ò zostağa wybrana przez 24,29% pr·by. W dalszej 

kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ărzadziej niŨ raz w rokuò - 17,14% uczni·w, 

Ăraz w miesiŃcu ò - 7,14% badanych, po 1,43% uczni·w wskazağo: Ăkilka razy w miesiŃcuò 

Ăkilka razy w tygodniuò. 
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczňŜciej? 
 

piwo/cydr: 52,78% (19) 

wino/szampan: 25% (9) 
 

nalewki/likiery: 13,89% (5) 

w·dkň: 33,33% (12) 
 

whisky/rum/gin/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 22,22% (8) 

alkohol domowej roboty: 8,33% (3) 
 

 

 

Uczniowie, kt·rzy pijŃ alkohol najczňŜciej wybierajŃ ,,piwo/cydrò - takiej  odpowiedzi  

udzieliğo  52,78%  spoŜr·d 19 os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: ,,w·dkňò - 12 os·b 

tj. 33,33% uczni·w, ,,wino/szampanò 9 os·b tj. 25% uczni·w, ,,whisky/rum/gin/drinki z 

mocnymi alkoholami i inne mocne alkoholeò 8 os·b, tj. 22,22% uczni·w oraz 

,,nalewki/likieryò - 5 os·b, tj. 13,89%. Najmniej spoŜr·d respondent·w, tj. 8,33% - 

odpowiedziağo òalkohol domowej robotyò. 
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Gdzie pijesz alkohol najczňŜciej? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.  

w swoim domu: 38,89% (14) 

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkaŒ (wsp·lne rozmowy, granie w gry itp.): 25% (9) 

u znajomych podczas zorganizowanych spotkaŒ (dom·wki, urodziny, sylwester itp.): 47,22% (17) 
 

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 5,56% (2) 

na ŜwieŨym powietrzu: 19,44% (7) 
 

podczas imprez rodzinnych: 33,33% (12) 

na wycieczkach szkolnych: 2,78% (1) 
 

 

 

Uczniowie najczňŜciej wskazywali, iŨ spoŨywali alkohol: Ău znajomych podczas 

zorganizowanych spotkaŒ (dom·wki, urodziny, sylwester, itp.)ò - takŃ odpowiedŦ wskazağo 

47,22% ankietowanych. W dalszej kolejnoŜci badani uczniowie wskazywali nastňpujŃce 

odpowiedzi: Ăw swoim domuò - 38,89% os·b, Ăpodczas imprez rodzinnychò - 33,33% 

ankietowanych, Ău znajomych podczas niezorganizowanych spotkaŒ (wsp·lne  rozmowy, 

granie w gry, itp.)ò ï 25,00% respondent·w, Ăna ŜwieŨym powietrzuò - 19,44% badanych,  

Ăna  dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracjiò - 5,56% os·b oraz Ăna 

wycieczkach szkolnychò -   2,78% uczni·w. 
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Czy zdarza Ci siň piĺ alkohol samemu? 
 

nigdy: 77,78% (28) 

rzadko: 19,44% (7) 
 

czňsto: 2,78% (1) 

zawsze lub praktycznie zawsze: 0% (0) 

 
 

AnalizujŃc spoŨywanie alkoholu w samotnoŜci, moŨna zauwaŨyĺ, iŨ uczniowie najczňŜciej 

wskazywali odpowiedŦ Ănigdyò - wybrağo jŃ 77,78% uczni·w. Druga w kolejnoŜci 

odpowiedŦ Ărzadkoò zostağa wskazana przez 19,44% badanych. Natomiast odpowiedŦ 

Ăczňstoò zaznaczyğo 2,78% ankietowanych. 

 

Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczňŜciej jesteŜ? 
 

praktycznie nie czujň wpğywu alkoholu (bardzo mağa dawka alkoholu): 72,22% (26) 

czujň lekkie rozluŦnienie i Ăszumò w gğowie (mağa dawka alkoholu): 16,67% (6) 
 

czuje duŨe rozluŦnienie, pojawiajŃ siň nieznaczne problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (Ŝrednia 

dawka alkoholu): 8,33% (3) 
 

mam duŨe problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (duŨa dawka alkoholu): 2,78% (1) 

w wiňkszoŜci nie pamiňtam przebiegu zdarzeŒ (bardzo duŨa dawka alkoholu): 0% (0) 
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NajpopularniejszŃ odpowiedziŃ wŜr·d uczni·w byğo: Ăpraktycznie nie czujň wpğywu 

alkoholu (bardzo mağa dawka alkoholu)ò ten stan wskazağo 72,22% badanych os·b. MniejszŃ 

popularnoŜciŃ cieszyğa siň odpowiedŦ Ăczujň lekkie rozluŦnienie i Ăszumò w gğowie (mağa 

dawka alkoholu)ò - zostağa wybrana przez 16,67% uczni·w. W dalszej kolejnoŜci uczniowie 

wskazywali odpowiedzi: Ăczuje duŨe rozluŦnienie, pojawiajŃ siň nieznaczne problemy z 

koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (Ŝrednia dawka alkoholu)ò - 8,33% 

os·b oraz Ămam duŨe problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem 

(duŨa dawka alkoholu)ò - 2,78% badanych. 

 

Czy w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy doŜwiadczyğeŜ z powodu picia alkoholu 

nastňpujŃcych problem·w? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wypadek, uszkodzenie ciağa, b·jka lub problemy ze zdrowiem: 2,78% (1) 

zniszczenie, zgubienie lub kradzieŨ cennej rzeczy: 5,56% (2) 
 

powaŨne problemy z rodzicami: 0% (0) 

 
powaŨne problemy z przyjaci·ğmi: 0% (0) 

 
problemy w szkole, problemy z naukŃ lub zajňciami pozaszkolnymi: 0% (0) niechciany lub 

przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0) 

nie doŜwiadczyğem/am Ũadnych problem·w z powodu picia alkoholu: 91,67% (33) 

Inne odpowiedzi: 2,78% (1) 
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Inne odpowiedzi: 

- (brak lub nieczytelna odpowiedŦ). 

 

Uczniowie najczňŜciej deklarowali, iŨ w zwiŃzku ze spoŨywaniem alkoholu Ănie 

doŜwiadczyğem/am Ũadnych problem·w z powodu picia alkoholuò - takŃ odpowiedŦ 

wskazağo 91,67% ankietowanych uczni·w. W dalszej kolejnoŜci badani wskazywali 

nastňpujŃce konsekwencje: Ăzniszczenie, zgubienie  lub  kradzieŨ  cennej  rzeczyò - 5,56% 

os·b, Ăwypadek, uszkodzenie ciağa, b·jka lub problemy ze zdrowiemò - 2,78% uczni·w       

oraz ĂInne odpowiedziò  2,78% ankietowanych. 

 

Gdyby osoba niepeğnoletnia chciağa zdobyĺ alkohol w Twojej 

miejscowoŜci, jak trudne by to byğo? 
 

niemoŨliwe: 8,19% (19) 

trudne: 19,4% (45) 
 

ğatwe: 26,72% (62) 

nie wiem: 45,69% (106) 
 

 

 

 

PrzyglŃdajŃc siň dostňpnoŜci alkoholu dla os·b niepeğnoletnich zauwaŨyĺ moŨna, iŨ 

uczniowie najczňŜciej wskazywali nastňpujŃcŃ odpowiedŦ Ănie wiemò - wybrağo jŃ 45,69% 

uczni·w. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ăğatweò zostağa wskazana przez 26,72%. 

Natomiast odpowiedŦ Ătrudneò zaznaczyğo 19,40% respondent·w. Najrzadziej uczniowie 

wskazywali odpowiedŦ ĂniemoŨliweò, zaznaczyğo jŃ 8,19% os·b. 
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5. 3. Problem 
nikotynowy 
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Ile razy w Ũyciu (jeŜli w og·le) zdarzyğo Ci siň pr·bowaĺ paliĺ papierosy? 
 

nigdy nie paliğem/am : 81,03% (188) 

raz: 10,78% (25) 
 

kilka razy: 4,74% (11) 

zdarza mi siň to czňsto: 0,86% (2) 
 

palň regularnie: 2,59% (6) 

 

 

Nastňpnie uczni·w poproszono o wskazanie ile razy w Ũyciu (jeŜli kiedykolwiek) palili 

papierosy. OdpowiedŦ Ănigdy nie paliğem/amò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana 

przez 81,03%, tj. 188 os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ărazò zostağa wybrana przez 25 os·b, 

co stanowiğo 10,78% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ăkilka 

razyò - 4,74% os·b oraz Ăpalň regularnieò - 2,59% os·b.  Najmniej spoŜr·d respondent·w 

(0,86%), tj. 2 badanych wskazağo odpowiedŦ Ăzdarza mi siň to czňstoò. 
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W jakim wieku paliğeŜ/aŜ papierosy po raz pierwszy? 
 

10 lat i mniej : 15,91% (7) 

11-12 lat: 15,91% (7) 
 

13-14 lat: 54,55% (24) 

15-16 lat: 13,64% (6) 
 

17-18 lat: 0% (0) 

 
 

 

 

Uczni·w zapytano takŨe w jakim wieku po raz pierwszy siňgnňli po papierosy. Udzielano 

nastňpujŃcych odpowiedzi: Ă13-14 latò (54,55%), Ă10 lat i mniej ò (15,91%),  Ă15-16 latò 

(13,64%), Ă11-12 latò - 15,91%, Ă17-18 latò ï 0,00% badanych. 
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Jak czňsto paliğeŜ/aŜ papierosy w ciŃgu OSTATNICH 30 DNI 
 

mniej niŨ jeden papieros na tydzieŒ: 15,91% (7) 

mniej niŨ jeden papieros dziennie: 13,64% (6) 
 

1-5 papieros·w dziennie: 0% (0) 

 
6-10 papieros·w dziennie: 0% (0) 

 
11-20 papieros·w dziennie: 2,27% (1) 

wiňcej niŨ 20 papieros·w dziennie: 2,27% (1) 
 

nie paliğem w ciŃgu ostatnich 30 dni : 65,91% (29) 

 

 

Uczni·w poproszono r·wnieŨ o wskazanie jak czňsto palili papierosy w ciŃgu ostatnich 30 

dni. OdpowiedŦ Ănie paliğem w ciŃgu ostatnich 30 dni ò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa 

wybrana przez 65,91% os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ămniej niŨ jeden papieros na 

tydzieŒò zostağa wybrana przez 15,91% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali 

odpowiedzi: Ămniej niŨ jeden papieros dziennieò - 13,64% os·b, Ă11-20 papieros·w dziennieò 

- 2,27% badanych oraz Ăwiňcej niŨ 20 papieros·w dziennieò - 2,27% uczni·w. 
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Czy wiesz czym sŃ e-papierosy? 
 

tak: 94,83% (220) 

nie: 5,17% (12) 
 

 

 

Na pytanie: czy wiesz czym sŃ e-papierosy, wiňkszoŜĺ uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò 

wybrağo jŃ 94,83% os·b. Rzadziej wskazywano odpowiedŦ Ănieò wybrağo jŃ 5,17% uczni·w. 

 

Czy osoby w Twoim wieku palŃ e-papierosy? 
 

tak: 74,09% (163) 

nie: 4,55% (10) 
 

nie wiem: 21,36% (47) 

 

 

 

W odpowiedzi na pytanie: ĂCzy osoby w Twoim wieku palŃ e-papierosy?ò wiňkszoŜĺ 

uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò - 74,09%  uczni·w, rzadziej wskazywano na  

odpowiedzi:  Ănie  wiemò  -  21,36%  os·b  oraz Ănieò - 4,55% badanych uczni·w. 
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Ile razy w Ũyciu (jeŜli w og·le) zdarzyğo Ci siň pr·bowaĺ e- papierosy? 
 

nie stosujň e-papieros·w: 87,73% (193) 

raz na tydzieŒ: 1,82% (4) 
 

co 2-3 dni: 1,36% (3) 

codziennie: 5% (11) 
 

rzadziej niŨ raz na tydzieŒ: 4,09% (9) 

 

 

Nastňpnie ankietowanych uczni·w zapytano ile razy w Ũyciu, jeŜli w og·le, zdarzyğo im siň 

paliĺ e-papierosy. Udzielano nastňpujŃcych odpowiedzi: Ănie stosujň e-papieros·wò  -  

87,73%,  Ăcodziennieò ï 5,00%, Ărzadziej  niŨ raz na tydzieŒò - 4,09%, Ăraz na tydzieŒò -

1,82% oraz Ăco 2-3 dniò - 1,36%. 
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Z jakiego powodu siňgnŃğeŜ/ğaŜ po raz pierwszy po e-papierosa? 
 

chciağem/am zerwaĺ z nağogiem palenia papieros·w tradycyjnych: 3,7% (1) 

chciağem/am spr·bowaĺ czegoŜ nowego: 29,63% (8) 
 

chciağem/am sprawdziĺ czym e-papieros r·Ũni siň od papieros·w tradycyjnych: 7,41% (2) 

chciağem/am spr·bowaĺ bezpieczniejszej alternatywy dla papieros·w tradycyjnych: 7,41% (2) 
 

Ũadne z powyŨszych: 51,85% (14) 

 

 

WŜr·d   powod·w   siňgania   po   e-papierosy   uczniowie   wskazywali   nastňpujŃce   

odpowiedzi: ĂŨadne z powyŨszychò wybrağo jŃ 51,85% uczni·w, Ăchciağem/am spr·bowaĺ 

czegoŜ nowegoò wybrağo jŃ 29,63% os·b, Ăchciağem/am sprawdziĺ czym e-papieros r·Ũni siň 

od papieros·w tradycyjnychò wybrağo jŃ 7,41% uczni·w oraz Ăchciağem/am spr·bowaĺ 

bezpieczniejszej alternatywy dla papieros·w tradycyjnychò wybrağo jŃ 7,41%  

ankietowanych uczni·w. Najmniej respondent·w, tj. 3,70% odpowiedziağo Ăchciağem/am   

zerwaĺ z nağogiem palenia papieros·w tradycyjnychò. 
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Czy uwaŨasz, Ũe uŨywanie e-papieros·w jest bezpieczniejsze od 

tradycyjnych papieros·w? 
 

zdecydowanie tak: 7,27% (16) 

raczej tak: 23,64% (52) 
 

raczej nie: 15,45% (34) 

zdecydowanie nie: 14,55% (32) 
 

trudno powiedzieĺ: 39,09% (86) 

 

 

 
 

Na pytanie: ĂCzy uwaŨasz, Ũe uŨywanie e-papieros·w jest bezpieczniejsze od tradycyjnych 

papieros·wò uczniowie udzielali nastňpujŃcych odpowiedzi: Ătrudno powiedzieĺò 39,09%, 

Ăraczej takò 23,64%, Ăraczej nieò 15,45%, Ăzdecydowanie nieò 14,55% oraz Ăzdecydowanie 

takò 7,27%. 

 

Czy uwaŨasz, Ũe e-papierosy sŃ uzaleŨniajŃce? 
 

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 63,18% (139) 

tak, ale w mniejszym stopniu niŨ papierosy tradycyjne: 15,91% (35) 
 

nie: 4,09% (9) 

nie wiem: 16,82% (37) 
 

 

WiňkszoŜĺ uczni·w uwaŨa, Ũe e-papierosy sŃ uzaleŨniajŃce Ătak, tak samo jak papierosy 

tradycyjneò 63,18%. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: Ănie wiemò 16,82%, Ătak, ale w 

mniejszym stopniu  niŨ  papierosy  tradycyjneò  15,91% oraz Ănieò 4,09%. 



146 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

5. 4. Problem 
narkotykowy 
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Czy pr·bowağeŜ/aŜ kiedykolwiek zaŨywaĺ narkotyki/dopalacze? 
 

tak: 3,02% (7) 

nie: 96,98% (225) 
 

 

 

Respondenci  najczňŜciej  wskazywali  odpowiedŦ Ănieò  - wybrağo  jŃ  96,98%  badanych 

os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 3,02% badanych 

uczni·w. 

 

W jakim wieku zaŨywağeŜ/aŜ narkotyki/dopalacze po raz pierwszy? 
 

10 lat i mniej : 42,86% (3) 

11-12 lat: 14,29% (1) 
 

13-14 lat: 0% (0) 

 
15-16 lat: 28,57% (2) 

17-18 lat: 14,29% (1) 
 

 

 

 
 

Uczni·w zapytano takŨe w jakim wieku po raz pierwszy zaŨyli Ŝrodki  psychoaktywne.  

Udzielano nastňpujŃcych odpowiedzi: Ă10 lat i mniej ò (42,86%), Ă15-16 latò (28,57%), 

po 14,29% wskazano Ă11-12 latò i Ă17-18 latò, a 0,00% - Ă13-14 latò. 
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Jakie substancje zaŨywağeŜ/aŜ po raz pierwszy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.  

marihuana lub haszysz: 71,43% (5) 

inne formy konopi: 42,86% (3) 

amfetamina: 28,57% (2) 
 

dopalacze: 28,57% (2) 

grzyby halucynogenne: 28,57% (2) 
 

ekstazy: 28,57% (2) 

kokaina/crack: 42,86% (3) 
 

heroina: 28,57% (2) 

Polska heroina tzw. Ăkompotò: 28,57% (2) 
 

sterydy anaboliczne: 28,57% (2) 

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 28,57% (2) 
 

LSD i inne halucynogenne: 28,57% (2) 

leki (uspokajajŃce, nasenne, przeciwb·lowe itp.): 42,86% (3) 
 

Inne odpowiedzi: 14,29% (1) 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub nieczytelna odpowiedŦ). 
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Uczniowie, kt·rzy mieli kontakt ze Ŝrodkami psychoaktywnymi najczňŜciej siňgali po 

Ămarihuana lub haszyszò - takiej odpowiedzi udzieliğo 71,43% os·b. W dalszej kolejnoŜci 

wskazywali na: Ăinne formy konopiò, Ăkokaina/crackò oraz Ăleki (uspokajajŃce, nasenne, 

przeciwb·lowe itp.)ò - po 42,86%, Ăamfetaminaò, Ădopalaczeò, Ăgrzyby halucynogenneò, 

Ăekstazyò, Ăheroinaò, ĂPolska heroina tzw. Ăkompotò, Ă sterydy anaboliczneò, Ăsubstancje 

wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)ò oraz ĂLSD i inne halucynogenneò - po 28,57%. 

14,29%  uczni·w wskazağo odpowiedŦ Ăinne odpowiedziò.  

 

SkŃd wziŃğeŜ/wziňğaŜ tň substancjň? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wziŃğem/wziňğam z domu, bez pozwolenia rodzic·w: 14,29% (1) 

dostağem/am od starszego brata lub siostry: 14,29% (1) 
 

dostağem/am od kolegi/koleŨanki: 28,57% (2) 

dostağem/am od kogoŜ, kogo znağem/am ze sğyszenia, ale nie osobiŜcie: 14,29% (1) 
 

dostağem/am od obcej osoby: 14,29% (1) 

braliŜmy to wsp·lnie, w grupie przyjaci·ğ: 42,86% (3) 
 

kupiğem/am od kolegi: 14,29% (1) 

kupiğem/am od kogoŜ znanego mi ze sğyszenia, ale nie osobiŜcie: 14,29% (1) 
 

kupiğem/am od obcej osoby: 28,57% (2) 

dostağem/am od jednego z rodzic·w: 14,29% (1) 
 

otrzymağem/am jŃ nieŜwiadomie (bez mojej zgody): 14,29% (1) 

kupiğem przez Internet: 14,29% (1) 
 

nie wiem: 57,14% (4) 
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Uczniowie, kt·rzy mieli kontakt ze Ŝrodkami psychoaktywnymi wskazywali, iŨ zdobyli te 

substancje najczňŜciej  w nastňpujŃcy spos·b: Ănie wiemò - takiej odpowiedzi udzieliğo 

57,14% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: ĂbraliŜmy to wsp·lnie, w grupie 

przyjaci·ğò - 42,86% uczni·w, po 28,57% wskazywali:  Ădostağem/am od kolegi/koleŨankiò 

oraz Ăkupiğem/am od obcej osobyò - 28,57% ankietowanych. Kolejno po 14,29% 

ĂwziŃğem/wziňğam z domu,   bez  pozwolenia  rodzic·wò, Ădostağem/am  od  starszego  brata  

lub  siostryò, Ădostağem/am od kogoŜ, kogo znağem/am ze sğyszenia, ale nie osobiŜcieò, 

Ădostağem/am od obcej osobyò, Ăkupiğem/am od kolegiò, Ăkupiğem/am od kogoŜ znanego mi 

ze sğyszenia, ale nie osobiŜcieò, Ădostağem/am od jednego z rodzic·wò, Ăotrzymağem/am jŃ 

nieŜwiadomie (bez mojej zgody)ò, a takŨe Ăkupiğem przez Internetò. 

 

 

Co skğoniğo Ciň do zaŨycia narkotyk·w/dopalaczy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

chňĺ dobrej zabawy: 57,14% (4) 

chňĺ bycia modnym: 14,29% (1) 

ciekawoŜĺ: 42,86% (3) 
 

presja grupy/znajomych/przyjaci·ğ: 14,29% (1) 

zaimponowanie w towarzystwie: 14,29% (1) 
 

przyjemnoŜĺ/relaksacja: 42,86% (3) 

otrzymağem/am je nieŜwiadomie (bez mojej zgody): 14,29% (1) 
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Gğ·wnym powodem skğaniajŃcym ankietowanych uczni·w do siňgania po substancje 

psychoaktywne jest: Ăchňĺ dobrej zabawyò - 57,14% os·b. W dalszej kolejnoŜci  wskazywali 

na: ĂciekawoŜĺò, ĂprzyjemnoŜĺ/relaksacjaò - po 42,86% badanych, a takŨe Ăchňĺ bycia 

modnymò, Ăpresja grupy/znajomych/przyjaci·ğò, Ăzaimponowanie w towarzystwieò,  

Ăotrzymağem/am je nieŜwiadomie (bez mojej  zgody)ò - po 14,29%. 

 

Jak czňsto zaŨywasz narkotyki/dopalacze? 
 

zaŨywağem/am tylko raz : 42,86% (3) 

raz w roku lub mniej: 0% (0) kilka 

razy w roku: 0% (0) 

raz w miesiŃcu: 0% (0) 

 
kilka razy w miesiŃcu: 14,29% (1) 

raz w tygodniu: 0% (0) 

 
kilka razy w tygodniu: 0% (0) 

codziennie: 42,86% (3) 

 

 

 

Badanych uczni·w, kt·rzy mieli kontakt ze Ŝrodkami psychoaktywnymi poproszono o 

wskazanie jak czňsto siňgajŃ po nie. OdpowiedŦ ĂzaŨywağem/am tylko razò oraz  

Ăcodziennieò zostağa wybrana po 42,86% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali 

odpowiedŦ: Ăkilka razy w miesiŃcuò - 14,29% os·b. 
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Kiedy ostatnio zaŨywağeŜ/aŜ narkotyki/dopalacze? 
 

ponad rok temu (wiňcej niŨ 12 miesiňcy przed badaniem) : 0% (0)          

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiňcy przed badaniem): 0% (0)          

w ostatnim miesiŃcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 100% (4) 

 

100% uczni·w przyznağa, iŨ ostatni raz siňgali po substancje psychoaktywne  Ăw ostatnim 

miesiŃcu (w czasie 30 dni przed badaniem)ò. 

 

 

Jakie substancje zaŨywağeŜ/aŜ ostatnio? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.  

marihuana lub haszysz: 100% (4) 

inne formy konopi: 50% (2) 

amfetamina: 50% (2) 
 

dopalacze: 50% (2) 

grzyby halucynogenne: 50% (2) 
 

ekstazy: 50% (2) 

kokaina/crack: 50% (2) 
 

heroina: 50% (2) 

Polska heroina tzw. Ăkompotò: 50% (2) 
 

sterydy anaboliczne: 50% (2) 

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 50% (2) 
 

LSD i inne halucynogenne: 50% (2) 

leki (uspokajajŃce, nasenne, przeciwb·lowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym : 50% (2) 
 

Inne odpowiedzi: 50% (2) 

 
 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub nieczytelna odpowiedŦ), 

- Mefedron. 
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Uczniowie, kt·rzy przyznali,  iŨ ostatnio siňgali po substancje psychoaktywne zaŨywali:   

Ămarihuana lub haszyszò - 100% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: Ăinne  formy 

konopiò, Ăamfetaminaò, Ădopalaczeò, Ăgrzyby halucynogenneò, Ăekstazyò,  Ăkokaina/crackò, 

Ăheroinaò,  ĂPolska heroina tzw. Ăkompotò,  Ăsterydy anaboliczneò, Ăsubstancje wziewne 

(kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)ò, ĂLSD i inne halucynogenneò, Ăleki (uspokajajŃce, 

nasenne, przeciwb·lowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym ò - po 50,00%. 

 

 

Gdzie zdarzyğo Ci siň zaŨywaĺ narkotyki/dopalacze? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.  

w swoim domu: 75% (3) 

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkaŒ (wsp·lne rozmowy, granie w gry itp.): 50% (2) 

u znajomych podczas zorganizowanych spotkaŒ (dom·wka, urodziny, sylwester, grill  itp.): 25% (1) 
 

w barze/na dyskotece: 25% (1) 

na ŜwieŨym powietrzu: 50% (2) 
 

podczas imprez rodzinnych: 25% (1) 

na wycieczkach szkolnych: 25% (1) 
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Uczniowie najczňŜciej wskazywali, iŨ narkotyki lub dopalacze zaŨywali najczňŜciej: Ăw 

swoim domu - wybrağo jŃ 75,00% respondent·w. Po 50,00% wskazano: Ău znajomych 

podczas niezorganizowanych spotkaŒ (wsp·lne rozmowy, granie w gry, itp.)ò oraz Ăna 

ŜwieŨym powietrzuò. Po 25,00% wskazano: Ău znajomych podczas zorganizowanych spotkaŒ 

(dom·wka, urodziny, sylwester, grill, itp.)ò, Ăw barze/na dyskoteceò, Ăpodczas imprez 

rodzinnychò, a takŨe òna wycieczkach szkolnychò. 

 

Czy zdarza Ci siň zaŨywaĺ narkotyki/dopalacze samemu? 
 

nigdy: 50% (2) 

rzadko: 25% (1) 
 

czňsto: 0% (0) 

 
zawsze lub praktycznie zawsze: 25% (1) 

 

 

PrzyglŃdajŃc  siň kontaktom uczni·w ze Ŝrodkami psychoaktywnymi  w  samotnoŜci,  moŨna 

zauwaŨyĺ, iŨ uczniowie najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănigdyò - wybrağo jŃ 50,00% 

uczni·w. Po 25,00% wskazağo odpowiedŦ Ărzadkoò, a takŨe Ăzawsze lub praktycznie 

zawszeò. 

 

Czy w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy doŜwiadczyğeŜ/aŜ z powodu zaŨywania 

narkotyk·w/dopalaczy nastňpujŃcych problem·w? 
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MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wypadek, uszkodzenia ciağa, b·jka lub problemy zdrowotne: 50% (2) 

zniszczenie, zgubienia lub kradzieŨ cennej rzeczy: 50% (2) 
 

powaŨne problemy z rodzicami: 50% (2) 

powaŨne problemy z przyjaci·ğmi: 50% (2) 
 

problemy w szkole, problemy z naukŃ lub zajňciami pozaszkolnymi: 50% (2) 

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 50% (2) 
 

nie doŜwiadczyğem/am Ũadnych problem·w z powodu zaŨywania narkotyk·w/dopalaczy: 75% (3) 

 

 

 

Uczniowie najczňŜciej wskazywali, iŨ w zwiŃzku z siňganiem po substancje psychoaktywne 

Ănie doŜwiadczyğem/am Ũadnych problem·w z powodu zaŨywania narkotyk·w/dopalaczyò - 

wybrağo jŃ 75,00% respondent·w. Po 50,00% wskazywano: Ăwypadek, uszkodzenia ciağa, 

b·jka lub problemy zdrowotneò, Ăzniszczenie, zgubienia lub kradzieŨ cennej rzeczyò, 

ĂpowaŨne problemy z rodzicamiò, ĂpowaŨne problemy z przyjaci·ğmiò, Ăproblemy w szkole, 

problemy z naukŃ  lub zajňciami pozaszkolnymiò, a takŨe òniechciany lub przypadkowy 

kontakt fizycznyò. 

 

 

 

 

GdybyŜ chciağ/a zdobyĺ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowoŜci 



156 
 

byğoby to: 
 

ğatwe: 13,36% (31) 

trudne: 25% (58) 
 

nie wiem: 61,64% (143) 

 

 

 

AnalizujŃc dostňpnoŜĺ substancji psychoaktywnych w gminie zauwaŨyĺ   moŨna, iŨ 

uczniowie najczňŜciej wskazywali Ănie wiemò - wybrağo jŃ 61,64% uczni·w. Druga w 

kolejnoŜci odpowiedŦ Ătrudneò zostağa wskazana przez 25%. Najrzadziej uczniowie 

wskazywali odpowiedŦ Ăğatweò, zaznaczyğo jŃ 13,36% os·b.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowoŜci, gdzie moŨna kupiĺ narkotyki 

lub dopalacze? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

nie znam takich miejsc: 79,65% (184) 

przez Internet: 9,96% (23) 
 

na osiedlu/w centrum miejscowoŜci: 5,63% (13) 

na dyskotece/w barze/pubie itp.: 2,16% (5) 
 

w szkole/przed szkoğŃ: 4,76% (11) 

w siğowni/klubie sportowym itp. : 2,16% (5) 
 

znam konkretnŃ osobň, u kt·rej je moŨna zdobyĺ: 10,39% (24) 

Inne odpowiedzi: 5,19% (12) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- (brak lub nieczytelna odpowiedŦ) (3), 

- Warszawa (2), 

- boisko, 

- Warszawa Groch·w, 

- Bydgoszcz, 

- skateparki i szkoğa, 

- na placu zabaw, 

- nie powiem, 

- stacja benzynowa. 
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Nastňpnie  uczni·w  poproszono o wskazanie miejsc, w kt·rych ich  zdaniem  moŨna  kupiĺ  

narkotyki lub dopalacze w gminie. Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănie 

znam takich miejscò - 79,65%, Ăznam konkretnŃ osobň, u kt·rej je moŨna zdobyĺò - 10,39%, 

Ăprzez Internetò 9,96%, Ăna osiedlu/w centrum miejscowoŜciò - 5,63%, ĂInne odpowiedziò - 

5,19%, Ăw szkole/przed szkoğŃò - 4,76% oraz po 2,16% wskazano Ăna dyskotece/w 

barze/pubie, itp.ò oraz Ăw siğowni/klubie sportowym, itp.ò.  

 

Czy uwaŨasz, Ũe zaŨywanie narkotyk·w/dopalaczy jest szkodliwe dla 

zdrowia? 
 

zdecydowanie tak: 81,47% (189) 

raczej tak: 12,5% (29) 
 

raczej nie: 1,29% (3) 

zdecydowanie nie: 2,16% (5) 
 

trudno powiedzieĺ: 2,59% (6) 

 

 

AnalizujŃc wiedzň uczni·w dotyczŃcŃ szkodliwoŜci substancji  psychoaktywnych  dla  

zdrowia, moŨna dostrzec, iŨ najwiňksza czňŜĺ respondent·w wskazağa odpowiedŦ 

Ăzdecydowanie takò- wskazağo jŃ 81,47%  os·b oraz odpowiedŦ Ăraczej takò - wskazağo jŃ 

12,5%. Rzadziej uczniowie zaznaczali nastňpujŃce odpowiedzi: Ătrudno powiedzieĺò- 

zaznaczyğo jŃ 2,59% respondent·w, Ăzdecydowanie nieò -  wskazağo jŃ  2,16% badanych oraz 

odpowiedŦ Ăraczej nieò- wskazağo jŃ 1,29% ankietowanych uczni·w. 
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5. 5. Problem przemocy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

www.diagnoza-spoleczna.pl 

https://www.diagnoza-spoleczna.pl/
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Kt·re z wymienionych poniŨej sytuacji Twoim zdaniem mogŃ wywoğywaĺ 

agresjň/przemoc wŜr·d mğodzieŨy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 
uzaleŨnienia od alkoholu, narkotyk·w, dopalaczy: 68,97% (160) 

depresja, stany lňkowe i inne choroby psychiczne: 48,28% (112) 
 

problemy finansowe i r·Ũnice w dochodach rodzic·w: 37,93% (88) 

problemy rodzinne: 64,66% (150) 
 

zazdroŜĺ/zaborczoŜĺ: 62,5% (145) 

wpğyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 41,38% (96) 
 

wpğyw Ŝrodowiska, znajomych itp.: 57,33% (133) 

r·Ũnice w poglŃdach: 38,36% (89) 
 

problemy w komunikacji miňdzyludzkiej: 36,64% (85) 

nie wiem: 14,22% (33) 
 

 

 

Zdaniem uczni·w agresja lub przemoc wŜr·d  mğodzieŨy  jest  powodowana  gğ·wnie  przez:  

ĂuzaleŨnienia od alkoholu, narkotyk·w, dopalaczyò - 68,97% os·b oraz Ăproblemy rodzinneò 

- 64,66% badanych. Rzadziej wskazywano na: ĂzazdroŜĺ/zaborczoŜĺò - 62,5% badanych 

uczni·w, Ăwpğyw Ŝrodowiska, znajomych itp.ò - 57,33% os·b, Ădepresja, stany lňkowe i inne 

choroby psychiczneò - 48,28% respondent·w, Ăwpğyw Internetu, telewizji, gier 

komputerowych, itp.ò - 41,38% ankietowanych, Ăr·Ũnice w poglŃdachò - 38,36% 

respondent·w, Ăproblemy finansowe i r·Ũnice w dochodach rodzic·wò - 37,93% os·b, 

Ăproblemy w komunikacji miňdzyludzkiejò - 36,64% ankietowanych uczni·w, Ănie wiemò - 

14,22% ankietowanych. 
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Czy zdarzyğo Ci siň doŜwiadczyĺ przemocy? 
 

tak : 47,41% (110) 

nie: 52,59% (122) 
 

 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 52,59% uczni·w. Druga 

w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătak ò zostağa wskazana przez 47,41% badanych uczni·w. 

 

Kto stosowağ wobec Ciebie przemoc? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

mama/opiekunka: 9,17% (10) 

tata/opiekun: 13,76% (15) 

siostra: 14,68% (16) 
 

brat: 20,18% (22) 

inni czğonkowie rodziny: 10,09% (11) 
 

inne osoby z moje najbliŨszego otoczenia: 16,51% (18) 

znajomi/przyjaciele: 39,45% (43) 
 

koledzy ze szkoğy: 52,29% (57) 

obce osoby: 22,02% (24) 
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Osobami stosujŃcymi przemoc wobec respondent·w byğy nastňpujŃce osoby: Ăkoledzy ze 

szkoğyò - 52,29% os·b oraz Ăznajomi/przyjacieleò - 39,45% badanych. Rzadziej wskazywano 

na: Ăobce osobyò - 22,02% badanych uczni·w, Ăbratò - 20,18% os·b, Ăinne osoby z moje 

najbliŨszego  otoczeniaò  - 16,51% respondent·w, Ăsiostraò - 14,68% ankietowanych, 

Ătata/opiekunò - 13,76% respondent·w, Ăinni czğonkowie rodzinyò - 10,09% os·b, 

Ămama/opiekunkaò - 9,17% ankietowanych uczni·w. 

 

Jakiego rodzaju przemocy doznağeŜ/aŜ? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

ktoŜ ci groziğ, zastraszağ, przezywağ, upokarzağ ciň, wyŜmiewağ siň z ciebie lub twojego wyglŃdu, zawstydzağ itp. : 61,47% 

(67) 

ktoŜ ciň biğ, spoliczkowağ, kopağ, szarpağ, dusiğ, popychağ itp. : 56,88% (62) 
 

ktoŜ dotykağ ciň w miejsca intymne, w spos·b, w kt·ry sobie tego nie ŨyczyğeŜ/aŜ : 13,76% (15) 

ktoŜ nie opiekowağ siň tobŃ, gdy tego potrzebowağeŜ, np. gdy byğeŜ chory, gğodny, przestraszony: 18,35% (20) 
 

 

 

 

Uczniowie, kt·rzy doŜwiadczyli przemocy, najczňŜciej spotykali siň z nastňpujŃcymi 

zachowaniami: ĂktoŜ ci groziğ, zastraszağ, przezywağ, upokarzağ ciň, wyŜmiewağ siň z ciebie 

lub twojego wyglŃdu, zawstydzağ, itp.ò - takiej odpowiedzi udzieliğo 61,47% os·b. W dalszej 

kolejnoŜci wskazywali na: ĂktoŜ ciň biğ, spoliczkowağ, kopağ, szarpağ, dusiğ, popychağ, itp.ò - 

56,88% uczni·w, ĂktoŜ nie opiekowağ siň tobŃ, gdy tego potrzebowağeŜ, np. gdy byğeŜ chory, 

gğodny, przestraszonyò - 18,35% ankietowanych uczni·w. Najrzadziej uczniowie 

wskazywali odpowiedŦ ĂktoŜ dotykağ ciň w miejsca intymne, w spos·b, w kt·ry sobie tego 

nie ŨyczyğeŜ/aŜ ò -   w ten spos·b wskazywağo 13,76% os·b. 
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Czy osoba, kt·ra stosowağa wobec Ciebie przemoc byğa pod wpğywem: 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

alkoholu: 7,34% (8) 

narkotyk·w: 4,59% (5) 

dopalaczy: 4,59% (5) 
 

lek·w bez zastosowania medycznego: 5,5% (6) 

nie wiem: 31,19% (34) 
 

nie byğa pod wpğywem substancji: 67,89% (74) 

Inne odpowiedzi: 5,5% (6) 
 

 

Inne odpowiedzi: 

- mefedron (3), 

- (brak lub nieczytelna odpowiedŦ) (2), 

- zğoŜĺ. 

 

 

Uczni·w poproszono r·wnieŨ o wskazanie, czy osoby, kt·re stosowağy wobec nich przemoc  

byğy pod  wpğywem Ŝrodk·w psychoaktywnych. NajczňŜciej wskazywano odpowiedŦ  Ănie  

byğa pod wpğywem substancjiò - 67,89% os·b oraz Ănie wiemò - 31,19% badanych. Rzadziej 

wskazywano, Ũe byğa pod wpğywem: Ăalkoholuò - 7,34% badanych uczni·w, Ălek·w bez 

zastosowania medycznegoò i ĂInne odpowiedziò - po 5,5% respondent·w, Ănarkotyk·wò oraz 

Ădopalaczyò - po 4,59% ankietowanych. 



164 
 

Czy zdarzyğo Ci siň stosowaĺ przemoc wobec innych? 
 

tak : 34,48% (80) 

nie: 65,52% (152) 
 

 

Uczniowie najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 65,52% ankietowanych. Druga 

w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătak ò zostağa wskazana przez 34,48% badanych uczni·w. 

 

Wobec kogo zdarzyğo Ci siň stosowaĺ przemoc? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

mamy/opiekunki: 5% (4) 

taty/opiekuna: 5% (4) 

siostry: 25% (20) 
 

brata: 30% (24) 

innych czğonk·w rodziny: 10% (8) 
 

innych os·b z mojego najbliŨszego otoczenia: 11,25% (9) 

znajomych/przyjaci·ğ: 43,75% (35) 
 

koleg·w ze szkoğy: 58,75% (47) 

obcych os·b: 22,5% (18) 
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Uczniowie wskazywali, iŨ zdarzyğo im siň stosowaĺ przemoc wobec: Ăkoleg·w ze szkoğyò -

wybrağo jŃ 58,75% os·b oraz Ăznajomych/przyjaci·ğò wybrağo jŃ 43,75% badanych. Rzadziej 

wskazywano na: Ăbrataò ï 30,00% badanych uczni·w, Ăsiostryò ï 25,00% os·b, Ăobcych 

os·bò - 22,50% respondent·w, Ăinnych os·b z mojego najbliŨszego otoczeniaò - 11,25% 

ankietowanych, Ăinnych czğonk·w rodzinyò ï 10,00% respondent·w, Ămamy/opiekunkiò, 

Ătaty/opiekunaò - po 5,00% uczni·w. 

 

Jakiego rodzaju przemoc stosowağeŜ/aŜ? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

groziğeŜ/aŜ, zastraszağeŜ/aŜ, przezywağeŜ/aŜ, upokarzağeŜ/aŜ, wyŜmiewağeŜ/aŜ, zawstydzağeŜ/aŜ itp.: 43,75% (35) 

biğeŜ/aŜ, spoliczkowağeŜ/aŜ, kopağeŜ/aŜ, szarpağeŜ/aŜ, dusiğeŜ/aŜ, popychağeŜ/aŜ itp.: 77,5% (62) 
 

dotykağeŜ/aŜ kogoŜ w miejsca intymne, w spos·b w kt·ry sobie tego nie Ũyczyğ/a: 15% (12) 

 

 

 

Uczniowie, kt·rzy stosowali przemoc, najczňŜciej robili to w nastňpujŃcy spos·b:  ĂbiğeŜ/aŜ,  

spoliczkowağeŜ/aŜ, kopağeŜ/aŜ, szarpağeŜ/aŜ, dusiğeŜ/aŜ, popychağeŜ/aŜ, itp.ò - takiej 

odpowiedzi udzieliğo 77,5% os·b. W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: ĂgroziğeŜ/aŜ, 

zastraszağeŜ/aŜ, przezywağeŜ/aŜ, upokarzağeŜ/aŜ,  wyŜmiewağeŜ/aŜ,  zawstydzağeŜ/aŜ, itp.ò   -   

43,75%   uczni·w  oraz  ĂdotykağeŜ/aŜ  kogoŜ  w miejsca intymne, w spos·b w kt·ry sobie 

tego nie Ũyczyğ/aò ï 15,00% ankietowanych uczni·w. 
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystňpuje problem przemocy 

miňdzy uczniami? 
 

tak: 42,24% (98) 

nie: 26,72% (62) 
 

nie wiem: 31,03% (72) 

 

 

WiňkszoŜĺ uczni·w w odpowiedzi na pytanie dotyczŃce wystňpowania przemocy w ich 

szkole wskazağo odpowiedŦ Ătakò - takiej odpowiedzi udzieliğo 42,24%. W dalszej kolejnoŜci 

wskazywali na odpowiedzi: Ănie wiemò - 31,03% uczni·w oraz Ănieò - 26,72% badanych. 

 

Do kogo zwr·ciğ/a byŜ siň o pomoc w razie problemu przemocy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

rodzic·w/opiekun·w: 60,34% (140) 

dziadk·w: 19,4% (45) 

innych czğonk·w rodziny: 20,69% (48) 
 

nauczycieli: 25,43% (59) 

znajomych/przyjaci·ğ: 39,66% (92) 
 

radziğ(a)bym sobie sam/a: 37,93% (88) 

szukağ(a)bym pomocy w Internecie: 6,47% (15) 
 

Policji: 14,22% (33) 

instytucji powoğanych do tego by pomagaĺ (OŜrodek Pomocy Spoğecznej, UrzŃd Miasta/Gminy, Komisja ds. 

RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, Zesp·ğ Interdyscyplinarny itp.): 6,9% (16) 
 

Telefonu Zaufania i/lub punkt·w konsultacyjnych: 12,5% (29) 

instytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,02% (7) 
 

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 16,38% (38) 

nie wiem: 15,52% (36) 
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwr·ciliby siň z proŜbŃ o pomoc  do:  

Ărodzic·w/opiekun·wò  - 60,34% uczni·w. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali 

odpowiedzi: Ăznajomych/przyjaci·ğò - 39,66% os·b, Ăradziğ(a)bym sobie sam/aò - 37,93% 

badanych, Ănauczycieliò - 25,43% badanych uczni·w, Ăinnych czğonk·w rodzinyò - 20,69% 

ankietowanych, Ădziadk·wò - 19,4% badanych, Ăpedagoga  szkolnego,  psychologa, 

terapeuty lub innego specjalistyò - 16,38% badanych uczni·w, Ănie wiemò - 15,52% 

uczni·w, ĂPolicjiò - 14,22% respondent·w, ĂTelefonu Zaufania i/lub punkt·w 

konsultacyjnychò - 12,5% badanych  uczni·w, instytucji powoğanych do tego by pomagaĺ 

(OŜrodek Pomocy Spoğecznej, UrzŃd Gminy, Komisja ds. RozwiŃzywania Problem·w 

Alkoholowych, Zesp·ğ Interdyscyplinarny, itp.)ò -  6,9% ankietowanych, Ăszukağ(a)bym 

pomocy w Internecieò - 6,47% uczni·w oraz Ăinstytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, rabin, 

pop, imam, itp.)ò - 3,02% badanych uczni·w. 

 

Czym wedğug Ciebie jest cyberprzemoc? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

naŜmiewaniem siň z kogoŜ w Internecie: 72,41% (168) 

publikowaniem obraŦliwych treŜci na czyiŜ temat w Internecie: 76,72% (178) 
 

przezwiskami w stronň innych os·b w Internecie: 51,29% (119) 

naruszaniem czyjejŜ prywatnoŜci w Internecie (np. kradzieŨ kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych, wysyğanie 

niechcianych treŜci itp.): 65,95% (153) 
 

agresja elektronicznŃ w Internecie (zastraszaniem, groŨeniem itp.): 68,1% (158) 

nie wiem: 12,93% (30) 
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Uczniowie zostali poproszeni r·wnieŨ o wskazanie, czym wedğug nich jest cyberprzemoc. 

NajczňŜciej wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ăpublikowaniem obraŦliwych treŜci 

na czyiŜ temat  w  Internecieò  wybrağo jŃ 76,72% uczni·w oraz ĂnaŜmiewaniem siň z kogoŜ 

w Internecieò wybrağo jŃ 72,41% os·b. Rzadziej wskazywano na: Ăagresja elektroniczna w 

Internecie (zastraszaniem, groŨeniem, itp.)ò - 68,1% badanych uczni·w, Ănaruszaniem 

czyjejŜ prywatnoŜci w Internecie (np. kradzieŨ kont i osobistych informacji,  publikowanie 

danych osobowych, wysyğanie niechcianych treŜci, itp.)ò - 65,95% os·b, Ăprzezwiskami w 

stronň innych os·b w Internecieò - 51,29% respondent·w oraz Ănie wiemò - 12,93% 

ankietowanych. 

 

Czy doznağeŜ/aŜ kiedykolwiek, kt·rejŜ z niŨej wymienionych form 

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzglňdem mojej osoby: 31,9% (74) 

podszywanie siň: 9,05% (21) 
 

rozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/filmik·w: 18,97% (44) 

wyğudzenie pieniňdzy: 7,76% (18) 
 

oŜmieszanie/poniŨanie: 18,97% (44) 

groŨenie/straszenie: 10,78% (25) 
 

szantaŨowanie: 11,64% (27) 

wğamania/kradzieŨ kont: 10,34% (24) 
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nie doznağem/am nigdy cyberprzemocy: 56,47% (131) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nastňpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, kt·rych zdarzyğo 

im siň kiedykolwiek doznaĺ. Wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ănie doznağem/am nigdy 

cyberprzemocyò wybrağo jŃ 56,47% os·b oraz Ăwyzywanie/wulgaryzmy stosowane 

wzglňdem mojej osobyò wybrağo jŃ 31,9% badanych. ĂRozsyğanie oŜmieszajŃcych 

zdjňĺ/filmik·wò, ĂoŜmieszanie/poniŨanieò - po 18,97% os·b, ĂszantaŨowanieò - 11,64% 

respondent·w, ĂgroŨenie/straszenieò - 10,78% ankietowanych, Ăwğamania/kradzieŨ kontò - 

10,34% respondent·w, Ăpodszywanie siňò - 9,05% os·b oraz Ăwyğudzenie pieniňdzyò - 

7,76%. 

 

Czy stosowağeŜ/aŜ kiedykolwiek, kt·rejŜ z niŨej wymienionych form 

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzglňdem mojej osoby: 17,67% (41) 

podszywanie siň: 7,33% (17) 
 

rozsyğanie oŜmieszajŃcych zdjňĺ/filmik·w: 7,33% (17) 

wyğudzenie pieniňdzy: 4,31% (10) 
 

oŜmieszanie/poniŨanie: 8,62% (20) 

groŨenie/straszenie: 6,47% (15) 
 

szantaŨowanie: 5,17% (12) 

wğamania/kradzieŨ kont: 4,74% (11) 
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nie stosowağe(a)m nigdy cyberprzemocy: 77,59% (180) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nastňpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, kt·re zdarzyğo im 

siň stosowaĺ wobec innych os·b. Wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ănie stosowağe(a)m 

nigdy cyberprzemocyò wybrağo jŃ 77,59% os·b oraz Ăwyzywanie/wulgaryzmy stosowane 

wzglňdem mojej osobyò wybrağo jŃ 17,67% badanych.    Rzadziej wskazywano na: 

ĂoŜmieszanie/poniŨanieò - 8,62%  badanych  mieszkaŒc·w, Ăpodszywanie siňò, Ărozsyğanie  

oŜmieszajŃcych zdjňĺ/filmik·wò - po 7,33%  respondent·w, ĂgroŨenie/straszenieò - 6,47% 

ankietowanych, ĂszantaŨowanieò - 5,17% respondent·w, Ăwğamania/kradzieŨ kontò - 4,74% 

os·b oraz Ăwyğudzenie pieniňdzyò - 4,31% ankietowanych uczni·w. 
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5. 6. Problem uzaleŨnieŒ 
behawioralnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

www.diagnoza-spoleczna.pl 

https://www.diagnoza-spoleczna.pl/
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Czy wiesz czym sŃ uzaleŨnienia behawioralne? 
tak: 22,84% (53) 

nie: 77,16% (179) 
 

 

Ankietowani uczniowie najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 77,16% 

respondent·w. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 22,84% 

badanych uczni·w. 

 

Jak czňsto korzystasz z urzŃdzeŒ elektronicznych takich jak komputer, 

tablet, telefon kom·rkowy, konsola do gier, smart tv, itp.? 

codziennie: 84,91% (197) 

kilka razy w tygodniu: 11,64% (27) 
 

kilka razy w miesiŃcu: 0,43% (1) 

kilka razy w roku: 1,29% (3) 
 

raz do roku lub rzadziej: 0,43% (1) 

nie korzystam : 1,29% (3) 
 

 

 

Nastňpnie uczni·w poproszono o wskazanie jak czňsto korzystajŃ z urzŃdzeŒ elektronicznych. 

OdpowiedŦ Ăcodziennieò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana przez 84,91%. 

Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ăkilka razy w tygodniuò zostağa wybrana przez 11,64% badanej 

pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ăkilka razy w rokuò - 1,29% 

os·b, Ănie korzystamò - 1,29% ankietowanych, Ăkilka razy w miesiŃcuò, Ăraz do roku lub 

rzadziejò po 0,43% uczni·w. 
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Ile czasu w ciŃgu dnia poŜwiňcasz na korzystanie z Internetu (poza 

naukŃ)? 

WskaŨ jedynie czas poŜwiňcony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekcji itp. do 1 godz.: 

5,08% (10) 

1-3 godz.: 34,52% (68) 

3-6 godz.: 36,04% (71) 
 

6-10 godz.: 12,69% (25) 

powyŨej 10 godz.: 10,66% (21) 
 

nie korzystam z Internetu: 1,02% (2) 

 

 

Dodatkowo uczni·w poproszono o wskazanie ile czasu poŜwiňcajŃ kaŨdego dnia na 

korzystanie z Internetu (poza naukŃ). OdpowiedŦ Ă3-6 godz.ò byğa wskazywana najczňŜciej - 

zostağa wybierana  przez  36,04%  os·b.  Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ă1-3 godz.ò zostağa 

wybrana przez 34,52% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ă6-

10 godz.ò - 12,69% os·b, ĂpowyŨej 10 godz.ò - 10,66% ankietowanych, Ădo 1 godz.ò - 

5,08% uczni·w oraz Ănie korzystam z Internetuò - 1,02% os·b. 
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Z jakich powod·w najczňŜciej korzystasz z Internetu? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

nauka: 54,63% (124) 

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 75,33% (171) 

kontakt ze znajomymi: 85,9% (195) 
 

poznawanie nowych os·b: 23,35% (53) 

oglŃdanie film·w, seriali, program·w i kanağ·w np. na YouTube: 75,77% (172) 
 

sğuchanie muzyki: 79,3% (180) 

granie w gry online: 66,52% (151) 
 

robienie zakup·w: 44,49% (101) 

prowadzenie bloga lub wğasnej strony: 4,85% (11) 
 

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 39,65% (90) 

z nud·w: 51,98% (118) 
 

 

 

Gğ·wnymi powodami skğaniajŃcymi ankietowanych uczni·w do korzystania z Internetu jest: 

Ăkontakt ze znajomymiò - takiej odpowiedzi udzieliğo 85,9% os·b. W dalszej kolejnoŜci 

respondenci wskazywali na: Ăsğuchanie  muzykiò  -  79,3%,  ĂoglŃdanie  film·w,  seriali,  

program·w i kanağ·w, np. na YouTubeò - 75,77%, Ăsocial media (Facebook, X, Instagram, 

TikTok)ò - 75,33%, Ăgranie w gry onlineò - 66,52%, Ănaukaò - 54,63%, Ăz nud·wò - 51,98%, 

Ărobienie zakup·wò - 44,49%, Ăposzerzanie swojej wiedzy,  hobby, itp.ò  -  39,65%, 

Ăpoznawanie nowych os·bò - 23,35% oraz Ăprowadzenie bloga lub wğasnej stronyò - 4,85%. 
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Zaznacz, kt·re z poniŨszych zdaŒ odnoszŃ siň do Ciebie: 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

NajbliŨsze mi osoby zarzucajŃ mi, Ũe zbyt duŨo czasu spňdzam w sieci.: 27,75% (63) 

P·Ŧno w nocy nie Ŝpiň, bo surfujň po Internecie.: 25,11% (57) 
 

Pr·bujň bezskutecznie ograniczyĺ czas spňdzany w sieci.: 14,1% (32) 

Coraz czňŜciej wybieram sieĺ zamiast spotkaŒ z innymi.: 7,05% (16) 
 

Wskutek zbyt dğugiego przebywania w sieci zdarza mi siň zapomnieĺ o moich codziennych obowiŃzkach (np. sprzŃtanie, zakupy, nauka).: 

26,43% (60) 
 

Denerwujň siň, gdy ktoŜ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 10,13% (23) 

Z powodu zbyt dğugiego przebywania w sieci spada efektywnoŜĺ mojej nauki.: 18,94% (43) 
 

Zdarzyğo mi siň kğamaĺ, aby ukryĺ prawdziwŃ iloŜĺ czasu spňdzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.: 

25,55% (58) 
 

ŧadne z powyŨszych zdaŒ nie odnoszŃ siň do mnie.: 42,29% (96) 

 

W dalszej kolejnoŜci uczni·w poproszono, aby wskazali zdania, kt·re odnoszŃ siň do nich 

bezpoŜrednio. Uczniowie najczňŜciej zaznaczali odpowiedŦ: ĂnajbliŨsze mi osoby zarzucajŃ 

mi, Ũe zbyt duŨo czasu spňdzam w sieci.ò 27,75% uczni·w, ĂWskutek zbyt dğugiego 

przebywania w sieci zdarza mi siň zapomnieĺ o moich codziennych obowiŃzkach (np. 

sprzŃtanie, zakupy, nauka).ò - 26,43% ankietowanych uczni·w, ĂZdarzyğo mi siň kğamaĺ, aby 

ukryĺ prawdziwŃ iloŜĺ czasu spňdzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu, np. przed 

rodzicami.ò - 25,55% respondent·w oraz ĂP·Ŧno w nocy nie Ŝpiň, bo surfujň po Internecie.ò 

- 25,11%, ĂZ powodu zbyt dğugiego przebywania w sieci spada efektywnoŜĺ mojej  nauki.ò  

- 18,94% uczni·w, ĂPr·bujň bezskutecznie ograniczyĺ czas spňdzany w sieci.ò - 14,1% 

badanych uczni·w oraz ĂDenerwujň siň, gdy ktoŜ przeszkadza mi w surfowaniu w 
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Internecie.ò - 10,13% uczni·w. Najmniej  spoŜr·d respondent·w, tj. 7,05% odpowiedziağo 

òCoraz czňŜciej wybieram sieĺ zamiast spotkaŒ z innymi.ò. OdpowiedŦ: Ăŧadne z 

powyŨszych zdaŒ nie odnoszŃ siň  do  mnie.ò  wskazağo 42,29% os·b.  

 

Czy zdarzyğo Ci siň wiňcej niŨ raz, by: 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi.        

kupowaĺ/sprzedawaĺ krytpowaluty online: 9,69% (22) 

obstawiaĺ (za prawdziwe pieniŃdze) zakğady sportowe online: 16,3% (37) 

graĺ na prawdziwe pieniŃdze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 10,57% (24) 
 

uczestniczyĺ w konkurach i zakğadach, w kt·rych wysyğa siň pğatne SMS-y: 7,93% (18) 

nie zdarzyğa mi siň Ũadna z powyŨszych sytuacji: 76,65% (174) 
 

 

 

Uczni·w zapytano takŨe, czy wiňcej niŨ raz zdarzyğo im siň korzystaĺ z gier  

hazardowych/kryptowalut.  WiňkszoŜĺ badanych wskazağo Ănie zdarzyğa mi siň Ũadna z 

powyŨszych sytuacjiò - takiej odpowiedzi udzieliğo 76,65% os·b. W dalszej kolejnoŜci 

respondenci wskazywali na: Ăobstawiaĺ  (za  prawdziwe  pieniŃdze)  zakğady sportowe 

onlineò - 16,3% uczni·w, Ăgraĺ na prawdziwe pieniŃdze w kasynach online (poker, ruletka 

itp.)ò  -  10,57%  ankietowanych  uczni·w, Ăkupowaĺ/sprzedawaĺ krytpowaluty onlineò - 

9,69%  uczni·w  oraz Ăuczestniczyĺ w konkurach i zakğadach, w kt·rych wysyğa siň pğatne 

SMS-yò - 7,93% respondent·w. 
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Czy na urzŃdzeniu (telefon kom·rkowy, komputer, tablet, itp.) z kt·rego 

ğŃczysz siň z Internetem jest zainstalowana tzw. Ăblokada rodzicielskaò? 
 

tak: 22,91% (52) 

nie: 69,16% (157) 
 

nie wiem: 7,93% (18) 

 

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzŃdzeniach, kt·rymi ğŃczŃ siň z 

Internetem jest zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczňŜciej wskazywali 

odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ  69,16% badanych os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò 

zostağa wskazana przez 22,91% badanych uczni·w, a najrzadziej wskazywano odpowiedŦ 

Ănie wiemò - wybrağo jŃ 7,93% badanych uczni·w. 

 

Czy podağbyŜ swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie? 
 

tak: 7,93% (18) 

nie: 79,74% (181) 
 

nie wiem: 12,33% (28) 

 

 

 

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majŃ ŜwiadomoŜĺ zagroŨeŒ wynikajŃcych z  

udostňpniania danych w Internecie, zapytano ich, czy udostňpniliby swoje dane obcej osobie. 

Respondenci najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 79,74% badanych os·b. 

Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ănie wiemò zostağa wskazana przez 12,33% badanych 

uczni·w, a najrzadziej wskazywano odpowiedŦ Ătakò - wybrağo jŃ 7,93% uczni·w. 
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Czy uwaŨasz siebie za osobň uzaleŨnionŃ od telefonu kom·rkowego? 
 

tak, zdecydowanie jestem uzaleŨniony od telefonu kom·rkowego: 8,73% (20) 

moŨna powiedzieĺ, Ũe jestem uzaleŨniony od telefonu kom·rkowego, gdyŨ trudno byğoby mi funkcjonowaĺ bez niego: 

48,91% (112) 

nie, m·gğbym/mogğabym Ũyĺ bez telefonu kom·rkowego: 42,36% (97) 
 

 

 

 

48,91%. uczni·w uwaŨa, Ũe ĂmoŨna powiedzieĺ, Ũe jestem uzaleŨniony od telefonu 

kom·rkowego, gdyŨ trudno byğoby mi funkcjonowaĺ bez niegoò. Druga w kolejnoŜci 

odpowiedŦ Ănie, m·gğbym/mogğabym Ũyĺ bez telefonu kom·rkowegoò zostağa wskazana 

przez 42,36% badanych uczni·w, a najrzadziej wskazywano odpowiedŦ Ătak, zdecydowanie 

jestem uzaleŨniony od telefonu kom·rkowegoò - wybrağo jŃ 8,73% ankietowanych uczni·w. 

 

Czy czuğeŜ siň kiedykolwiek odrzucony przez innych (dyskryminowany) 

ze wzglňdu na brak dostňpu do urzŃdzeŒ elektronicznych takich jak 

komputer, tablet, telefon kom·rkowy, konsola do gier lub do Internetu? 
 

tak: 25,43% (59) 

nie: 74,57% (173) 
 

 

 

Uczniowie najczňŜciej wskazywali odpowiedŦ Ănieò - wybrağo jŃ 74,57% spoŜr·d 232  

badanych os·b. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătakò zostağa wskazana przez 25,43% 

badanych uczni·w, tj. 59 os·b. 
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Czy znasz pojňcie ñAnoreksjaò i potrafisz okreŜliĺ czym jest to zjawisko? 

tak: 65,95% (153) 

nie: 34,05% (79) 
 

 

Na pytanie: ĂCzy znasz pojňcie ,,Anoreksjaò i potrafisz okreŜliĺ, czym jest to zjawisko?ò, 

wiňkszoŜĺ uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò - 65,95%, rzadziej wskazywano odpowiedŦ 

Ănieò - 34,05%. 

 

Czy znasz pojňcie ñBulimiaò i potrafisz okreŜliĺ czym jest to zjawisko? 

tak: 48,71% (113) 

nie: 51,29% (119) 
 

 

 

Na pytanie: ,,Czy znasz pojňcie ĂBulimiaò i potrafisz okreŜliĺ, czym jest to zjawiskoò, 

wiňkszoŜĺ uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ănieò - 51,29%, rzadziej wskazywano odpowiedŦ 

Ătakò - 48,71%. 

 

Czy znasz pojňcie ñKompulsywne objadanie siňò i potrafisz okreŜliĺ 

czym jest to zjawisko? 

tak: 66,38% (154) 

nie: 33,62% (78) 
 

 

 

 

Na pytanie: ,,Czy znasz pojňcie ,,Kompulsywne objadanie siňò i potrafisz okreŜliĺ, czym jest to 

zjawiskoò, wiňkszoŜĺ uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò - 66,38%, a 33,62% wskazağo 

odpowiedŦ Ănieò. 
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Czy obecnie stosujesz dietň lub robisz coŜ innego, aby schudnŃĺ? 
 

nie poniewaŨ waŨň tyle, ile trzeba: 44,83% (104) 

nie, ale powinienem/powinnam schudnŃĺ: 16,38% (38) 
 

nie, ale powinienem/powinnam przytyĺ: 16,38% (38) 

tak: 22,41% (52) 
 

 

 

 

Uczni·w zapytano takŨe, czy obecnie stosujŃ dietň lub robiŃ coŜ innego, aby schudnŃĺ. 

Udzielano nastňpujŃcych odpowiedzi: Ănie poniewaŨ waŨň tyle, ile trzeba - 44,83%, 

rzadziej wskazywano odpowiedŦ Ătakò - 22,41%, Ănie, ale powinienem/powinnam 

schudnŃĺò oraz Ănie, ale powinienem/powinnam przytyĺò - po 16,38%. 
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Jakie wedğug Ciebie mogŃ byĺ negatywne konsekwencje zwiŃzane z 

uzaleŨnieniem od alkoholu, tytoniu, narkotyk·w, dopalaczy? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

nie wystňpujŃ negatywne konsekwencje: 9,91% (23) 

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 77,16% (179) 
 

nieodpowiednie towarzystwo: 71,12% (165) 

pogorszenie relacji rodzinnych: 70,69% (164) 
 

pogorszenie relacji koleŨeŒskich: 58,19% (135) 

obniŨenie efektywnoŜci nauki i problemy w szkole: 66,38% (154) 
 

powaŨne kğopoty finansowe: 56,03% (130) 

przemoc i agresja: 71,12% (165) 
 

Ŝmierĺ: 71,12% (165) 

nie wiem: 15,52% (36) 
 

 

 

Ankietowanych uczni·w poproszono o wskazanie konsekwencji, kt·re ich zdaniem mogŃ 

wynikaĺ z uzaleŨnieŒ od alkoholu, tytoniu, narkotyk·w, dopalaczy.  Uczniowie zaznaczali  

nastňpujŃce  odpowiedzi: Ăzaburzenia zdrowia fizycznego  i  psychicznegoò - 77,16%,  

Ănieodpowiednie towarzystwoò, Ăprzemoc i agresjaò, ĂŜmierĺò - po 71,12%, Ăpogorszenie 

relacji rodzinnychò - 70,69%, ĂobniŨenie efektywnoŜci nauki i problemy w szkoleò - 66,38%, 

Ăpogorszenie relacji koleŨeŒskichò - 58,19%, ĂpowaŨne kğopoty finansoweò - 56,03%, Ănie 

wiemò - 15,52% oraz Ănie wystňpujŃ negatywne konsekwencjeò - 9,91%. 
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Kto rozmawiağ z TobŃ na temat dziağania i szkodliwoŜci Ŝrodk·w takich 

jak alkohol, tytoŒ, narkotyki, dopalacze? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

rodzeŒstwo: 14,66% (34) 

rodzice: 61,64% (143) 

nauczyciele: 43,1% (100) 
 

koleŨanki, koledzy: 21,98% (51) 

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 25,43% (59) 
 

specjaliŜci zaproszeni na wykğady, pogadanki, warsztaty: 37,07% (86) 

sam pozyskujň wiedzň na ten temat np. z Internetu i telewizji: 28,88% (67) 
 

nikt nie rozmawiağ ze mnŃ na ten temat: 15,09% (35) 

 

 

Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: Ărodziceò - 61,64%, 

Ănauczycieleò - 43,1%, ĂspecjaliŜci zaproszeni na wykğady, pogadanki, warsztatyò - 37,07%, 

Ăsam pozyskujň wiedzň na ten temat, np. z Internetu i telewizjiò - 28,88%, Ăpedagog szkolny, 

psycholog szkolnyò - 25,43%, ĂkoleŨanki, koledzyò  - 21,98%, Ănikt nie rozmawiağ ze mnŃ na 

ten tematò - 15,09%, ĂrodzeŒstwoò - 14,66%. 
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Do kogo zwr·ciğbyŜ siň o pomoc majŃc problem zwiŃzany z alkoholem, 

tytoniem, narkotykami lub dopalaczami? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

rodzic·w/opiekun·w: 50,43% (117) 

dziadk·w: 13,36% (31) 

innych czğonk·w rodziny: 18,97% (44) 
 

nauczycieli: 9,05% (21) 

przyjaci·ğ/koleg·w/koleŨanek: 22,84% (53) 
 

radziğ(a)bym sobie sam/a: 23,28% (54) 

szukağ(a)bym pomocy w Internecie: 9,05% (21) 
 

Policji: 5,17% (12) 

instytucji powoğanych do tego by pomagaĺ (OŜrodek Pomocy Spoğecznej, UrzŃd Miasta/Gminy, Komisja ds. 

RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, Zesp·ğ Interdyscyplinarny itp.): 9,91% (23) 
 

Telefonu Zaufania i/lub punkt·w konsultacyjnych: 12,93% (30) 

instytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,45% (8) 
 

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 13,79% (32) 

nie wiem: 25,43% (59) 
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Uczniowie w sytuacji problemu zwiŃzanego z  substancjami  psychoaktywnymi  zwr·ciliby  

siň  z  proŜbŃ  o pomoc do: Ărodzic·w/opiekun·wò - 50,43% uczni·w. W dalszej  kolejnoŜci  

uczniowie  wskazywali odpowiedzi: Ănie wiemò - 25,43% os·b, Ăradziğ(a)bym sobie sam/aò 

-  23,28%  badanych, Ăprzyjaci·ğ/koleg·w/koleŨanekò - 22,84% badanych uczni·w, Ăinnych 

czğonk·w rodzinyò - 18,97% ankietowanych,  Ăpedagoga  szkolnego,  psychologa,  terapeuty  

lub  innego  specjalistyò  -  13,79% badanych, Ădziadk·wò - 13,36% badanych uczni·w, 

ĂTelefonu Zaufania i/lub punkt·w konsultacyjnychò - 12,93% uczni·w, Ăinstytucji 

powoğanych do tego by pomagaĺ (OŜrodek Pomocy Spoğecznej, UrzŃd Gminy, Komisja  

ds. RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych, Zesp·ğ Interdyscyplinarny, itp.)ò - 9,91% 

respondent·w, Ănauczycieliò - 9,05% badanych uczni·w, Ăszukağ(a)bym pomocy w 

Internecieò - 9,05% ankietowanych, ĂPolicjiò - 5,17% badanych oraz Ăinstytucji religijnych 

(ksiŃdz, zakonnik, rabin, pop, imam, itp.)ò - 3,45% os·b. 

 

Jakiego rodzaju zajňĺ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole? 
 

zajňcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistŃ: 22,41% (52) 

pogadanki z wychowawcŃ : 22,84% (53) 
 

spektakl lub musical profilaktyczny: 18,1% (42) 

zajňcia z przedstawicielem Policji: 15,52% (36) 
 

zajňcia z wykorzystaniem form multimedialnych: 26,29% (61) 

nie brakuje Ũadnych: 46,55% (108) 
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Nastňpnie uczni·w poproszono o wskazanie zajňĺ profilaktycznych, kt·rych ich zdaniem 

brakuje w szkole. Wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ănie  brakuje  Ũadnychò  -  takiej  

odpowiedzi udzieliğo  46,55%  os·b.  W dalszej kolejnoŜci wskazywali na: Ăzajňcia z 

wykorzystaniem form multimedialnychò - 26,29%, Ăpogadanki  z wychowawcŃ ò - 22,84%, 

Ăzajňcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistŃò - 22,41% oraz 

Ăspektakl lub musical profilaktycznyò - 18,10%. Najmniej uczni·w (15,52%) wybrağo 

odpowiedŦ Ăzajňcia  z przedstawicielem Policjiò. 

 

Jak oceniasz swojŃ szkoğň? 
 

bardzo dobrze: 21,55% (50) 

dobrze: 31,47% (73) 
 

Ŧle: 12,93% (30) 

bardzo Ŧle: 13,79% (32) 
 

trudno powiedzieĺ: 20,26% (47) 

 

 

 

Ankietowanych poproszono o ocenň ich szkoğy. Uczniowie wskazywali nastňpujŃce 

odpowiedzi Ădobrzeò - wskazağo jŃ 31,47% ankietowanych uczni·w. W dalszej kolejnoŜci 

badani  wskazywali  nastňpujŃce odpowiedzi: Ăbardzo dobrzeò - 21,55% os·b, Ătrudno 

powiedzieĺò - 20,26% uczni·w, Ăbardzo Ŧleò 13,79% badanych. NajmniejszŃ popularnoŜciŃ 

cieszyğa siň odpowiedŦ ĂŦleò - wskazağo jŃ 12,93% uczni·w. 

 

 



186 
 

 

 

Czy nauka pozytywnie wpğynie na TwojŃ przyszğoŜĺ? 
 

tak: 44,4% (103) 

nie: 14,66% (34) 
 

trudno powiedzieĺ: 32,33% (75) 

nie wiem: 8,62% (20) 
 

 

 

Nastňpnie uczni·w zapytano, czy ich zdaniem nauka wpğynie pozytywnie na ich  przyszğoŜĺ.  

Najwiňksza grupa respondent·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò - 44,4%. Natomiast 32,33% 

uczni·w zaznaczyğo odpowiedŦ Ătrudno powiedzieĺò, a odpowiedŦ Ănieò wskazağo - 14,66% 

uczni·w, Ănie wiemò - 8,62% uczni·w. 

 

Jak oceniasz samego/Ń siebie? 
 

bardzo dobrze: 26,72% (62) 

dobrze: 38,36% (89) 
 

Ŧle: 8,19% (19) 

bardzo Ŧle: 8,19% (19) 
 

trudno powiedzieĺ: 18,53% (43) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nastňpnie uczni·w zapytano jak oceniajŃ samych siebie. Uczniowie wskazywali nastňpujŃce 

odpowiedzi: Ădobrzeò - 38,36%, Ăbardzo dobrzeò - 26,72%, Ătrudno powiedzieĺò - 18,53%, 

ĂŦleò oraz Ăbardzo Ŧleò po 8,19% uczni·w.
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W razie problem·w w Twoim Ũyciu, na czyjŃ pomoc 

m·gğbyŜ/mogğabyŜ liczyĺ najbardziej? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 73,28% (170) 

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 57,76% (134) 
 

dziadkowie: 24,57% (57) 

rodzeŒstwo: 29,74% (69) 
 

inni czğonkowie rodziny: 16,81% (39) 

przyjaciele/znajomi: 49,14% (114) 
 

nauczyciele/pedagodzy: 8,19% (19) 

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 8,19% (19) 
 

instytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,74% (11) 

nie m·gğby liczyĺ na nikogo: 12,07% (28) 
 

 

 

W razie problem·w w swoim Ũyciu, uczniowie mogliby liczyĺ na pomoc:  Ămama/opiekunka  

(babcia, ciocia, opiekun prawny, itp.)ò - 73,28% uczni·w. W dalszej kolejnoŜci uczniowie 

wskazywali odpowiedzi: Ătata, opiekun, dziadek, wujek, opiekun prawny, itp.)ò - 57,76% 

os·b, Ăprzyjaciele/znajomiò  -  49,14% badanych, ĂrodzeŒstwoò - 29,74% badanych uczni·w, 

Ădziadkowieò - 24,57% ankietowanych, Ăinni czğonkowie rodzinyò - 16,81% badanych, Ănie 

m·gğby liczyĺ na nikogoò - 12,07% badanych uczni·w, Ănauczyciele/pedagodzyò, 

Ăpedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub  innego specjalistyò - po 8,19% 

respondent·w oraz Ăinstytucji religijnych (ksiŃdz, zakonnik, rabin, pop,  imam, itp.)ò  - 4,74% 

badanych uczni·w. 
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Jak oceniasz bliskoŜĺ Twojej rodziny (wsp·lne spňdzanie czasu, rozmowy 

i podejmowanie decyzji)? 
 

bardzo dobrze: 37,93% (88) 

dobrze: 38,79% (90) 
 

Ŧle: 4,74% (11) 

bardzo Ŧle: 1,72% (4) 
 

trudno powiedzieĺ: 8,19% (19) 

wolağbym/abym nie odpowiadaĺ : 8,62% (20) 
 

 

 

Badanych uczni·w poproszono o ocenň bliskoŜci swojej rodziny. OdpowiedŦ Ădobrzeò byğa 

wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana przez 38,79% os·b. Druga w kolejnoŜci 

odpowiedŦ Ăbardzo dobrzeò zostağa wybrana 37,93% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie 

wskazywali odpowiedzi: Ăwolağbym/abym nie odpowiadaĺ ò - 8,62% os·b, Ătrudno 

powiedzieĺò - 8,19% uczni·w, ĂŦleò - 4,74% badanych uczni·w. Najmniej spoŜr·d 

respondent·w - 1,72% wskazağo odpowiedŦ Ăbardzo Ŧleò. 
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Czy bierzesz udziağ w pozalekcyjnych zajňciach? JeŨeli tak, to jakich? 

MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 

nie biorň udziağu w zajňciach pozaszkolnych: 27,16% (63) 

sportowych (np. piğka noŨna, siatk·wka, jazda konno, sztuki walki, itp.): 40,95% (95) 
 

umysğowych (np. dodatkowe lekcje jňzyk·w, korepetycje, k·ğka naukowe, itp.): 43,1% (100) 

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 13,79% (32) 
 

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 10,78% (25) 

harcerstwo itp.: 6,9% (16) 
 

 

 

 

Respondent·w zapytano, czy biorŃ udziağ w dodatkowych zajňciach pozalekcyjnych. 

Wskazywano nastňpujŃce odpowiedzi: Ăumysğowych (np. dodatkowe lekcje jňzyk·w, 

korepetycje, k·ğka naukowe, itp.)ò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana przez 

43,1%. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: Ănie biorň udziağu w 

zajňciach pozaszkolnychò - 27,16% os·b, ,,artystycznych (muzycznych/plastycznych/ 

teatralnych i aktorskich)ò - 13,79% badanych, ,,hobbystycznych (np. fotografia, szachy, 

historia kina, itp.)ò - 10,78% badanych uczni·w oraz ,,harcerstwo, itp.ò - 6,9% 

ankietowanych. 
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Czy masz hobby, kt·remu poŜwiňcasz znacznŃ iloŜĺ czasu? 
 

tak: 82,76% (192) 

nie: 17,24% (40) 
 

 

WiňkszoŜĺ uczni·w wskazağa odpowiedŦ Ătakò, tj. 82,76% ankietowanych, a odpowiedŦ 

Ănieò, zaznaczyğo 17,24% respondent·w. 

 

Czy zdarza Ci siň opuszczaĺ dni w szkole bez usprawiedliwienia? 
 

nie zdarza mi siň to wcale: 47,84% (111) 

zdarza siň to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 33,62% (78) 
 

zdarza siň czasami (1-3 dni w miesiŃcu): 10,34% (24) 

zdarza siň to czňsto (4-6 dni w miesiŃcu): 4,74% (11) 
 

zdarza siň to bardzo czňsto (7 i wiňcej dni w miesiŃcu): 3,45% (8) 

 

 

Uczniowie najczňŜciej przyznawali, iŨ Ănie zdarza mi siň to wcaleò - takiej odpowiedzi 

udzieliğo 47,84% uczni·w. W dalszej kolejnoŜci wskazywano: Ăzdarza siň to rzadko (kilka 

dni w roku szkolnym)ò - 33,62%, Ăzdarza siň czasami (1-3 dni w miesiŃcu)ò - 10,34%,  

Ăzdarza siň to czňsto  (4-6  dni  w  miesiŃcu)ò  - 4,74% oraz Ăzdarza siň to bardzo czňsto (7 

i wiňcej dni w miesiŃcu)ò -  3,45%. 
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Czy Twoi rodzice wiedzŃ z kim i jak spňdzasz wolny czas? 
 

zawsze: 48,71% (113) 

czňsto: 31,9% (74) 
 

rzadko: 7,33% (17) 

nigdy: 3,45% (8) 
 

nie wiem: 8,62% (20) 

 

 

Uczniowie najczňŜciej zaznaczali nastňpujŃce odpowiedzi Ăzawszeò - takŃ odpowiedŦ 

wskazağo 48,71% ankietowanych uczni·w, rzadziej wskazywano: Ăczňstoò - 31,9% os·b, 

Ănie wiemò 8,62% uczni·w, Ărzadkoò - 7,33% os·b oraz Ănigdyò - 3,45% respondent·w. 

 

Kto ciň wychowuje? 
 

oboje rodzic·w/opiekun·w: 84,05% (195) 

tylko mama/opiekunka: 9,91% (23) 
 

tylko tata/opiekun: 1,29% (3) 

wolağbym/abym nie odpowiadaĺ: 4,74% (11) 
 

 

OdpowiedŦ Ăoboje rodzic·w/opiekun·wò byğa wskazywana najczňŜciej - zostağa wybierana 

przez 84,05%. Druga w kolejnoŜci odpowiedŦ Ătylko mama/opiekunkaò zostağa wybrana 

przez 9,91% pr·by. W dalszej kolejnoŜci uczniowie wskazywali odpowiedzi: 

Ăwolağbym/abym nie odpowiadaĺò - 4,74% os·b oraz ,,tylko tata/opiekunò - 1,29% badanych. 
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Jak oceniasz sytuacjň materialnŃ (iloŜĺ pieniňdzy) w swoim domu? 
 

bardzo dobrze: 39,66% (92) 

dobrze: 40,09% (93) 
 

Ŧle: 3,45% (8) 

bardzo Ŧle: 0,86% (2) 
 

trudno powiedzieĺ: 7,33% (17) 

wolağbym/abym nie odpowiadaĺ: 8,62% (20) 
 

 

OpisujŃc sytuacjň materialnŃ swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastňpujŃce odpowiedzi: 

Ădobrzeò - takŃ odpowiedŦ wskazağo 40,09% ankietowanych uczni·w. W dalszej kolejnoŜci 

badani wskazywali nastňpujŃce odpowiedzi: Ăbardzo dobrzeò - 39,66% os·b, 

Ăwolağbym/abym nie odpowiadaĺò - 8,62% uczni·w, Ătrudno powiedzieĺò - 7,33% 

respondent·w, ĂŦleò - 3,45% os·b. Najmniej uczni·w (0,86%) wybrağo odpowiedŦ Ăbardzo 

Ŧleò.
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6. Badanie ESPAD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

www.diagnoza-spoleczna.pl 

 

 

 

 

https://www.diagnoza-spoleczna.pl/
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Badanie ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) 

to miňdzynarodowe badanie, kt·re ma na celu analizň uŨywania substancji psychoaktywnych, 

takich jak alkohol, papierosy, narkotyki i inne, wŜr·d uczni·w w wieku 15-18 lat. Jest to badanie 

przeprowadzane regularnie co cztery lata w wielu krajach europejskich. W Polsce ostatni raz 

zostağo przeprowadzone w okresie wiosennym 2019 roku. Badaniami objňto pr·bň og·lnopolskŃ, 

6 pr·b wojew·dzkich (DolnoŜlŃskie, Lubelskie, Mağopolskie, Mazowieckie, ślŃskie, 

świňtokrzyskie) oraz 5 pr·b miejskich (Wrocğaw, Pğock, Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania 

zrealizowano w 383 ·wczesnych klasach gimnazjalnych oraz w 431 klasach ·wczesnych szk·ğ 

ponadgimnazjalnych. Celem badania ESPAD jest monitorowanie trend·w w uŨywaniu substancji 

psychoaktywnych przez mğodzieŨ, zrozumienie czynnik·w wpğywajŃcych na to zachowanie 

oraz ocena skutecznoŜci dziağaŒ podejmowanych w celu zapobiegania uŨywaniu substancji 

i problemom zwiŃzanym z nimi. Badanie ma r·wnieŨ na celu dostarczenie danych, kt·re mogŃ byĺ 

wykorzystane do opracowywania polityk zdrowotnych i program·w prewencyjnych. Badanie 

ESPAD jest przeprowadzane przy uŨyciu standardowych kwestionariuszy, kt·re sŃ wypeğniane 

przez uczni·w w szkoğach. Pytania dotyczŃ r·Ũnych aspekt·w uŨywania substancji 

psychoaktywnych, takich jak czňstotliwoŜĺ, iloŜĺ, okolicznoŜci spoŨycia, dostňpnoŜĺ i postawy 

wobec substancji. Wszystkie odpowiedzi sŃ traktowane w spos·b poufny i anonimowy, co 

ma zachňciĺ uczni·w do szczerej odpowiedzi. Wyniki badania ESPAD dostarczajŃ cennych 

informacji na temat zachowaŒ zwiŃzanych z substancjami psychoaktywnymi wŜr·d mğodzieŨy. 

PozwalajŃ na por·wnanie wynik·w miňdzy r·Ũnymi krajami i okreŜlenie trend·w w czasie. 

Badanie bada r·wnieŨ czynniki ryzyka i ochrony zwiŃzane z uŨywaniem substancji, co pozwala 

na lepsze zrozumienie kontekstu spoğecznego i indywidualnego wpğywu na to zachowanie. 
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6. 1. Uczniowie 15-16 lat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

www.diagnoza-spoleczna.pl 

https://www.diagnoza-spoleczna.pl/
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Czy zdarzyğo Ci siň kiedykolwiek pr·bowaĺ napoje alkoholowe? 
 

 

 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 
 

 tak nie 

Wynik diagnozy dla ò15-16 latò 35,29% (12) 64,71% (22) 

ESPAD 15-16 lat 80.00% 20.00% 

 

 

 
 

 

 

 

Na pytanie òCzy zdarzyğo Ci siň kiedykolwiek pr·bowaĺ napoje alkoholowe?ò, 

odpowiedŦ òtakò wybrağo 35,29% respondent·w niniejszego badania i 80,00% badanych w 

òESPAD 15-16 latò, a odpowiedŦ ònieò wybrağo 64,71% respondent·w niniejszego badania 

i 20,00% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Kiedy ostatnio piğeŜ/aŜ alkohol? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 

w ostatnim miesiŃcu (w 

czasie 30 dni przed 

badaniem) 

w ostatnim roku (w czasie 

12 miesiňcy przed 

badaniem) 

ponad rok temu (wiňcej niŨ 12 

miesiňcy przed badaniem) 

 
 

 

Wynik diagnozy dla ò15- 

16 latò 

33,33% (4) 58,33% (7) 8,33% (1) 

 
 

ESPAD 15-16 lat 37.17% 16.77% 46.06% 

 

 
 

 

Na pytanie òKiedy ostatnio piğeŜ/aŜ alkohol?ò, odpowiedŦ òw ostatnim miesiŃcu 

(w czasie 30 dni przed badaniem)ò wybrağo 33,33% respondent·w niniejszego badania 

w por·wnaniu do 37,17% badanych w òESPAD 15-16 latò, nastňpnie odpowiedŦ 

òw  ostatnim roku (w czasie 12 miesiňcy przed badaniem)ò wskazağo 58,33% respondent·w 

niniejszego badania i 16,77% badanych w òESPAD 15-16 latò, a odpowiedŦ òponad rok 

temu (wiňcej niŨ 12 miesiňcy przed badaniem)ò wybrağo 8,33% respondent·w niniejszego 

badania i 46,06% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Czy w ciŃgu ostatniego miesiŃca (ostatnie 30 dni) zdarzyğo Ci siň bardzo 

mocno upiĺ alkoholem, tzn. miağeŜ duŨe problemy z koordynacjŃ ruchowŃ 

(zataczanie siň), mowŃ (beğkotanie), myŜleniem (problem z zebraniem 

myŜli), wyrwy w pamiňci (nie pamiňtağeŜ/aŜ co robiğeŜ/aŜ?) 
 

 
Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 
 

 Tak Nie 

Wynik diagnozy dla ò15-16 latò 0% (0) 100% (4) 

ESPAD 15-16 lat 11.30% 88.70% 

 

 

 
 

 

 

 

Na pytanie òCzy w ciŃgu ostatniego miesiŃca (ostatnie 30 dni) zdarzyğo Ci siň bardzo 

mocno upiĺ alkoholem tzn. miağeŜ duŨe problemy z koordynacjŃ ruchowŃ (zataczanie 

siň), mowŃ (beğkotanie), myŜleniem (problem z zebraniem myŜli), wyrwy w pamiňci (nie 

pamiňtağeŜ/aŜ coò, odpowiedŦ òTakò wybrağo 0,00% respondent·w niniejszego badania i 

11,30% badanych w òESPAD 15-16 latò, a odpowiedŦ òNieò wybrağo 100% respondent·w 

niniejszego badania i 88,70% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczňŜciej? 
 

 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 

piwo/cydr wino/szampan nalewki/likiery w·dkň whisky/rum/gin 

/drinki z 

mocnymi 

alkoholami i 

inne mocne 

alkohole 

alkohol 

domowej 

roboty 

 
 

 

Wynik 

diagnozy dla 

ò15-16 latò 

36,36% (4) 18,18% (2) 0% (0) 45,45% (5) 0% (0) 0% (0) 

 
 

 

ESPAD 15- 

16 lat 

47.50% 24.70% 0.00% 33.00% 0.00% 0.00% 

 

 
 

 
 

 

Na pytanie òGdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczňŜciej? ò, odpowiedŦ òpiwo/cydrò 

wybrağo 36,36% respondent·w niniejszego badania w por·wnaniu do 47,50% badanych w 

òESPAD 15-16 latò, nastňpnie odpowiedŦ òwino/szampanò wskazağo 18,18% 

respondent·w niniejszego badania i 24,70% badanych w òESPAD 15-16 latò, w dalszej 

kolejnoŜci odpowiedŦ ònalewki/likieryò wskazağo 0,00% respondent·w niniejszego 

badania w zestawieniu z 0,00% badanych w òESPAD 15-16 latò oraz kolejno odpowiedŦ 

òw·dkňò wybrağo 45,45% do 33,00% badanych w òESPAD 15-16 latò, odpowiedŦ 

òwhisky/rum/gin/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkoholeò wybrağo 0,00% do 
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0,00% zewnňtrznego badania, a odpowiedŦ òalkohol domowej robotyò wybrağo 0,00% 

respondent·w niniejszego badania i 0,00% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczňŜciej jesteŜ? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 
 

 praktycznie nie czujň lekkie czuje duŨe mam duŨe w wiňkszoŜci nie 

czujň wpğywu rozluŦnienie i rozluŦnienie, problemy z pamiňtam 

alkoholu (bardzo Ăszumò w gğowie pojawiajŃ siň koordynacjŃ przebiegu 

mağa dawka (mağa dawka nieznaczne ruchowŃ, mowŃ i zdarzeŒ (bardzo 

alkoholu) alkoholu) problemy z krytycznym duŨa dawka 

  koordynacjŃ myŜleniem (duŨa alkoholu) 

  ruchowŃ, mowŃ i dawka alkoholu)  

  krytycznym   

  myŜleniem   

  (Ŝrednia dawka   

  alkoholu)   

Wynik diagnozy 

dla ò15-16 latò 

50% (4) 37,5% (3) 12,5% (1) 0% (0) 0% (0) 

ESPAD 15-16 

lat 

60.03% 20.25% 10.27% 5.66% 3.79% 

 

 

 

Na pytanie ĂGdy pijesz alkohol w jakim  stanie fizycznym najczňŜciej jesteŜ?ò, odpowiedŦ 

Ăpraktycznie nie czujň wpğywu alkoholu (bardzo mağa dawka alkoholu)ò wybrağo 50,00% 

respondent·w niniejszego badania w por·wnaniu do 60,03% badanych w òESPAD 15-16 

latò, nastňpnie odpowiedŦ Ăczujň lekkie rozluŦnienie i Ăszumò w gğowie (mağa dawka 

alkoholu)ò wskazağo 37,5% respondent·w niniejszego badania i 20,25% badanych w 

òESPAD 15-16 latò, w dalszej kolejnoŜci odpowiedŦ òczuje duŨe rozluŦnienie, pojawiajŃ 

siň nieznaczne problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (Ŝrednia 

dawka alkoholu)ò wskazağo 12,5% respondent·w niniejszego badania w zestawieniu z 

10,27% badanych w òESPAD 15-16 latò oraz kolejno odpowiedŦ òmam duŨe problemy z 

koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (duŨa dawka alkoholu)ò wybrağo 
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0,00% do 5,66% badanych w òESPAD 15-16 latò, a odpowiedŦ Ăw wiňkszoŜci nie pamiňtam 

przebiegu zdarzeŒ (bardzo duŨa dawka alkoholu)ò wybrağo 0,00% respondent·w niniejszego 

badania i 3,79% badanych w òESPAD 15-16 latò. 



203 
 

Ile razy w Ũyciu (jeŜli w og·le) zdarzyğo Ci siň pr·bowaĺ paliĺ papierosy? 
 
Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 
 

 nigdy nie 

paliğem/am 

raz kilka razy zdarza mi siň to 

czňsto 

palň regularnie 

Wynik diagnozy 

dla ò15-16 latò 

73,53% (25) 14,71% (5) 11,76% (4) 0% (0) 0% (0) 

ESPAD 15-16 

lat 

50.30% 12.70% 11.30% 11.60% 14.10% 

 

 
 

 

Na pytanie òIle razy w Ũyciu (jeŜli w og·le) zdarzyğo Ci siň pr·bowaĺ paliĺ papierosy?ò, 

odpowiedŦ ònigdy nie paliğem/amò wybrağo 73,53% respondent·w niniejszego badania w 

por·wnaniu do 50,30% badanych w òESPAD 15-16 latò, nastňpnie odpowiedŦ Ărazò 

wskazağo 14,71% respondent·w niniejszego badania i 12,70% badanych w òESPAD 15-16 

latò, w dalszej kolejnoŜci odpowiedŦ òkilka razyò wskazağo 11,76% respondent·w 

niniejszego badania w zestawieniu z 11,30% badanych w òESPAD 15-16 latò oraz kolejno 

odpowiedŦ òzdarza mi siň to czňstoò wybrağo 0,00% do 11,60% badanych w òESPAD 15-

16 latò, a odpowiedŦ òpalň regularnieò wybrağo 0,00% respondent·w niniejszego badania 

i 14,10% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Jak czňsto paliğeŜ/aŜ papierosy w ciŃgu OSTATNICH 30 DNI 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 
 mniej niŨ 

jeden papieros 

na tydzieŒ 

mniej niŨ 

jeden 

papieros 

dziennie 

1-5 

papieros·w 

dziennie 

6-10 

papieros·w 

dziennie 

11-20 

papieros·w 

dziennie 

wiňcej niŨ 20 

papieros·w 

dziennie 

nie paliğem w 

ciŃgu ostatnich 

30 dni 

Wynik 44,44% 0% 0% 0% 0% 0% 55,56% 

diagnozy 

dla ò15-16 

(4) (0) (0) (0) (0) (0) (5) 

latò        

ESPAD 15- 7.85% 3.10% 6.10% 3.00% 1.65% 1.30% 77.00% 

16 lat        

 

 

 

Na pytanie òJak czňsto paliğeŜ/aŜ papierosy w ciŃgu OSTATNICH 30 DNIò, odpowiedŦ 

òmniej niŨ jeden papieros na tydzieŒò wybrağo 44,44% respondent·w niniejszego badania w 

por·wnaniu do 7,85% badanych w òESPAD 15-16 latò, nastňpnie odpowiedŦ òmniej niŨ 

jeden papieros dziennieò wskazağo 0% respondent·w niniejszego badania i 3,10% badanych 

w òESPAD 15-16 latò, w dalszej kolejnoŜci odpowiedŦ ò1-5 papieros·w dziennieò wskazağo 

0,00% respondent·w niniejszego badania w zestawieniu z 6,10% badanych w òESPAD 15-16 

latò oraz kolejno odpowiedŦ ò6-10 papieros·w dziennieò wybrağo 0,00% do 3,00% badanych 

w òESPAD 15-16 latò, odpowiedŦ ò11-20 papieros·w dziennieò wybrağo 0,00% do 1,65% 

zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òwiňcej niŨ 20 papieros·w dziennieò wybrağo 0,00% do 

1,30% zewnňtrznego badania, a odpowiedŦ ònie paliğem w ciŃgu ostatnich 30 dniò wybrağo 

55,56% respondent·w niniejszego badania i 77,00% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Czy pr·bowağeŜ/aŜ kiedykolwiek zaŨywaĺ narkotyki/dopalacze? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 
 

 tak nie 

Wynik diagnozy dla ò15-16 latò 5,88% (2) 94,12% (32) 

ESPAD 15-16 lat 24.80% 75.20% 

 

 
 

 

 

Na pytanie òCzy pr·bowağeŜ/aŜ kiedykolwiek zaŨywaĺ narkotyki/dopalacze?ò, 

odpowiedŦ òtakò wybrağo 5,88% respondent·w niniejszego badania i 24,80% badanych w 

òESPAD 15-16 latò, a odpowiedŦ ònieò wybrağo 94,12% respondent·w niniejszego badania 

i 75,20% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Kiedy ostatnio zaŨywağeŜ/aŜ narkotyki/dopalacze? 
 

 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat 

 

ponad rok temu (wiňcej niŨ 

12 miesiňcy przed badaniem) 

w ostatnim roku (w czasie 

12 miesiňcy przed 

badaniem) 

w ostatnim miesiŃcu (w 

czasie 30 dni przed 

badaniem) 

 
 

 

Wynik diagnozy dla ò15- 

16 latò 

0% (0) 0% (0) 100% (1) 

 
 

ESPAD 15-16 lat 71.20% 19.80% 9.00% 

 

 
 

 

 

 

Na pytanie òKiedy ostatnio zaŨywağeŜ/aŜ narkotyki/dopalacze?ò, odpowiedŦ òponad rok 

temu (wiňcej niŨ 12 miesiňcy przed badaniem)ò wybrağo 0,00% respondent·w niniejszego 

badania w por·wnaniu do 71,20% badanych w òESPAD 15-16 latò, nastňpnie odpowiedŦ 

òw ostatnim roku (w czasie 12 miesiňcy przed badaniem)ò wskazağo 0,00% respondent·w 

niniejszego badania i 19,80% badanych w òESPAD 15-16 latò, a odpowiedŦ òw ostatnim 

miesiŃcu (w czasie 30 dni przed badaniem)ò wybrağo 100% respondent·w niniejszego 

badania i 9,00% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Jakie substancje zaŨywağeŜ/aŜ ostatnio? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 
 marihuana 

lub haszysz 

inne formy 

konopi 

amfetamina dopalacze grzyby 

halucynoge 

nne 

ekstazy kokaina/cra 

ck 

heroina 

Wynik 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

diagnozy (1) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 

dla ò15-16         

latò         

ESPAD 15- 16.70% 0.00% 2.70% 3.60% 2.30% 2.30% 2.80% 1.30% 

16 lat         

  
Polska 

 
sterydy 

 
substancje 

 
LSD i inne 

 
leki 

 
inne, jakie? 

  

 heroina tzw. anaboliczne wziewne halucynoge (uspokajajŃ    

 Ăkompotò  (kleje, nne ce,    

   rozpuszczal  nasenne,    

   niki, farby  przeciwb·lo    

   itp.)  we itp.) o    

     zastosowani    

     u    

     niemedyczn    

     ym    

Wynik 0% 0% 0% 0% 0% 0% 
  

diagnozy 

dla ò15-16 

(0) (0) (0) (0) (0) (0)   

latò         

ESPAD 15- 0.00% 2.60% 4.50% 3.20% 6.60% 0% 
  

16 lat         
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Na pytanie òJakie substancje zaŨywağeŜ/aŜ ostatnio?ò, odpowiedŦ òmarihuana lub haszyszò 

wybrağo 100% respondent·w niniejszego badania w por·wnaniu do 16,70% badanych w 

òESPAD 15-16 latò, nastňpnie odpowiedŦ òinne formy konopiò wskazağo 0,00% 

respondent·w niniejszego badania i 0,00% badanych w òESPAD 15-16 latò, w dalszej 

kolejnoŜci odpowiedŦ òamfetaminaò wskazağo 0,00% respondent·w niniejszego badania w 

zestawieniu z 2,70% badanych w òESPAD 15-16 latò oraz kolejno odpowiedŦ òdopalaczeò 

wybrağo 0,00% do 3,60% badanych w òESPAD 15-16 latò, odpowiedŦ ògrzyby 

halucynogenneò wybrağo 0,00% do 2,30% zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òekstazyò 

wybrağo 0,00% do 2,30% zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òkokaina/crackò wybrağo 0,00% 

do 2,80% zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òheroinaò wybrağo 0,00% do 1,30% 

zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òPolska heroina, tzw. Ăkompotò wybrağo 0,00% do 0,00% 

zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òsterydy anaboliczneò wybrağo 0,00% do 2,60% 

zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òsubstancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby, itp.)ò 

wybrağo 0,00% do 4,50% zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òLSD i inne halucynogenneò 

wybrağo 0,00% do 3,20% zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òleki (uspokajajŃce, nasenne, 

przeciwb·lowe, itp.) o zastosowaniu niemedycznymò wybrağo 0,00% do 6,60% zewnňtrznego 

badania, a odpowiedŦ òinne, jakie?ò wybrağo 0,00% respondent·w niniejszego badania i 

0,00% badanych w òESPAD 15-16 latò. 
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowoŜci, gdzie moŨna kupiĺ narkotyki 

lub dopalacze? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 15-16 lat MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 
 nie znam przez na osiedlu/w na w w znam inne 

takich Internet centrum dyskotece/w szkole/prze siğowni/klubi konkretnŃ miejsca, 

miejsc  miejscowoŜ barze/pubie d szkoğŃ e osobň, u jakie? 

  ci itp.  sportowym kt·rej je  

     itp. moŨna  

      zdobyĺ  

Wynik 81,08% 5,41% 2,7% 2,7% 0% 0% 8,11% 0% 

diagnozy 

dla ò15-16 

(30) (2) (1) (1) (0) (0) (3) (0) 

latò         

ESPAD 62.20% 10.20% 20.90% 10.40% 11.60% 0.00% 11.70% 0% 

15-16 lat         

 

Na pytanie òCzy znasz miejsca w swojej miejscowoŜci, gdzie moŨna kupiĺ narkotyki lub 

dopalacze? ò, odpowiedŦ ònie znam takich miejscò wybrağo 81,08% respondent·w niniejszego 

badania w por·wnaniu do 62,20% badanych w òESPAD 15- 16 latò, nastňpnie odpowiedŦ 

òprzez Internetò wskazağo 5,41% respondent·w niniejszego badania i 10,20% badanych w 

òESPAD 15-16 latò, w dalszej kolejnoŜci odpowiedŦ òna osiedlu/w centrum miejscowoŜciò 

wskazağo 2,7% respondent·w niniejszego badania w zestawieniu z 20,90% badanych w 

òESPAD 15-16 latò oraz kolejno odpowiedŦ òna dyskotece/w barze/pubie, itp.ò wybrağo 2,7% 

do 10,40% badanych w òESPAD 15-16 latò, odpowiedŦ òw szkole/przed szkoğŃò wybrağo 

0,00% do 11,60% zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òw siğowni/klubie sportowym, itp.ò 

wybrağo 0,00% do 0,00% zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òznam konkretnŃ osobň, u kt·rej 

je moŨna zdobyĺò wybrağo 8,11% do 11,70% zewnňtrznego badania, a odpowiedŦ òinne 

miejsca, jakie?ò wybrağo 0,00% respondent·w niniejszego badania i 0,00% badanych w 

òESPAD 15-16 latò. 
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6. 2. Uczniowie 17-18 lat 
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Czy zdarzyğo Ci siň kiedykolwiek pr·bowaĺ napoje alkoholowe? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 17-18 lat 

 
 

 tak nie 

Wynik diagnozy dla ò17-18 latò 54,55% (6) 45,45% (5) 

ESPAD 17-18 lat 92.80% 7.20% 

 

 
 

 

Na pytanie òCzy zdarzyğo Ci siň kiedykolwiek pr·bowaĺ napoje alkoholowe?ò, 

odpowiedŦ òtakò wybrağo 54,55% respondent·w niniejszego badania i 92,80% badanych w 

òESPAD 17-18 latò, a odpowiedŦ ònieò wybrağo 45,45% respondent·w niniejszego badania 

i 7,20% badanych w òESPAD 17-18 latò. 
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Kiedy ostatnio piğeŜ/aŜ alkohol? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 17-18 lat 

 

w ostatnim miesiŃcu (w 

czasie 30 dni przed 

badaniem) 

w ostatnim roku (w czasie 

12 miesiňcy przed 

badaniem) 

ponad rok temu (wiňcej niŨ 12 

miesiňcy przed badaniem) 

 
 

 

Wynik diagnozy dla ò17- 

18 latò 

83,33% (5) 16,67% (1) 0% (0) 

 
 

ESPAD 17-18 lat 82.97% 14.03% 3.00% 

 

 
 

 

Na pytanie òKiedy ostatnio piğeŜ/aŜ alkohol?ò, odpowiedŦ òw ostatnim miesiŃcu 

(w czasie 30 dni przed badaniem)ò wybrağo 83,33% respondent·w niniejszego badania 

w  por·wnaniu do 82,97% badanych w òESPAD 17-18 latò, nastňpnie odpowiedŦ 

òw ostatnim roku (w czasie 12 miesiňcy przed badaniem)ò wskazağo 16,67% respondent·w 

niniejszego badania i 14.03% badanych w òESPAD 17-18 latò, a odpowiedŦ òponad rok 

temu (wiňcej niŨ 12 miesiňcy przed badaniem)ò wybrağo 0,00% respondent·w niniejszego 

badania i 3,00% badanych w òESPAD 17-18 latò. 
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczňŜciej jesteŜ? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 17-18 lat 

 
 

 praktycznie nie czujň lekkie czuje duŨe mam duŨe w wiňkszoŜci nie 

czujň wpğywu rozluŦnienie i rozluŦnienie, problemy z pamiňtam 

alkoholu (bardzo Ăszumò w gğowie pojawiajŃ siň koordynacjŃ przebiegu 

mağa dawka (mağa dawka nieznaczne ruchowŃ, mowŃ i zdarzeŒ (bardzo 

alkoholu) alkoholu) problemy z krytycznym duŨa dawka 

  koordynacjŃ myŜleniem (duŨa alkoholu) 

  ruchowŃ, mowŃ i dawka alkoholu)  

  krytycznym   

  myŜleniem   

  (Ŝrednia dawka   

  alkoholu)   

Wynik diagnozy 

dla ò17-18 latò 

50% (3) 16,67% (1) 16,67% (1) 16,67% (1) 0% (0) 

ESPAD 17-18 

lat 

48.04% 24.87% 14.31% 8.06% 4.72% 

 

 
 

 

Na pytanie òGdy pijesz alkohol w jakim  stanie fizycznym najczňŜciej jesteŜ? ò, odpowiedŦ 

òpraktycznie nie czujň wpğywu alkoholu (bardzo mağa dawka alkoholu)ò wybrağo 50,00% 

respondent·w niniejszego badania w por·wnaniu do 48,04% badanych w òESPAD 17-18 

latò, nastňpnie odpowiedŦ òczujň lekkie rozluŦnienie i Ăszumò w gğowie (mağa dawka 

alkoholu)ò wskazağo 16,67% respondent·w niniejszego badania i 24,87% badanych w 

òESPAD 17-18 latò, w dalszej kolejnoŜci odpowiedŦ òczuje duŨe rozluŦnienie, pojawiajŃ 

siň nieznaczne problemy z koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (Ŝrednia 

dawka alkoholu)ò wskazağo 16,67% respondent·w niniejszego badania w zestawieniu z 

14,31% badanych w òESPAD 17-18 latò oraz kolejno odpowiedŦ òmam duŨe problemy z 

koordynacjŃ ruchowŃ, mowŃ i krytycznym myŜleniem (duŨa dawka alkoholu)ò wybrağo 
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16,67% do 8,06% badanych w òESPAD 17-18 latò, a odpowiedŦ òw wiňkszoŜci nie 

pamiňtam przebiegu zdarzeŒ (bardzo duŨa dawka alkoholu)ò wybrağo 0,00% respondent·w 

niniejszego badania i 4,72% badanych w òESPAD 17-18 latò. 

 

Ile razy w Ũyciu (jeŜli w og·le) zdarzyğo Ci siň pr·bowaĺ paliĺ papierosy? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 17-18 lat 

 
 

 nigdy nie 

paliğem/am 

raz kilka razy zdarza mi siň to 

czňsto 

palň regularnie 

Wynik diagnozy 

dla ò17-18 latò 

45,45% (5) 18,18% (2) 0% (0) 0% (0) 36,36% (4) 

ESPAD 17-18 

lat 

33.10% 12.60% 13.50% 13.90% 26.90% 

 

 
 

 

Na pytanie òIle razy w Ũyciu (jeŜli w og·le) zdarzyğo Ci siň pr·bowaĺ paliĺ papierosy?ò, 

odpowiedŦ ònigdy nie paliğem/amò wybrağo 45,45% respondent·w niniejszego badania w 

por·wnaniu do 33,10% badanych w òESPAD 17-18 latò, nastňpnie odpowiedŦ òrazò 

wskazağo 18,18% respondent·w niniejszego badania i 12,60% badanych w òESPAD 17-18 

latò, w dalszej kolejnoŜci odpowiedŦ òkilka razyò wskazağo 0,00% respondent·w 

niniejszego badania w zestawieniu z 13,50% badanych w òESPAD 17-18 latò oraz kolejno 

odpowiedŦ òzdarza mi siň to czňstoò wybrağo 0,00% do 13,90% badanych w òESPAD 17-

18 latò, a odpowiedŦ òpalň regularnieò wybrağo 36,36% respondent·w niniejszego badania i 

26,90% badanych w òESPAD 17-18 latò. 
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Jak czňsto paliğeŜ/aŜ papierosy w ciŃgu OSTATNICH 30 DNI 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 17-18 lat 

 
 mniej niŨ 

jeden papieros 

na tydzieŒ 

mniej niŨ 

jeden 

papieros 

dziennie 

1-5 

papieros·w 

dziennie 

6-10 

papieros·w 

dziennie 

11-20 

papieros·w 

dziennie 

wiňcej niŨ 20 

papieros·w 

dziennie 

nie paliğem w 

ciŃgu ostatnich 

30 dni 

Wynik 16,67% 33,33% 0% 0% 0% 16,67% 33,33% 

diagnozy 

dla ò17-18 

(1) (2) (0) (0) (0) (1) (2) 

latò        

ESPAD 17- 10.90% 5.80% 9.30% 4.70% 3.40% 1.40% 64.50% 

18 lat        

 

 

 

Na pytanie òJak czňsto paliğeŜ/aŜ papierosy w ciŃgu OSTATNICH 30 DNI ò, odpowiedŦ 

òmniej niŨ jeden papieros na tydzieŒò wybrağo 16,67% respondent·w niniejszego badania w 

por·wnaniu do 10,90% badanych w òESPAD 17-18 latò, nastňpnie odpowiedŦ òmniej niŨ 

jeden papieros dziennieò wskazağo 33,33% respondent·w niniejszego badania i 5,80% 

badanych w òESPAD 17-18 latò, w dalszej kolejnoŜci odpowiedŦ ò1-5 papieros·w dziennieò 

wskazağo 0,00% respondent·w niniejszego badania w zestawieniu z 9,30% badanych w 

òESPAD 17-18 latò oraz kolejno odpowiedŦ ò6-10 papieros·w dziennieò wybrağo 0,00% do 

4,70% badanych w òESPAD 17-18 latò, odpowiedŦ ò11-20 papieros·w dziennieò wybrağo 

0,00% do 3,40% zewnňtrznego badania, odpowiedŦ òwiňcej niŨ 20 papieros·w dziennieò 

wybrağo 16,67% do 1,40% zewnňtrznego badania, a odpowiedŦ ònie paliğem w ciŃgu ostatnich 

30 dni ò wybrağo 33,33% respondent·w niniejszego badania i 64,50% badanych w òESPAD 

17-18 latò. 
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Czy pr·bowağeŜ/aŜ kiedykolwiek zaŨywaĺ narkotyki/dopalacze? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 17-18 lat 

 
 

 tak nie 

Wynik diagnozy dla ò17-18 latò 18,18% (2) 81,82% (9) 

ESPAD 17-18 lat 41.40% 58.60% 

 

 
 

 

Na pytanie òCzy pr·bowağeŜ/aŜ kiedykolwiek zaŨywaĺ narkotyki/dopalacze?ò, 

odpowiedŦ òtakò wybrağo 18,18% respondent·w niniejszego badania i 41,40% badanych w 

òESPAD 17-18 latò, a odpowiedŦ nieò wybrağo 81,82% respondent·w niniejszego badania i 

58,60% badanych w òESPAD 17-18 latò. 
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Kiedy ostatnio zaŨywağeŜ/aŜ narkotyki/dopalacze? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 17-18 lat 

 

ponad rok temu (wiňcej niŨ 

12 miesiňcy przed badaniem) 

w ostatnim roku (w czasie 

12 miesiňcy przed 

badaniem) 

w ostatnim miesiŃcu (w 

czasie 30 dni przed 

badaniem) 

 
 

 

Wynik diagnozy dla ò17- 

18 latò 

0% (0) 0% (0) 100% (2) 

 
 

ESPAD 17-18 lat 51.10% 33.80% 15.10% 

 

 
 

 

Na pytanie òKiedy ostatnio zaŨywağeŜ/aŜ narkotyki/dopalacze?ò, odpowiedŦ òponad rok 

temu (wiňcej niŨ 12 miesiňcy przed badaniem)ò wybrağo 0,00% respondent·w niniejszego 

badania w por·wnaniu do 51,10% badanych w òESPAD 17-18 latò, nastňpnie odpowiedŦ 

òw ostatnim roku (w czasie 12 miesiňcy przed badaniem)ò wskazağo 0,00% respondent·w 

niniejszego badania i 33,80% badanych w òESPAD 17-18 latò, a odpowiedŦ òw ostatnim 

miesiŃcu (w czasie 30 dni przed badaniem)ò wybrağo 100,00% respondent·w niniejszego 

badania i 15,10% badanych w òESPAD 17-18 latò. 
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Jakie substancje zaŨywağeŜ/aŜ ostatnio? 
 

Dane zewnňtrzne: ESPAD 17-18 lat MoŨna wybraĺ kilka odpowiedzi. 

 
 marihuana 

lub haszysz 

inne formy 

konopi 

amfetamina dopalacze grzyby 

halucynoge 

nne 

ekstazy kokaina/cra 

ck 

heroina 

Wynik 13,33% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 

diagnozy (2) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) 

dla ò17-18         

latò         

ESPAD 17- 29.60% 0.00% 3.10% 3.50% 2.20% 3.60% 2.60% 1.00% 

18 lat         

  
Polska 

 
sterydy 

 
substancje 

 
LSD i inne 

 
leki 

 
inne, jakie? 

  

 heroina tzw. anaboliczne wziewne halucynoge (uspokajajŃ    

 Ăkompotò  (kleje, nne ce,    

   rozpuszczal  nasenne,    

   niki, farby  przeciwb·lo    

   itp.)  we itp.) o    

     zastosowani    

     u    

     niemedyczn    

     ym    

Wynik 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 6,67% 
  

diagnozy 

dla ò17-18 

(1) (1) (1) (1) (1) (1)   

latò         

ESPAD 17- 0.00% 2.10% 2.10% 4.20% 5.90% 0% 
  

18 lat         

 

 

 
 

 

 

 

 




