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4. BIEG ZAJACA — NIEPORET 2018 R.

Malownicza trasa leSna w Nieporecie
Biegi Dzieci i Mtodziezy od godz. 10:30
Bieg dla niepetnosprawnych o godz. 12:00
Bieg Gtowny o godz. 13:00 (5 km i 10 km)

I. CEL.

1. Wohpieranie 0sdb chorych i 0séb z niepetnosprawnoscia, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na
problematyke chorych na stwardnienie rozsiane (SM).

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu oraz wypoczynku.
Integracja Srodowisk oséb chorych i z niepetnosprawnoscia wraz z osobami zdrowymi.
Promocja wojewddztwa mazowieckiego, Powiatu Legionowskiego oraz miasta Legionowa.
Promocja Laséw Panstwowych i Nadle$nictwa Legionowo

Wktad w promocje masowych imprez biegowych w wojewddztwie mazowieckim.

Promocja aktywnego, rodzinnego spedzania wolnego czasu.

Promocja i umozliwienie wspétzawodnictwa sportowego.

Edukacja dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz
komunikacji z osobami chorymi i z niepetnosprawnosciami.
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Il. PATRONAT HONOROWY.
Starosta Legionowski, Wdjt Gminy Nieporet oraz Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

lll. ORGANIZATOR.
Fundacja ACTIVE LIFE

IV. PARTNERZY.

Starosta Legionowski, Wéjt. Gminy Nieporet, Nadlesnictwo Jabtonna, Maratonypolskie.pl,
meiéfiy\r‘nyczas.pl, Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, LM Promotion,
/ﬁt_rum Reklama Sp.z 0.0.
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V. PLANOWANE ATRAKCIJE:

Bieg gtéwny - BIEG ZAJACA 10 km oraz bieg towarzyszacy 5 km

Bieg z wolontariuszem ,,zajgcem” dla 0séb chorych i niepetnosprawnych —do 2 km
Bieg towarzyski mtodziezowy — 1000 m

Bieg towarzyski zajgczka dla najmtodszych — 200 m
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VI. TERMIN | MIEJSCE.

17.03.2018 r. - trasa leSna w Nieporecie powiat Legionowski

Start biegow towarzyszacych (dla dzieci): godz.10:30
Start biegu Gtéwnego: godz.13:00 — bieg na dystansie 10 km oraz towarzyszacej 5 km (przetaj)
Start biegu chorych i 0séb z niepetnosprawnosciami: godz. 12:00 (odrebna strefa startowa)

Uwaga: moze wystgpic przesuniecie godziny startu biegu gtéwnego 10 km, ze wzgledu na mozliwosé
przebywania na trasie oséb z niepetnosprawnosciami (czekamy na dobiegniecie do mety ostatniej
osoby chorej i z niepetnosprawnosciami).

Przebieg trasy: bedzie dostepny po technicznej akceptacji przez Dyrektora technicznego oraz
Dyrektora Biegu Zajaca.

Limit czasu:

1. Limit czasu dla 5 km i 10 km — 2 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoricza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy, zdjecia
numeru oraz chipu i oddania go do organizatora. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne
dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr, liczgc od startu do mety.

4. Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar Czasu przez firme: zmierzymyczas.pl

5. Bieg Gtéwny bedzie prowadzony przez pilota.

6. Punkty odzywiania. Na trasie biegu na 10 km nie bedzie punktu odzywiania.

Punkt z woda. Na trasie bedzie punkt z woda.

Punkty odswiezania. Na trasie nie bedzie punktéw odswiezania.

Punkty medyczne — KARETKA + Ratownik medyczny na mecie.

Punkty zabezpieczajgce trase — na trasie bedg wolontariusze informujacy o kierunku biegu
Dodatkogye zabezpieczenie trasy tasma lub wstegami z krepiny oraz tasmy.
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VIl. UCZESTNICTWO.

1. W biegu na 5i 10 km prawo startu majg osoby petnoletnie. Za petnoletnig uwaza sie osobe, ktéra
ukonczyta 18 lat do dnia 17.03.2018 r.

2. Uczestnicy, ktdrzy nie majg ukonczonych wymaganych regulaminowo 18 lat mogg wystartowacé
po uprzednim dostarczeniu do organizatora biegéw oswiadczenia zgody na start podpisanej przez
rodzica lub prawnego opiekuna.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu Gtdwnym na 10 km oraz towarzyszacym na 5 km muszg
poddac sie weryfikacji w Biurze Zawodéw w dniach: w sobote od godz. 8:00 — 12:00. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem
dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji oSwiadczenia o
zdolnosci do udziatu w biegu podpisanego wtasnorecznie (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdéfowych zasad i warunkéw prowadzenia
dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

4. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

5. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipow bezzwrotnych
umieszczonych w numerze startowym lub zwrotnych (chip nalezy odda¢ bezposrednio po
zakonczonym biegu).

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

9. W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytédw. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione na terenie zawoddw.

10. Zawodnicy bedg mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet.
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VIll. ZGtOSZENIA.
1. Biuro Organizacyjne 4. BIEG ZAJACA miescic sie bedzie na terenie zawodow i czynne bedzie w
dniu zawodéw 17.03.2018 r. godz. 8:00 — 12:00
2. Zgtoszenia przyjmowane sg: przez Internet na stronie http://www.zmierzymyczas.pl od
10.01.2018 r. do 15.03.2018 r. lub do dnia w ktérym zapisy zostang zakoriczone albo w dniu biegu w
biurze zawoddéw 17.03.2018 r. do godz. 12:00.
3. Uiszczenie optaty startowej do 25.02.2018 r. daje mozliwo$¢é posiadania imiennego numeru
startowego.

Opfate startowgq nalezy uisci¢ nie pézniej niz do dnia 15.03.2018 r. w formie ptatnosci
thronicznej wg instrukcji wskazanych w formularzu zapiséw elektronicznych.
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4. UWAGAI!!! Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu uczestnikowi.
5. Zgtoszenia i optaty wpisowego przyjmowane sg w dniu 17.03.2018 r. tylko osobiscie w Biurze
Zawodow w godzinach od 8:00 do 12:00.
6. Terminy przyjmowania zgtoszen i wptat mogg ulec zmianie decyzjg organizatora.
7. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie przez zawodnika prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego (karty zgtoszeniowej) oraz wptacenie optaty startowej (5 km lub 10 km) w wysokosci
30 zt (pod warunkiem uiszczenia optaty do dnia 20.02.2018 r.).
Po tym terminie zawodnik moze dokonac¢ zgtoszenia wptacajgc optate startowg (5 km lub 10 km)w
wysokosci 40 zt do dn. 15.03.2018 r. lub 50 zt w dniu zawodéw 17.03.2018..
Zapisy do biegu gtownego gwarantujg bezptatny start, pakiety oraz nagrody
wszystkim osobom chorym i z niepetnosprawnosciami !!!

POMAGANIE PRZEZ BIEGANIE!

8. Bieg z wolontariuszem ,,zajacem” dla oséb chorych i 0oséb z niepetnosprawnos$ciami wymaga

jedynie rejestracjii jest w petni zwolniony z optaty startowej. Konwencja biegu opracowana

jest w sposdb dajgcy mozliwos¢ bezptatnego startu osobom o réznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz zmagajgcym sie z ciezkimi chorobami, np. SM. Kazdy uczestnik tej grupy
ma mozliwos¢ posiadania osobistego wolontariusza ,,Zajgca”, ktory pomoze w pokonaniu catej
trasy.

10. Biegi towarzyskie dla dzieci i mtodziezy - zajgczka dla najmtodszych oraz mtodziezowy s3
zwolnione z optat startowych i wymagaja rejestracji na stronie http://www.zmierzymyczas.pl.
Towarzyski Bieg Zajgczka dla najmtodszych nie posiada limitu uczestnikow.

11. Zawodnicy startujgcy w biegu towarzyskim, mtodziezowym moga sie rowniez zapisaé¢ w dniu
zawoddw w Biurze Zawodow do godz. 10:00.

Towarzyski Bieg Mtodziezowy posiada limit zawodnikéw 100 osdb.

12. Bieg Gtéwny na 10 km oraz towarzyski na 5 km — Bieg ZAJACA - w ramach wpisowego uczestnik

otrzymuje:

v" medal zaprojektowany specjalnie na bieg

v’ techniczng koszulke startowg (zagwarantowang przy rejestracji i wptacie do 25.02.2018 r.)

v numer startowy oraz chip startowy

v

v

v

bon zywnosciowy na ciepty positek

napoj regeneracyjny bezposrednio po zakonczeniu biegu

ulotki i upominki od sponsoréw
13. Wydawanie pakietéw startowych: do Biegu Gtéwnego 10 km i towarzyszgcego na 5 km oraz do
Biegu z wolontariuszem ,”Zajgcem” na dystansie do 2 km odbywac sie bedzie w Biurze Zawodow przy
starcie w dniu 17.03.2018 r. w godzinach od godz. 8:00 do godz. 12:00
14. W Biegu Gtownym na 10 km oraz towarzyszacym na 5 km wzigé moze udziat maksymalnie 500
zawodnikéw + 100 zawodnikdw w biegu na dystansie do 2 km.. O przyjeciu decydowa¢ bedzie
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kolejnosc¢ zgtoszen zawodnikow, ktorzy optacg wpisowe. Jesli zawodnik nie uisci wpisowego zostaje
usuniety z listy startujgcych. W przypadku przyznania ustalonej i wymienionej powyzej takiej liczby
numerow zawodnikom, zapisy zostang zablokowane.

15. W uzasadnionych przypadkach Organizator ma prawo zwiekszy¢ limit zawodnikdéw.

IX. KLASYFIKACIJE.

1.Klasyfikacja Generalna BIEGU GEOWNEGO na 10 km OPEN KOBIETY/ OPEN MEZCZYZNI (po 3
miejsca)

2.W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn na 10 km.

Kobiety:
K-18 18-29 lat
K - 30 30-39 lat
K - 40 40-49 lat
K - 50 50-59 lat
K - 60 60+ lat

Mezczyzini:

M - 18 18-29 lat
M - 30 30-39 lat
M - 40 40-49 lat
M - 50 50-59 lat
M - 60 60-69 lat
M — 70 70+ lat

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje sie rok urodzenia, a nie
doktadng date urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, musi ona
liczy¢ minimum 3 zawodnikdéw, ktérzy ukoriczg bieg w regulaminowym czasie. W przypadku mniejszej
ilosci zawodnikow, beda oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopiert mtodsze;j.

3.Klasyfikacja Generalna TOWARZYSZACEGO na 5 km OPEN KOBIETY/ OPEN MEZCZYZNI (po 3
miejsca)

4. W towarzyszagcym Biegu na 5km nie bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn. Zmiana decyzji mozliwa jest po uzyskaniu minimalnej liczby startujacych 200
zawodnikow.
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3. Klasyfikacje dodatkowe 3. BIEGU ZAJACA dotyczace biegoéw na dystansach 5i 10 km:
Najmtodszy zawodnik Biegu Zajgca na 10 km
Najmtodszy zawodnik Towarzyszacego Biegu Zajgca na 5 km
Najstarszy zawodnik Biegu Zajaca
Najliczniejsza GRUPA Biegowa startujgca w Biegu Zajgca
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X. NAGRODY. ™~
1. W klasyfikacji generalnej OPEN 5 i 10 km kobiety/mezczyzni
| miejsce - PUCHAR
Il miejsce - PUCHAR
Il miejsce - PUCHAR

> + ewentualne nagrody
2. W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn na 10 km:
| miejsce — STATUETKA
Il miejsce - STATUETKA
Il miejsce - STATUETKA

_/

3. W dniu zawoddw, podczas dekoracji wszyscy zwyciezcy zobowigzani sg do osobistego odebrania
Pucharéw, Statuetek lub Nagrdod. W razie nieobecnosci zawodnika, organizator nie zobowigzuje sie
do ich wysytania.

4. Wszyscy zawodnicy Biegu Gtownego 10 km oraz biegu na 5 km otrzymujg pamigtkowe medale (w
razie braku medali, zostang one dostane na adres zawodnika).

5. Wszyscy zawodnicy biegu towarzyskiego ,,Zajgczka” (dla najmtodszych) otrzymujg dyplomy,
medale oraz upominki — niespodzianki.

6. Klasyfikacja mtodziezowego biegu towarzyskiego OPEN Dziewczynki i OPEN Chtopcy (po 3 miejsca).
7. Wszyscy zawodnicy mtodziezowego biegu towarzyskiego, otrzymujg dyplomy oraz medale.

8. Zawodnicy klasyfikacji dodatkowych otrzymujg dyplomy oraz upominki ufundowane przez
Partneréw lub Sponsoréw Biegu Zajaca.

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany nagrod na inne.

XI. KUMULACJA NAGROD.
1. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie dublujg sie z nagrodami w klasyfikacji generalnej OPEN kobiet
i mezczyzn.
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XIl. WYZYWIENIE.

1. Na trasie podczas Biegu Gtownego 10 km bedzie 1 punkt nawadniania (woda lub izotonik), zgodnie
z paragrafem VI, punktem 6 regulaminu.
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2. Po ukonczeniu Biegu Gtéwnego 10 km oraz biegu na 5 km na mecie zawodnicy otrzymajg: medal,
wode lub izotonik.

XIil. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Bieg Gtéwny oraz biegi towarzyszace odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na
klatce piersiowe;.

3. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

4. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

5. Organizator Biegu Gtéwnego zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z
wymogami Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych.

6. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakoriczeniu biegu.
Protesty mozna sktadac po wptaceniu kaucji w wysokosci 500 zt.

7. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce Biegu Gtéwnego rozstrzyga Sedzia Gtéwny lub Organizator
Zawodow, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

8. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktérzy biorg udziat w Biegu Gtdwnym. Wszyscy startujg na
wtasng odpowiedzialnosé i nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

9. Przewidziana jest mozliwos¢ kontroli antydopingowe;j.

10. Dyrektor Biegu Gtéwnego zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok Biura Zawodéw, przed rozpoczeciem imprezy.

Dyrektor Biegu Gtdwnego
Anna Smolinska




